Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Grzebienisku rok szkolny 
1. Ocena z wychowania fizycznego służy:

· Pozyskaniu przez nauczyciela i uczniów informacji o procesie nauczania i uczeniu się,

· Zwiększeniu zainteresowania rodziców zdrowiem i stanem rozwoju fizycznego dziecka,

· Obiektywnemu pomiarowi osiągnięć ucznia.

2. Nauczyciel na początku roku informuje uczniów o wymaganiach i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków na lekcji.

4. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony częściowo z zajęć wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego, powinno ono  obejmować ćwiczenia, których uczeń nie może wykonywać.

5. Wymagania programowe na poszczególne stopnie:

· OCENE CELUJĄCA:

- uczeń nie zażywa żadnych używek,

- dba o sprzęt sportowy, pomaga w prowadzeniu zajęć,
- uczestniczy w rozgrywkach sportowych na terenie szkoły i poza nią,

- osiąga wysokie wyniki ze wszystkich sprawdzianów,

- cechuje go wysoka kultura osobista,

- dba o bezpieczeństwo swoje i innych.

· OCENA BARDZO DOBRA:

- uczeń nie zażywa żadnych używek,

- dba o sprzęt sportowy, pomaga w prowadzeniu zajęć,

- chętnie reprezentuje klasę na zawodach sportowych,

- jest kulturalny wobec kolegów i nauczyciela,

- przystępuje do sprawdzianów praktycznych i stara się o jak najlepsze wyniki,

- dopuszcza się dwukrotnego spóźnienia i dwukrotnego braku stroju sportowego.

· OCENA DOBRA:

- uczeń nie zażywa żadnych używek,

- czynnie uczestniczy w zajęciach,

- przystępuje do sprawdzianów praktycznych i stara się uzyskać pozytywne wyniki,

- przestrzega zasad, jest kulturalny, wypełnia polecenia nauczyciela,

- dopuszcza się trzykrotnego spóźnienia i trzykrotnego braku stroju sportowego.
· OCENA DOSTATECZNA:

- wykazuje chęć do poprawiania swojej sprawności,

- swoim postępowaniem nie zagraża innym uczestnikom zajęć,

- przystępuje do większości sprawdzianów,

- dopuszcza się pięciokrotnego spóźnienia i pięciokrotnego braku stroju sportowego.

· OCENA DOPUSZCZAJĄCA:

- uczestniczy w minimum połowie zajęć lekcyjnych,

- przystępuje do minimum dwóch sprawdzianów praktycznych,

- nie wykazuje chęci do podnoszenia swoich umiejętności i sprawności fizycznej,

Nie łamie zasad bezpieczeństwa na lekcji.

6. Ostateczna ocena z wychowania fizycznego jest wypadkową następujących składowych:

· frekwencji i przygotowania do zajęć ucznia,

· aktywności i chęci ucznia,

· indywidualnych możliwości ucznia,

· umiejętności ucznia.

Zasadniczym kryterium oceny z wychowania fizycznego powinien być wysiłek ucznia wkładany w podnoszenie poziomu swojej sprawności oraz wywiązywanie się z podejmowanych przez ucznia działań.

Zalecenia:

- każdy z uczniów powinien na lekcji posiadać swoją wodę oraz mały ręczniczek do wycierania rąk,

- strój obowiązkowy to koszulka z krótkim rękawem, spodenki lub leginsy, skarpetki na zmianę,
- należy mieć również bluzę i spodnie dresowe w razie niepogody /dużo zajęć na świeżym powietrzu/,

- na zajęcia ściągamy zegarki, biżuterię, kolczyki,

- nie przynosimy wartościowych rzeczy, w razie zgubienia szkoła nie ponosi za nie odpowiedzialności.

