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Przedmiotowe zasady oceniania

Klasa 4 — wymagania na poszczegolne oceny szkolne

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen na oceng: Uczen na oceng:

Numer
i temat lekcji

1. Sposoby poznawania przyrody

Dziat 1. Poznawanie przyrody (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatow I i czesciowo Il z Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego)

dopuszczajaca

wymienia zrodta wiedzy

o przyrodzie;

wymienia zmysty potrzebne
do poznawania przyrody;
podaje przyktady obiektow,
ktore mozna obserwowac
przez lupe.

dostateczng

okresla, co to jest przyroda;
podaje po dwa przyktady
obserwacji przyrodniczych,
w ktorych wykorzystuje sie
lornetke.

e podaje przyktady obiektow,

organizméw, ktore mozna
obserwowac przez mikro-
skop;

wyjasnia, do czego jest
potrzebna mapa, kompas
i taSma miernicza.

bardzo dobra

e wyjasnia, co to s3 narzady

zmystow i jaka jest ich rola
W poznawaniu przyrody.

celujaca

wyjasnia, jakie s zrodta
wiedzy o przyrodzie.

2. Obserwacje przyrodnicze

podaje przyktady organi-
zméw, obiektow i zjawisk,
ktére mozna obserwowac.

wymienia sposoby dokumen-

towania obserwacji przyrod-
niczej;

wymienia zasady bezpie-
czehstwa, ktorych nalezy
przestrzegac, prowadzac
obserwacje przyrodnicze.

wyjasnia, co to jest obserwa-
¢ja przyrodnicza.

opracowuije karte obserwacji
dowolnego obiektu.

wyjasnia, kiedy mozna
na podstawie obserwacji
wyciagna¢ wnioski.

3. Do$wiadczenia przyrodnicze | e podaje przyktady pytan, wymienia zasady, ktorych wymienia punkty, ktore podaje roznice miedzy proba uzasadnia, dlaczego w do-
na ktére mozna uzyskaé nalezy przestrzegaé, prowa- zawiera karta doswiadczenia. badawcza a kontrolng w do- $wiadczeniu jest potrzebna
odpowiedz, przeprowadzajac dzac doswiadczenie. Swiadczeniu. proba kontrolna.
doswiadczenie przyrodnicze.

4. Kierunki geograficzne o wyjasnia, kiedy jest nam postuguje sie kompasem opisuje kierunki $wiata opisuje sposoby wyznaczania konstruuje kompas domo-

potrzebna znajomos¢ kierun-
kow Swiata,

wyznacza kierunki $wiata za
pomoca gnomonu i Stonca.

przy wyznaczaniu kierunkow
$wiata.

na rozy kierunkow;
okresla kierunki $wiata w te-
renie.

kierunkow Swiata w sytuacji,
gdy nie ma przyrzadéw i gdy
nie widac Stonca.

wym sposobem wedtug

instrukji i postuguje sie nim.

5. Zmiany potozenia Stonca
na niebie

podaje przyktady swiadczace
o pozornych zmianach poto-
7enia Stofca na niebie;
wyjasnia znaczenie pojec:
wschdd Storica, gérowanie
Storica, zachéd Stonca.

okresla dtugos¢ dnia
(od wschodu do zachodu
Stonca);

o wyjasnia pojecie widnokregu.

charakteryzuje widnokrag

w miescie i na wsi;

analizuje zaleznosci miedzy
dtugoscia cienia a wysokoscig
Stonca nad widnokregiem.

podaje zaleznosci miedzy
wielkoscia widnokregu a wy-
sokoscig, na jakiej znajduje
sie obserwator.

wyjasnia, dlaczego droga
Stohca nad widnokregiem
odbywa sie w cyklu dobo-
wym.
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i temat lekgji

6. Potozenie Stonca na niebie
w réznych porach roku

Wymagania podstawowe
Uczen na oceng:

e rozpoznaje i wskazuje rysunki

o wymienia daty rozpoczyna-
jace kalendarzowe pory roku;

® wyjasnia znaczenie poje¢:
réwnonoc i przesilenie.

e opisuje ilustracje pokazujace

droge Storca nad widnokre-
giem w zaleznosci od por
roku.

Wymagania ponadpodstawowe

przedstawiajace droge Stofica
w dniach rozpoczynajacych
pory roku;

o wyjasénia zalezno$¢ miedzy

wysokoscia Stofica nad wid-
nokregiem a dtugoscia cienia
w réznych porach roku.

Uczen na oceng:

e samodzielnie wykonuje ry-

sunki przedstawiajace droge
Stohca nad widnokregiem
w dniach rozpoczecia por
roku.

e wyjasnia przyczyny wystepo-

wania réznic w dtugosci drogi
Stofica nad widnokregiem,
w zaleznosci od pory roku.

7. Podsumowanie dziatu 1.
- Poznawanie przyrody

Dziat

8. Cotojest plan?

o wyjasnia, co to jest plan;
o podaje przyktady zastosowa-
nia planéw.

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 1-6.

e rysuje proste plany matych

przedmiotow w zeszycie, np.
pudetka od zapatek;
wyjasnia, dlaczego nie mozna

e rysuje obiekty w podanych

dowolnych zmniejszeniach,
np. plan klasy, pokoju, tawki
szkolnej.

e szacuje na podstawie po-

miaréw sali lekcyjnej, ile razy
nalezy zmniejszy¢ dtugos¢
i szerokos¢ sali, aby jej plan

2. Orientacja w terenie i pogoda (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatow Il (czesciowo) i lll z Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego)

o wyciaga wnioski dotyczace

zaleznosci miedzy zasto-
sowanym pomniejszeniem
obiektu a wielkoscig tego

narysowac planu klasy bez zmiescit sie na kartce. obiektu na planie.
zmniejszenia jej wymiarow.
9.Plani mapa ® wymienia réznice miedzy rozpoznaje na mapie znaki okresla kierunki swiata planuje i opisuje trase wy- podaje przyktady innych map

planem i mapa;

e wymienia state elementy
mapy;

o odczytuje na mapie topogra-
ficznej, gdzie znajduje sie np.
las, szkota, kosciot.

topograficzne liniowe, po-
wierzchniowe i punktowe,
podaje ich przyktady.
rozpoznaje mape topogra-
ficzna wsrod innych map
do wyboru.

na mapie topograficznej;
analizuje mapy topograficzne
pod wzgledem liczby zabu-
dowan i innych elementow.

cieczki, okreslajac kierunki
Swiata;

wyznacza trase wedrowki,
zgodnie z opisem na mapie
topograficznej.

(np. tematycznych) i opisuje
ich zastosowanie.

10. Korzystanie z planow i map

o wskazuje plany miast wirod
map;

® wymienia sytuacje zyciowe,
kiedy plan miasta jest nie-
zbedny.

odczytuje informacje z planu
miasta i mapy topograficznej
w podstawowym zakresie;
wskazuje ulice i okresla kie-
runki, w ktérych przebiegaja,
np. z pétnocy na potudnie;
pokazuje na planie punkty
wymienione przez nauczy-
ciely;

okresla kierunki Swiata

na mapie topograficznej

i planie miasta.

planuje trase wycieczki

po miescie lub po najblizszej
okolicy z uwzglednieniem
najciekawszych punktow lub
punktow wskazanych przez
nauczyciela.

orientuje plan miasta i mape
topograficzna za pomoca
kompasu i charakterystycz-
nych punktéw w terenie;
opisuje przebieg podanej
trasy z uwzglednieniem
kierunkéw przebiegu ulic,
lokalizacji zabytkow itp.

szkicuje trase ze szkoty

do domu, uwzgledniajac kie-
runki $wiata, bez korzystania
7 mapy.
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1. Sktadniki pogody

Wymagania podstawowe
Uczen na ocene:

o wymienia sktadniki pogody.

e opisuje poszczegélne sktad-
niki pogody.

Wymagania ponadpodstawowe

e rozroznia opady i osady
atmosferyczne.

Uczen na oceng:

e na podstawie prognozy
pogody opisuje jej sktadniki.

e rozréinia przyktadowe
rodzaje chmur i przewiduje
na podstawie ich wygladu
zmiany w pogodzie.

12. Pomiar sktadnikéw pogody

o przyporzadkowuje sktadniki
pogody do urzadzen pomia-
rowych.

o wymienia jednostki pomiaru
sktadnikow pogody.

o odczytuje wartosci sktad-
nikow pogody z urzadzen
pomiarowych.

e napodstawie wartosci
poszczegolnych sktadnikow
pogody opisuje warunki
pogodowe.

e przewiduje wartosci sktad-
nikéw pogody w zaleznosci
od sytuacji opisanych przez
nauczyciela.

13. Mapa pogody w réznych
porach roku

o przedstawia sktadniki pogody
za pomocg symboli graficz-
nych.

e odczytuje sktadniki pogody
Z mapy pogody.

e okresla pogode na podstawie
mapy pogody wybranej
czesci kraju.

e rozroznia pory roku na pod-
stawie wybranych map
pogody.

e przedstawia mape pogody
na podstawie prognozy
stownej.

14. Niebezpieczenstwa zwiazane
7 pogoda

o wymienia niebezpieczenstwa
zwigzane z pogoda.

e opisuje, jak nalezy zachowa¢
sie podczas burzy.

e Opisuje, jak nalezy zachowac
sie podczas wichury, ulewy
i Sniezycy.

e opisuje zjawisko teczy.

e opisuje zasade dziatania
piorunochronu.

15. Podsumowanie dziatu 2.
- Orientacja w terenie i pogoda

16. Organizm cztowieka

o podaje przyktady narzadow
w organizmie cztowieka oraz
ich funkcje.

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 8-14.

o wskazuje, 7e podstawowym
elementem budujacym
organizm jest komérka;

o wymienia gtowne uktady na-
rzadow organizmu cztowieka.

e podaje funkcje uktadow
narzadow w organizmie
cztowieka.

Dziat 3. Ja i moje ciato (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu IV z Podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego)

e rozpoznaje potozenie ukta-
dow i narzadow na rycinach
anatomicznych.

e opisuje hierarchiczno$¢
struktury organizmu.

17. Uktad ruchu

o wymienia funkcje szkieletu;

o wskazuje na planszy podsta-
wowe czesci szkieletu;

o okresla role uktadu miesnio-
wego w organizmie.

o wskazuje dwa przeciwstaw-
nie dziatajace miesnie, np.
zginacz i prostownik przedra-
mienia;

e wskazuje na modelu szkieletu
cztowieka rodzaje potaczen
kosci.

e wymienia elementy sktadowe
szkieletu cztowieka;

o wskazuje gtowne miesnie
organizmu cztowieka.

o wyjasnia, dlaczego migsnie
muszg pracowac parami.

o omawia budowe i funkcjono-
wanie stawu.

18. Uktad pokarmowy

o omawia role uktadu pokar-
mowego.

o wskazuje na schematach bu-
dowy uktadu pokarmowego
tworzace go narzady i podaje
ich nazwy.

e opisuje ogolnie przebieg
proceséw zachodzacych
w przewodzie pokarmowym
cztowieka.

e wymienia rodzaje zebow
cztowieka i podaje ich funk-
dje.

e opisuje role slinianek, wa-
troby i trzustki.
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19. Uktad oddechowy

Wymagania podstawowe
Uczen na ocene:

e omawia role uktadu odde-
chowego.

e na schematach budowy
uktadu oddechowego wska-
zUje tworzace go narzady
i podaje ich nazwy.

Wymagania ponadpodstawowe

e uzasadnia, dlaczego oddy-
chanie przez nos jest zdrow-
sze niz przez usta.

Uczen na ocene:

® opisuje proces wymiany ga-

zowej zachodzacy w ptucach.

o wykazuje zwiazek miedzy
budowa a rola krtani.

20. Uktad krwionosny

o wymienia gtowne funkcje
krwi.

e omawia role serca.

e opisuje rodzaje naczyn
krwionosnych.

e na podstawie ryciny omawia
budowe serca.

e wyjasnia, dlaczego krazenie
krwi jest warunkiem zycia
cztowieka.

21. Uktad nerwowy

e wskazuje na planszy uktad
nerwowy;

® nazywa podstawowe ele-
menty uktadu nerwowego.

e omawia role uktadu nerwo-
wego w funkcjonowaniu
organizmu.

e dokonuje podziatu uktadu
nerwowego pod wzgledem
budowy.

e wymienia funkcje, jakie petni
moézdzek.

e wyjasnia, dlaczego uktad
nerwowy odgrywa kluczowa
role w organizmie.

22. Uktad rozrodczy

o wskazuje roznice w budowie
komorki jajowej i plemnika,

o podaje nazwy poszczegol-
nych elementéw budowy
uktadu rozrodczego kobiety
i uktadu rozrodczego mei-
czyzny.

e okresla role uktadu rozrod-
czego kobiety i uktadu roz-
rodczego meiczyzny.

o wskazuje na planszy roz-
mieszczenie narzadow
rozrodczych kobiety i mez-
czyzny.

o okresla role poszczegdlnych
narzadéw w uktadzie roz-
rodczym meskim i uktadzie
rozrodczym zenskim.

e uzasadnia przystosowanie
budowy uktadu rozrodczego
meskiego i uktadu rozrod-
czego zenskiego do petnio-
nych funkgji.

23. Zmiany zachodzace okresie
dojrzewania

o opisuje zmiany zachodzace
w organizmach dziewczat
i chtopcow w okresie dojrze-
wania.

® wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie dziewczat
i chtopcow.

o wskazuje czynniki wptywa-
jace pozytywnie i negatywnie
na rozwoj organizmu w okre-
sie dojrzewania.

o charakteryzuje etap dojrze-
wania.

e wyjasnia, co to znaczy,
7e na dojrzewanie maja
wptyw hormony.

24. Narzady zmystow

o wymienia zmysty cztowieka
i wskazuje je na wasnym
organizmie;

o podaje podstawowe zasady
dbania o stuch i wzrok.

e opisuje role poszczegdlnych
zmystow w odbieraniu wra-
zen ze Srodowiska zewnetrz-
nego;

e uzasadnia, dlaczego nie
nalezy stuchac zbyt gtosnej
muzyki oraz korzystac zbyt
dtugo z telefonow komorko-
wych.

® wyjasnia, co to znaczy,
e zmysty ulegaja adaptacji;
e podaje przyktady swiadczace
o ochronnym dziataniu zmy-
stow dla organizmu.

e uzasadnia, ze zmysty chronig
organizm przed niebezpiecz-
nymi czynnikami zewnetrz-
nymi.

e opisuje role mézgu w odbie-
raniu wrazen ze rodowiska
zewnetrznego przez narzady
zmystow.
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25. Jak dbac o wiasne ciato
i otoczenie?

Wymagania podstawowe
Uczen na ocene:

o wymienia substancje wyda-
lane i wydzielane przez skore;

o podaje zasady pielegnadji
skory, wtosow, zebow i pa-
znokci.

o wskazuje znaczenie czystosci
odziezy, obuwia, bielizny
i otoczenia dla utrzymania
zdrowia;

e podaje przyktady ubioru
dostosowanego do pory roku
i rodzaju pracy.

Wymagania ponadpodstawowe

e opisuje poprawne zasady
mycia zebow.

Uczen na oceng:

e wyjasnia, dlaczego prze-
strzeganie higieny osobistej
jest obowiazkiem kazdego
cztowieka.

e proponuje i przeprowadza
doswiadczenie przedsta-
wiajace niszczenie szkliwa
nazebnego.

26. Podsumowanie dziatu 3.
-Jaimoje ciato

27. $wiat substanji

o wymienia trzy podstawowe
grupy ciat statych w zalezno-
Sci od ich wtasciwosci fizycz-
nych.

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 16-25.

o wymienia trzy stany skupie-
nia substancji.

e opisuje trzy stany skupienia
substancji w zaleznosci
od utozenia drobin oraz moz-
liwosci ich przemieszczania.

Dziat 4. Ja i moje otoczenie (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu V z Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego)

e uzasadnia, dlaczego przykta-
dowe ciato zostato wykonane
z danej substandji.

e opisuje wlasnosci ciata w za-
leznosci od rodzaju substan-
Gji, z jakiej zostato wykonane.

28. Niebezpieczne substancje

e odroinia $rodki szkodliwe
po oznaczeniach na opako-
waniu lub etykiecie.

o na podstawie instrukgji
omawia sposob postugiwania
sie $rodkami czystosci.

e uzasadnia celowo$¢ umiesz-
czania symboli ostrzegaw-
czych na produktach szkodli-
wych.

e interpretuje szkodliwos¢ pro-
duktu oznaczonego kilkoma
piktogramami ostrzegaw-
czymi.

e okresla szkodliwe dla zdrowia
skutki dziatania preparatow
drazniacych, zracych, wybu-
chowych i toksycznych.

29. Uszkodzenia ciata

o wskazuje sposoby postepo-
wania podczas opatrywania
otarcia lub skaleczenia;

e opisuje sposoby zabezpie-
czania ciata przed skutkami
nadmiernego promieniowa-
nia stonecznego.

o podaje przyczyny uszkodzen
skory;

e opisuje objawy ztamania
kosci.

e wskazuje poprawne postepo-
wanie w wypadku pogryzie-
nia przez zwierze.

e podaje réznice miedzy
zwichnieciem a ztamaniem;

o wyjasnia, dlaczego nie nalezy
opalac sie bez wtasciwego
zabezpieczenia skory.

e wymienia rodzaje uszkodzen
ciata i opisuje sposoby udzie-
lania pierwszej pomocy.

30. Choroby zakazne i zapobie-

ganie im

® wyjasnia, co to s3 choroby
zakazne;

e opisuje podstawowe sposoby
zapobiegania chorobom
zakaznym.

e uzasadnia koniecznos¢ za-
siegniecia porady lekarskie]
w przypadku zachorowania
na chorobe zakazng;

e podaje przyktady chorob
zakaznych cztowieka i drog
zakazenia sie nimi.

o wskazuje przyktady choréb
bakteryjnych i wirusowych;

e uzasadnia celowos¢ wykony-
wania szczepief ochronnych.

e opisuje objawy wybranych
chorob zakaznych.

e omawia ogolnie zasade
dziatania szczepionki.
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31. Niebezpieczne organizmy

Wymagania podstawowe
Uczen na ocene:

© wymienia typowe objawy
alergii;

® opisuje zachowania mogace
ustrzec cztowieka przed grzy-
bica.

e podaje przyktady zwierzat
jadowitych.

Wymagania ponadpodstawowe

e podaje przyktady roslin
mogacych wywotac alergie
u ludzi.

Uczen na oceng:

e wyjasnia, dlaczego w kontak-
tach ze zwierzetami nalezy
zachowac szczegdlng ostroz-
nos¢.

e wyjasnia, co oznaczaja poje-
cia: alergia, alergolog.

3. Uzaleznienia

o wskazuje sposoby odmawia-
nia picia alkoholu, palenia
tytoniu i zazywania narkoty-
kow.

e wymienia sytuacje, w ktorych
nalezy powiedziec nie;

o wyjasnia, co to jest uzaleznie-
nie.

e podaje przyktady zachowan
asertywnych wobec presji
otoczenia,

o wyjasnia, dlaczego znajomo-
$ci zawarte przez internet
moga by¢ niebezpieczne.

e opisuje skutki dziatania niko-
tyny na organizm cztowieka.

e uzasadnia koniecznos¢ za-
chowania postawy antyalko-
holowej i antynikotynowe;.

33. Zdrowy styl zycia

© wymienia podstawowe
zasady zdrowego stylu zycia;

o podaje przyktady potraw,
ktorych powinna sie wy-
strzegac osoba prowadzaca
zdrowy styl zycia;

o wymienia czynniki majace
szkodliwy wptyw na orga-
nizm.

e opisuje zasady zdrowego
stylu zycia;

o wyjasnia, dlaczego nalezy
zachowa¢ postawe aser-
tywna w wypadku bycia
namawianym do zapalenia
papierosa, wypicia alkoholu
lub sprobowania narkotykéw.

e uzasadnia stwierdzenie: Ruch
i umiejetnos¢ odpoczynku
sq bardzo wazne dla orga-
nizmu.

o wyjasnia, dlaczego bycie
zyczliwym dla innych ma

wptyw na zdrowie cztowieka;

e uzasadnia stwierdzenie:
Zdrowie w duzej mierze
zalezy od nas samych.

e wyjasnia, jak rozumie stwier-
dzenie: Wytyczaj sobie
realistyczne cele zyciowe
iwytrwale dqz do ich osiqg-
niecia.

34. Podsumowanie dziatu 4.
- Jai moje otoczenie

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekgji 27-33.

Dziat 5. Srodowisko przyrodnicze najbliiszej okolicy (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu VI z Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego)

35. Przyroda ozywiona i nieozy-
wiona. Rodzaje skat

o podaje przyktady elementow
przyrody ozywionej i nieozy-
wionej;

o wymienia rodzaje skat (lite,
sypkie i zwiezte).

o wyjasnia, co to s3 skaty
i mineraty;

e odroinia skaty lite od pozo-
statych, rozpoznaje granity
i piaskowce.

e rozpoznaje w krajobrazie
elementy przyrody ozywio-
nej i nieozywionej;

o charakteryzuje rézne rodzaje
skat i rozpoznaje je;

® wyjasnia, co to s3 surowce
mineralne, podaje ich po-
dziat

e podaje przyktady gospodar-
czego wykorzystania surow-
cow mineralnych;

e podaje przyktady surowcow
jubilerskich.

e opisuje pochodzenie skat;

e wyjasnia powstawanie skat
osadowych;

o dokumentuje skaty w najbliz-
szej okolicy (fotografuje,
opisuje, wyjasnia zaleznosci).
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36. Formy uksztattowania po-
wierzchni Ziemi

e rozpoznaje na ilustracjach

Wymagania podstawowe
Uczen na ocene:

wymienia formy uksztatto-
wania terenu;

wskazuje, ktére z form

sa wkleste, a ktore wypukte

i nazywa poszczegdlne formy
uksztattowania terenu.

Wymagania ponadpodstawowe

wskazuje i nazywa elementy
pagorka;

rozpoznaje zbocza tagodne

i strome;

Uczen na ocene:

rozpoznaje i nazywa ele-
menty doliny rzecznej w te-
renie.

charakteryzuje poszczegblne
formy uksztattowania terenu;
rozpoznaje w terenie formy

terenu i wykonuje dokumen-

(na fotografiach, modelach o wskazuje na modelu i nazywa tacje fotograficzna.
lub w terenie). elementy doliny rzecznej.
37. Warunki zycia na ladzie ® wymienia najwazniejsze podaje przyktady sposobéw | e podaje przyktady przysto- e podaje przyktady roslin ¢ wykazuje zwiazek budowy
cechy Srodowisk ladowych. przetrwania zimy przez sowan roslin do warunkéw Swiattolubnych i cieniolub- zwierzat z przystosowaniem
rosliny i zwierzeta. suchych i wilgotnych. nych. do zycia na réznych podto-
zach.
38. Organizmy najblizszej e rozpoznaje pospolite drzewa, wskazuje réznice miedzy e podaje przyktady bylin o wyjasnia, co to s3 byliny. e podaje roznice miedzy rosli-
okolicy krzewy i rosliny zielne wyste- drzewem iglastym a liscia- wystepujacych w najblizszej nami jednorocznymi, dwulet-
pujace w najblizszej okolicy stym; okolicy. nimi i wieloletnimi.

oraz podaje ich nazwy;
rozpoznaje pospolite zwie-
rzeta wystepujace w najbliz-
szej okolicy oraz podaje ich
nazwy.

wyjasnia, czym rozni sie
drzewo od krzewu i rosliny
zielnej;

wskazuje pien i korone
drzewa.

39. Las jako Srodowisko zycia
organizmow

wyjasnia, co to jest las;
wymienia funkgje lasu;
podaje podstawowe zasady
zachowania sie w lesie.

omawia znaczenie tablic in-
formacyjnych umieszczanych
przy wejsciu do lasu.

wyjasnia réznice miedzy
lasem lisciastym, iglastym
i mieszanym.

wyjasnia znaczenie pojec:
buczyna, bér, las mieszany.

prezentuje samodzielnie
opracowany regulamin za-
chowania sie w lesie.

40. Organizmy réznych warstw
lasu

wymienia warstwy roslinno-
Sciw lesie;

podaje przyktady grzybow
jadalnych, niejadalnych

i trujacych.

podaje przyktady roslin
tworzacych poszczegélne
warstwy lasu.

opisuje temperature powie-
trza, wilgotnos¢ i nastonecz-
nienie w poszczegdlnych
warstwach lasu;

opisuje, jak mozna poznawac
las za pomoca roznych zmy-
stow.

wyjasnia, dlaczego rosliny
runa lesnego kwitna wczesna
wiosna;

wyjasnia znaczenie $ciotki
lesnej dla zycia w lesie.

omawia przystosowania
roslin w poszczegolnych war-
stwach lasu do panujacych
tam warunkow.

41. Sposoby odzywiania sie
organizmow

rozroznia cudzozywny i sa-
mozywny sposdb odzywia-
nia sie.

podaje przyktady znaczenia
roslin w przyrodzie i zyciu
cztowieka,

uzasadnia, ze cztowiek jest
organizmem cudzozywnym.

uzasadnia, ze rosliny to orga-
nizmy samozywne.

opisuje ogolnie proces foto-
syntezy.
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42. Przystosowania organizmow
do zdobywania pokarmu

Wymagania podstawowe
Uczen na ocene:

o na wybranych przyktadach
przedstawia przystosowania
zwierzat roslinozernych
i migsozernych do zdobywa-
nia pokarmu.

wykazuje réznorodnosé spo-
sobdéw polowania zwierzat
miesozernych.

Wymagania ponadpodstawowe

e yzasadnia, ze budowa roslin

stanowi przystosowanie
do samozywnego odzywiania
sie.

Uczen na ocene:

wan zwierzat do odzywiania
sie pokarmem ptynnym.

e podaje przyktady przystoso-

¢ wykazuje zwiazek miedzy
budowa przewodu pokarmo-
wego roslinozercow a spozy-
wanym przez nie pokarmem.

43. taka jako Srodowisko zycia
organizmow

o podaje przyktady wykorzy-
stywania tak przez cztowieka.

rozpoznaje typowe rosliny
takowe.

rozpoznaje zwierzeta zyjace
na face.

rozréznia rosliny jednoroczne
i byliny.

e rozrdznia taki naturalne
i stworzone przez cztowieka.

44.Rosliny uprawne

o wymienia produkty otrzymy-
wane z poszczegblnych zboz;

o wymienia produkty otrzymy-
wane z ziemniakow i bura-
kow cukrowych.

rozpoznaje zboza uprawiane
w Polsce;

nazywa rosliny oleiste;
podaje przyktady roslin
warzywnych.

okresla cel tworzenia pol
uprawnych;

opisuje zastosowanie i wyko-
rzystanie roznych rodzajow

i réznych czesci roslin.

wskazuje roznice miedzy
polem uprawnym a taka;
opisuje wykorzystanie i za-
stosowanie roslin wtoknodaj-
nych.

e wyjasnia, co to s3 rosliny
zbozowe, okopowe, oleiste.

45. Wody stojace i ptynace

o wymienia wody wystepujace
w najblizszej okolicy;

o podaje przyktady wod ptyna-
cychi stojacych.

podaje przyktady zbiornikow
sztucznych i naturalnych;
omawia wykorzystanie wod
ptynacych i stojacych.

wyjasnia pojecia: bagno,
staw, jezioro;

wyjasnia, co to jest zrodto
i ujcie rzeki;

opisuje rzeke w najblizszej
okolicy.

rozpoznaje w terenie wody
powierzchniowe w najblizszej
okolicy i podaje ich nazwy;
wyjasnia, co to jest nurt rzeki;
opisuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne i rozpoznaje
je w terenie.

o charakteryzuje wptyw roz-
nych czynnikow na wody
powierzchniowe;

e opisuje skutki powodzi;

e opisuje dziatalnos¢ rzeki
(ztobienie koryta, podmywa-
nie brzegow, transport piasku
iinne).

46. Warunki zycia w wodzie

o wymienia korzysci, jakie daje
organizmom Srodowisko
wodne.

wskazuje najwazniejsze
przystosowania ryb do zycia
w Srodowisku wodnym.

wykazuje réznice w warun-
kach zycia w wodzie i na la-
dzie.

opisuje proces wymiany
gazowej u ryby.

e wyjasnia zasade dziatania
pecherza ptawnego.

47. Organizmy stodkowodne

o podaje przyktady ryb stod-
kowodnych wystepujacych
w Polsce.

podaje przyktady stodko-
wodnych zwierzat (innych niz
ryby) zyjacych w Polsce.

omawia strefy wystepowania
roslin w jeziorze.

okresla, czym jest plankton
i jakie jest jego znaczenie.

e na wybranych przyktadach
przedstawia przystosowania
roslin do zycia w wodzie.

48. Podsumowanie dziatu 5.
- Srodowisko przyrodnicze
najbliiszej okolicy

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 35-47.
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49. Wptyw dziatalnosci czto-
wieka na krajobraz

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

Dziat 6. Krajobraz najblizszej okolicy (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu VIl z Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego)

o opisuje dzisiejszy wyglad
krajobrazu w miescie i na wsi;

o wymienia obiekty budowlane
wykonane przez cztowieka
wptywajace na krajobraz.

o opowiada, jak wygladat
krajobraz przed setkami lat
(na podstawie ryciny) i czym
zajmowali sig ludzie;

o omawia, jakie zmiany krajo-
brazu nastepowaty w ciagu
stuleci pod wptywem dziatal-
nosci cztowieka.

o wyjasnia, dlaczego krajobra-
76w naturalnych na Ziemi jest
niewiele;

o porownuije krajobraz miejski
i wiejski;

e opisuje krajobrazy zdewa-
stowane przez cztowieka,
np. tereny kopalf odkrywko-
wych.

o podaje przyktady krajobra-
76w naturalnych i uzasadnia
ich zakwalifikowanie do da-
nego typu krajobrazow;

e wyjasnia, dlaczego krajobraz
rolniczy zalicza sie do kra-
jobrazéw czesciowo prze-
ksztatconych.

celujaca

podaje przyktady zmian
krajobrazu na skutek gwat-
townego rozwoju przemystu
w XIX w,;

wyjasnia, na czym polega
rekultywacja krajobrazu.

50. Krajobraz wsi i miasta

o wymienia sktadniki krajo-
brazu wiejskiego i miejskiego.

o charakteryzuje krajobraz
wiejski i miejski.

e uzasadnia zaleznos¢ krajo-
brazu rolniczego od pér roku.

e porownuje krajobrazy rolni-
cze nizinne i gorskie;

e porownuije krajobrazy duzego
i matego miasta.

definiuje pojecia: krajobraz
rolniczy i krajobraz miejski.

51. Krajobraz antropogeniczny

o podaje przyktady krajobra-
26w antropogenicznych;

o wymienia sktadniki krajo-
brazu antropogenicznego
w najblizszej okolicy.

e opisuje elementy krajobrazu
antropogenicznego w najbliz-
szej okolicy.

e opisuje wybrany typ krajo-
brazu antropogenicznego.

e uzasadnia przywracanie
wartosci uzytkowych i przy-
rodniczych na terenach
zdegradowanych.

wyjasnia réznice miedzy
okresleniem rewitalizacja
i rekultywacja.

52. Krajobraz okolicy dawniej
i dzi§

o wymienia sktadniki krajo-
brazu w swojej okolicy.

e rozroznia aktualne i dawne
elementy krajobrazu
w najblizszej okolicy.

e opisuje krajobraz najblizszej
okolicy.

e wyjasnia pochodzenie nazwy
swojej miejscowosci.

prezentuje krajobraz okolicy
na nosnikach cyfrowych.

53. Obiekty chronione w najbliz-

szej okolicy

o wymienia formy ochrony
przyrody w Polsce;

e podaje przyktad parku naro-
dowego potozonego najblizej
miejsca zamieszkania i wska-
Zuje go na mapie;

e opisuje podstawowe zasady
zachowania sie na terenie
parku narodowego;

o podaje mozliwosci ochrony
przyrody przez ucznia klasy 4.

o wyjasnia sposoby ochrony
przyrody w Polsce,

© wyjasnia co oznacza
skrot LOP.

e podaje przyktady rezerwatow
przyrody i pomnikow przy-
rody w Polsce;

o wskazuje miejsca w najbliz-
szej okolicy zastugujace
na ochrong i uzasadnia swoj
wybor.

e opisuje zadania szkolnego
kota Ligi Ochrony Przyrody.

wyjasnia, dlaczego ochrona
przyrody ma w Polsce dtuga
tradycje.

54. Podsumowanie dziatu 6.
- Krajobraz najblizszej okolicy

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekgji 49-53.

dISm

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen na oceng: Uczen na oceng:
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