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NasSe diet’a nastupuje do §kdlky ©

Vstup dietata do MS je jeho prvym krokom do spolognosti. Ten prindsa so sebou mnoZstvo
zmien, s ktorymi sa dieta musi vyrovnat. Tazkosti pri zadlefiovani sa do kolektivu st
individualne, vychadzaju z predchadzajiacich sktsenosti a osobnosti toho ktorého diet’atka.
Z vyvinu psychiky dietat’a vSak vyplyva, Ze diet'a je na tento velky krok pripravené az od
ukonceného tretieho roka zivota. Odpora¢ame Vam dopriat’ mu tento cas.

PrinaSame niekol’ko rad, ako diet’atko na Skolku pripravit’:

Umoznite diet’at’u ¢asty styk s rovesnikmi, na ihrisku, alebo v materskom centre, aby sa
postupne ucilo ako vychadzat’ s inymi det'mi, presadit’ sa, ako sa podelit’.

Trénujte odlicenie. Odlucovanie je potrebné zacat’ postupne, aby sme dietat'u nespdsobili
Sok. Uz pred vstupom dietat’a do skolky by sa malo vediet’ kratSiu dobu zaobist’ bez matky.
Mozno to robit’ s pomocou otca, babiciek a 'udi, ktorych dobre pozna. Prilezitostné odlicenia
umoznia dietat'u ziskat® istotu, Ze mama mu neutecie, ale sa vrati, ako sl'ibila. SI'ub treba
dodrzat, aby vam diet'a mohlo doverovat’.

Zoznamte ho so $kolkou. Aby nebola pre novacika skolka cudzia, je dobré, ak budete o
Skolke detom rozpravat’. Hovorit’ im, ¢o sa tam deje, hrat’ sa na fiu. Citat’ si pribehy, kde sa
spomina nastup dietata do skolky. Z rozpravky sa dokaze dieta krasne vcitit’ do situacie a
mat predstavu, €o ho asi ¢aka. Je tiez dobré chodit’ k Skolke na prechadzky a vyuZit’ navstevu
v deni otvorenych dveri. MéZete sa informovat’ o rezime deti v §kolke a hovorit’ s nim o tom,
aby si mohlo vytvorit' konkrétnu predstavu, ¢o ho v novom prostredi ¢aka. Neidealizujte
detom pobyt v skolke, jeho nasledkom moze byt totiz sklamanie az odpor. Nikdy sa skolkou
nevyhréazajte: ,,Ved t'a tam naucia!*

Usilujte sa zlepsit’ samoobsluzné navyky dietat’a ako je oblickanie, obiivanie, stolovanie a
hygienické navyky. Sktste ho podporovat’ v samostatnosti. Niektoré ¢innosti sa daji nacvicit’
aj doma, no na niektoré musi dieta dozriet. Napriklad pri obliekani, ¢i vyzliekani sa
odporuca nerobit’ vSetko za dieta. Vhodné je ziskat’ ho pre spolupracu bez vyvijania tlaku.
Mozete mu napriklad povedat’: ,,V poriadku, pomozem ti vyzliect’ sa, ale ty si skis dat” dole
aspon topanky, nohavice. V zmysle nieco ja, nieco ty.“ Bud’te pri tom trpezlivi, u dietat’a to
pomdze zvysit sebaistotu a tym pocit pohody v novom prostredi.

Zaved’te rutiny, ktoré sa budu opakovat’ kazdé rano a vecer. Rodi¢ia by mali zavadzat’
tieto rutiny do praxe aspon dva tyzdne pred zacatim dochadzky. Bud'te ndpomocni pri
zvykani dietat’a na pravidelny popoludnajsi oddych. Vecer je dobre vykonavat’ pravidelné
¢innosti ako napriklad priprava obleCenia na nasledujuci den, kupel’, hygiena, rozpravka.
Nastavte si nejaké rutiny aj na rano. Mat’ ¢innosti naplanované pomoéze zniZit' stres pre
kazdého.

Aby ste zabranili vzniku d’alSich zataZi, neodporica sa robit' naraz vela zmien v Case
nastupu do Skolky. Mali by ste si zodpovedne naplanovat’ ndstup dietata do Skolky
a podmienit’ tomu aj ostatné veci. Ak rodi¢ nastupuje do prace, mal by zaskolkovat’ diet’a aj 2
— 6 mes. vopred ako nastapi do prace. Je to Gplne nova situacia pre vSetkych. Odnaucovanie
od plienok, cumlika ¢i dojcenia je ddlezité robit’ vopred, lebo tych zmien by bolo na dieta
vel'a. Podobne aj v pripade, ak sa mé narodit’ sirodenec. Kazda zmena prinasa dietatu pocit
narusenia istoty a bezpecia. Bude sa musiet’ vyrovnavat’ so zmenami, ktoré buda vyrazne
vplyvat na jeho Zivot. Cim menej zmien, tym lepsie.
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Projekt ,Pomahajuce profesie vedukacii deti aZiakov“ sa realizuje vdaka podpore
z Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje.
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Prijimatel Narodného projektu: www.mpc-edu.sk

0 i .
FURGPEA A OPERACNY PROGRAM VINISTERSTVO
Eurdpsky socialny fond 200 LU DSKE ZDROJE VYSKUMU A SPORTU

Europsky fond regionalneho rozvoja g am am SLOVENSKE] REPUBLIKY


https://www.ludskezdroje.gov.sk/
http://www.minedu.sk/
http://www.mpc-edu.sk/

