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EDUKACYJNYCH
Klasa IV
OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci I POLROCZE II POLROCZE

OCENA CELUJACA

Rozwoj fizyczny i aktywnosé
fizyczna

-rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka

-dokonuje pomiaréw masy ciata i z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki

-wykonuje probe sity migs$ni brzucha oraz gibkosci kregostupa
-demonstruje po 1 ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne

-rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i wysitkowego

-wymienia cechy prawidtowej postawy ciata

-mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje
wyniKki

-wykonuje probe sity migéni brzucha oraz gibkosci kregostupa
-wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy
ciala

Aktywnos¢ fizyczna

-opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
-opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
-wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym;

-uczestniczy w minigrach;

-uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
-wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng
ekspresj¢ ruchowa;

-wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

-wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
-wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

-opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
-opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchoweyj;
-rozréznia pojecia technika i taktyka;

-wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozrdznia pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie.

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym;

-uczestniczy w minigrach;

-organizuje w gronie rowiesnikoOw wybrang zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w formie uproszczone;j;

-wykonuje przewrot w przod z rdéznych pozycji wyjsciowych;
-wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

-wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
-wykonuje skok w dal z miejsca iz krotkiego rozbiegu.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

-opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

-wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zzycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
ruchowych;

-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
-wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

-opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

-wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
-wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

-opisuje zasady zdrowego odzywiania;

-opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach.

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-opisuje piramide¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

-opisuje zasady zdrowego odzywiania;

-opisuje zasady doboru stroju do warunkoéw atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-przyjmuje prawidlowa postawe ciata w roznych sytuacjach.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

OCENA BARDZO DOBRA

Rozwoj fizyczny i aktywnosé
fizyczna

-rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka
-wykonuje probe sity mies$ni brzucha oraz gibkosci krggostupa
-demonstruje po 1 ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne

-rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i wysitkowego

-wymienia cechy prawidtowej postawy ciata

-wykonuje probe sity mieséni brzucha oraz gibkosci kregostupa
-wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy
ciata

Aktywnos¢ fizyczna

-opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
-opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
-wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

-wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;
-uczestniczy w minigrach;

-uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
-wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

-wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
-wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

-opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
-opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
-rozroznia pojecia technika i taktyka;

-wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym;
-uczestniczy w minigrach;

-organizuje w gronie rowiesnikoOw wybrang zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w formie uproszczone;j;

-wykonuje przewrot w przod z rdéznych pozycji wyjsciowych;
-wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

-wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
-wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

-opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

-wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zzycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
ruchowych;

-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
-wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

-opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

-wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
-wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-opisuje zasady zdrowego odzywiania;

-opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach.

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

-opisuje zasady zdrowego odzywiania;

-opisuje zasady doboru stroju do warunkoéw atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-przyjmuje prawidlowa postawe ciata w roznych sytuacjach.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

OCENA DOBRA

Rozwdj fizyczny i aktywno$é
fizyczna

-rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka
-wykonuje probe sity mig$ni brzucha oraz gibkosci krggostupa

-rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i wysitkowego
-wymienia cechy prawidtowej postawy ciata
-wykonuje probe sity mieéni brzucha oraz gibkosci kregostupa

Aktywnos¢ fizyczna

-opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
-wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

-wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;
popetnia btedy w wykonaniu

-uczestniczy w minigrach;

-uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
-wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

-wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;
-wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

-opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchoweyj;
-wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;
popetnia btedy w wykonaniu

-uczestniczy w minigrach;

-wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

-wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
-wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

-wymienia osoby, do ktoérych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
ruchowych;

-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

-wymienia osoby, do ktoérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

-postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

Edukacja zdrowotna

-opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie
zaje¢¢ ruchowych.

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-przyjmuje prawidlowa postawe ciata w réznych sytuacjach.

-opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-przyjmuje prawidlowa postawe ciata w réznych sytuacjach.

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci I POLROCZE 11 POLROCZE
Rozw¢j fizyczny i aktywno$¢ | -rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka -wymienia cechy prawidtowej postawy ciata
fizyczna -wykonuje probe sity mig$ni brzucha oraz gibkosci krggostupa -wykonuje probe sity mig$ni brzucha oraz gibkosci kregostupa
Aktywnos¢ fizyczna -wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore -wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej; podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
-wykonuje: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga, strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i popehia liczne btedy w wykonaniu
strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem goérnym; | -niechetnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach;
popetnia bledy w wykonaniu -wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
-niechetnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach; -wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
-wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; -wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.
< -wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem:;
P -wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.
N
O
o Bezpieczenstwo w aktywnosci | -zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; -zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
fE fizycznej -wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji -wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrocié si¢ 0 pomoc w sytuacji
8 zagrozenia zdrowia lub Zycia. zagrozenia zdrowia lub Zzycia.
a -respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ -respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
<ZE ruchowych; ruchowych;
w
8 Edukacja zdrowotna -nie zawsze przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy; -nie zawsze przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci 1 POLROCZE I1 POLROCZE
w Rozwdj fizyczny i aktywno$é¢ -rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka -wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa
O 0O Z4

fizyczna




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

-podejmuje probe wykonania: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym; popetnia btedy w wykonaniu

-niechetnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach;

-podejmuje probe wykonania: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym; popetnia liczne btgdy w wykonaniu
-niechetnie i malo aktywnie uczestniczy w minigrach;

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, ale nie zawsze sie
do niego stosuje

-wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

- nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢¢ ruchowych;

-zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, ale nie zawsze si¢
do niego stosuje

-wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

- nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych;

Edukacja zdrowotna

-nie zawsze przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-nie zawsze przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci 1 POLROCZE II POLROCZE
Rozwoj fizyczny i aktywnosé -rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka -wykonuje probe sity mies$ni brzucha oraz gibkosci kregostupa
fizyczna
Aktywnos¢ fizyczna -nie podejmuje probe wykonania: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, - nie podejmuje probe wykonania: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
<Z( prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do
8 kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
L oburgcz sposobem gornym oburacz sposobem goérnym;
'3: -biernie uczestniczy w minigrach; -biernie uczestniczy w minigrach;
|_
19
8 Bezpieczenstwo w aktywnosci | -nie zna regulaminu sali gimnastycznej i boiska sportowego, nie stosuje -zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, nie stosuje zasad
w fizycznej zasad - nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
=4 - nie zawsze respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
<Z( zaje¢¢ ruchowych;
|
e} Edukacja zdrowotna -nie przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy; -nie przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
Klasa V
OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | I POLROCZE 11 POLROCZE




OCENA CELUJACA

Rozwoj fizyczny i sprawno$é
fizyczna

-wymienia kryteria oceny wytrzymato$ci w odniesieniu do wybrane;j
préby testowej (np. test Coopera);

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$é
tlenowa, sife i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

-wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. sily migéni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);
-wskazuje grupy mig¢$niowe odpowiedzialne za prawidlowg postawe ciala
-wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, site i gibko$¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolno$ci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-organizuje w gronie rowiesnikow wybrana gre sportowa lub rekreacyjna;
-wykonuje przewrot w przoéd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);
-wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

-wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojgcia
olimpiada i igrzyska olimpijskie.

-rozumie 1 opisuje ideg starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
-wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-organizuje w gronie rowiesnikoOw wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
-wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);
-wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

-wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancoéw regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowe;j;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wyjasnia pojecie zdrowia;

-opisuje pozytywne mierniki zdrowia,;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wyjasnia pojgcie zdrowia;

-opisuje pozytywne mierniki zdrowia,;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnos¢ fizyczna w roznych warunkach atmosferycznych.

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | I POLROCZE Il POLROCZE

Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ | -wymienia kryteria oceny wytrzymato$ci w odniesieniu do wybranej -wymienia kryteria oceny sily i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby
o fizyczna proby testowej (np. test Coopera); testowej (np. sity migéni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);
BI -wskazuje grupy mig¢sniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala
74
g -wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymato$é -wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
<< tlenowa, sife i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane tlenowa, sife i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
E % wyniki; wyniki;
8 8 -demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne -demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne

wykonywane indywidualnie i z partnerem.

wykonywane indywidualnie i z partnerem.




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewrot w przoéd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-organizuje w gronie roéwiesnikoOw wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
-wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

£l

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
roéznych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnosc¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

-opisyje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania ré6znych
codziennych czynnosci;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

OCENA DOBRA

Rozw¢j fizyczny i sprawnosé
fizyczna

-wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymato$é
tlenowa, sile 1 gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

-wykonuje wybrang probe testowa (np. sity migs$ni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka kregostupa);

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, sife i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia bltedy w wykonaniu
-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
popetnia bledy

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia btedy w wykonaniu
-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewro6t w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
popetnia bledy

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gérach w
ro6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-zazwyczaj korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w
ro6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-zazwyczaj korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w réoznych warunkach
atmosferycznych.

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperaturg;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w roznych warunkach
atmosferycznych.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE




Rozwoj fizyczny i sprawno$é
fizyczna

-niech¢tnie wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);
-demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

-niechetnie wykonuje wybrang probe testowa (np. sity mie$ni brzucha,
gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

Aktywnos¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btgdy w
wykonaniu

-niechetnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach
szkolnych i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btgdy w
wykonaniu

-niechetnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach
szkolnych i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje proste kroki i figury tancoéw regionalnych i nowoczesnych;
-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé

< ruchowych; ruchowych;

% -korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z -korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z

8 przeznaczeniem przeznaczeniem

<

5 Edukacja zdrowotna -omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska -wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

8 temperatura; -omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska

< -wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym; temperatura;

5 -niechgtnie podejmuje aktywnos$é fizyczng w roznych warunkach -wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

O atmosferycznych. -niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w réznych warunkach

© atmosferycznych.

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | | POLROCZE I1 POLROCZE

00w 2 Rozwoj fizyczny i sprawno$¢ | -niechetnie wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera); -niechetnie wykonuje wybrang probe testowa (np. sity migsni brzucha,
L

fizyczna

gibkosci dolnego odcinka kregostupa);




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btgdy w
wykonaniu

-niechetnie i biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-niechetnie i biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
- nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajgé
ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-nie respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

Edukacja zdrowotna

-niechetnie podejmuje aktywno$¢ fizycznag w roznych warunkach
atmosferycznych.

-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w réznych warunkach
atmosferycznych.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

OCENA NIEDOSTATECZNA

Rozwdj fizyczny i sprawnosé
fizyczna

-niechetnie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowej (np. test
Coopera);

-niechetnie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowj (np. sity
miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka krggostupa);

Aktywnos¢ fizyczna

-nie wymienia podstawowych przepiséw wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych;

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w
wykonaniu

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

-nie wymienia podstawowych przepiséw wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych;

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoragcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w
wykonaniu

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajgé
ruchowych;

-nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-nie respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-nie korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

Edukacja zdrowotna

-nie podejmuje aktywnosci fizycznej w réznych warunkach
atmosferycznych.

-nie podejmuje aktywnosci fizycznej w réznych warunkach
atmosferycznych.

Klasa VI

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

OCENA CELUJACA

Rozwdj fizyczny 1 sprawnosc¢
fizyczna

-wymienia kryteria oceny wytrzymatos$ci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. test Coopera);

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$é
tlenowa, sife 1 gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne i wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

-wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej
proby testowej (np. sity migsni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

-wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe
ciata

-wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, sife i gibko$¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-organizuje w gronie rowie$nikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
-wykonuje przewrot w przoéd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);
-wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

-wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojgcia
olimpiada i igrzyska olimpijskie.

-rozumie i opisuje ideg¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
-wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-organizuje w gronie rowiesnikoOw wybrang gr¢ sportowa lub
rekreacyjna;

-wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);
-wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem
lub bez;

-wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancoOw regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowe;j;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢¢ ruchowych;
-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowedo;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

-wyjasnia pojgcie zdrowia;

-opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

-wyjasnia pojgcie zdrowia;

-opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).
-wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
r6znych codziennych czynnosci;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | I POEROCZE II POLROCZE
Rozwdj fizyczny i1 sprawno$¢ | -wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby | -wymienia kryteria oceny sily i gibkosci w odniesieniu do wybranej
fizyczna testowej (np. test Coopera); proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);
o -wskazuje grupy mi¢sniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe
N ciata
@)
m . . . . . .
g -wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymato$é -wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
<< tlenowa, sile i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane tlenowa, sife i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
Z o wyniki; wyniki;
2t ' . . . ... . . ' . . . . . .
§ 8 -demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne -demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne

wykonywane indywidualnie i z partnerem.

wykonywane indywidualnie i z partnerem.




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewrot w przoéd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-organizuje w gronie rowiesnikoOw wybrang gr¢ sportowa lub
rekreacyjna;

-wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowe;j;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajg¢ ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;
-korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;
-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

-wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w
r6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec¢
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnosc¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura;

-omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).
-wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-podejmuje aktywnos¢ fizyczng w rdéznych warunkach atmosferycznych.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

OCENA DOBRA

Rozwdj fizyczny i sprawnosé
fizyczna

-wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$é
tlenowa, sile 1 gibko$§¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

-wykonuje wybrana probe testowa (np. sity mies$ni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka krggostupa);

-wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, site 1 gibko$§¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia bltedy w wykonaniu
-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
popetnia bledy

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-stosuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia btedy w wykonaniu
-uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje przewro6t w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
popetnia bledy

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w goérach w
ro6znych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
-stosuje zasady asekuracji podczas zaj¢¢ ruchowych;

-zazwyczaj korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w
roéznych porach roku.

-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;

-zazwyczaj korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
-wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura,

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywno$¢ fizycznag w roznych warunkach
atmosferycznych.

-opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
-wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

-omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

-wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w réznych warunkach
atmosferycznych.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE




Rozwoj fizyczny i sprawno$é
fizyczna

-niech¢tnie wykonuje wybrang probe testowa (np. test Coopera);
-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

-niechetnie wykonuje wybrang probe testowa (np. sity mie$ni brzucha,
gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

-demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

Aktywnos¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-niechetnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych
i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburgcz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w
wykonaniu

-niech¢tnie i mato aktywnie uczestniczy w minigrach oraz grach
szkolnych i uproszczonych;

-uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-wykonuje proste kroki i figury tancoéw regionalnych i nowoczesnych;
-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
-korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych niezgodnie z

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé¢
ruchowych;

< - . . . . .

% przeznaczeniem -korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z

O przeznaczeniem
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|<£ Edukacja zdrowotna -omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska -wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
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o Rozw¢j fizyczny i sprawnos¢ | -niech¢tnie wykonuje wybrana probe testowa (np. test Coopera); -nieche¢tnie wykonuje wybrang probe testowa (np. sity migsni brzucha,
O wz

fizyczna

gibkosci dolnego odcinka kreggostupa);




Aktywno$¢ fizyczna

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz
i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt),
rzut 1 strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo; popehnia liczne btedy w wykonaniu
-niechetnie 1 biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje trase biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

-wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

-wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne bledy w
wykonaniu

-niechetnie i biernie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

-nie zawsze pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
- nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajgé
ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
-nie respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

Edukacja zdrowotna

-niechetnie podejmuje aktywno$¢ fizycznag w roznych warunkach
atmosferycznych.

-niechetnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w réznych warunkach
atmosferycznych.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

OCENA NIEDOSTATECZNA

Rozw¢j fizyczny i sprawnosé
fizyczna

-niech¢tnie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowej (np. test
Coopera);

-niechg¢tnie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowj (np. sity
miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka krggostupa)

Aktywnos¢ fizyczna

-nie wymienia podstawowych przepiséw wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych;

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz
i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt),
rzut 1 strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszone;j
odlegltosci, rzut i chwyt ringo; popetnia liczne btedy w wykonaniu

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

-nie wymienia podstawowych przepiséw wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych;

- nie wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo; popetia liczne btedy w
wykonaniu

-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajgé
ruchowych;

-nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

-nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-nie respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

-nie korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych niezgodnie z
przeznaczeniem

Edukacja zdrowotna

-nie podejmuje aktywnosci fizycznej w réznych warunkach
atmosferycznych.

-nie podejmuje aktywnosci fizycznej w réznych warunkach
atmosferycznych.

Klasa VII

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

OCENA CELUJACA

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢
fizyczna

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;

-wymienia testy i narz¢dzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wiasnego rozwoju
fizycznego.

-dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnos$ci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania plciowego;

-wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego.

-dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-0ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
,»kazdy z kazdym”;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rgkach lub na gltowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa
lub trojkowa);

-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

-wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-diagnozuje wtasng, dzienng aktywno$¢ fizyczng, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzgdzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pitce rgcznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”,
w siatkowce: wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
»kazdy z kazdym”;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie
na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida
dwojkowa lub trojkowa);

-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

-diagnozuje wlasng, dzienng aktywno$¢ fizyczna, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢é
ruchowych.

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazéw
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢c
ruchowych.

Edukacja

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;

-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozktad dnia, uwzglgdniajac proporcje migdzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
roznej wielkosci 1 réznym cigzarze.

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnoéci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
réznej wielkosci i réznym cigzarze.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

OCENABARDZO DOBRA

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢
fizyczna

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;

-wymienia testy i narzgdzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnos$ci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa postawg ciata.

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania plciowego;

-wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa postawe ciata.




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowce, pilce rgcznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

-Wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowce, pilce r¢cznej i pitce noznej: zwody, obrong ,,kazdy swego”,
w siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

-wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢é
ruchowych.

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zajgc
ruchowych.

Edukacja zdrowotna

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
roznej wielkosci i réznym cigzarze.

-wymienia czynniki, ktéore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
roéznej wielkosci i réznym cigzarze.

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | I POLROCZE I POLROCZE
Rozwdj fizyczny 1 sprawno$¢ | -wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej | -wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci
fizyczna w okresie dojrzewania ptciowego; fizycznej w okresie dojrzewania plciowego;

< -dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata -dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata

% -wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci -wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci

8 motorycznych; motorycznych;

< -ocenia poziom wilasnej sprawnosci fizycznej; -ocenia poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

5 -demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci -demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci

8 motoryczne; motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

- wykonuje dowolny uklad gimnastyczny;

- i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;
- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

Bezpieczenstwo w aktywnosci

fizycznej

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéw w
czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢é ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

Edukacja zdrowotna

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
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Wiadomosci i umiejetnosci

I POLROCZE

I1 POLROCZE
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Rozwdj fizyczny i1 sprawno$¢

fizyczna

-dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciata

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;

-dokonuje pomiarow wysokos$ci i masy ciata

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;
- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢é ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

Edukacja zdrowotna

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;

O
@]
i
z
>

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Rozw¢j fizyczny i sprawnosé
fizyczna

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

Aktywnos¢ fizyczna

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technikg naturalng;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie paleczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technikg naturalng;
-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;




Bezpieczenstwo w aktywnos$ci | -wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i urazow w | -wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznos$ci wypadkow i urazow
fizycznej czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im; w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji; -nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
Edukacja zdrowotna -wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i | -wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
samopoczucie, zdrowie i samopoczucie,
OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | I POLROCZE I POLROCZE
Rozw¢j fizyczny i sprawnos¢ | -nie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowej (np. test Coopera); | -nie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testow;j (np. sity migsni
fizyczna brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);
Aktywnos¢ fizyczna -nie wymienia podstawowych przepisow wybranych sportowych i -nie wymienia podstawowych przepisow wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych; rekreacyjnych gier zespotowych;
-nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, -nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburacz | prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki
i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), | oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu
rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburgcz sposobem (dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz
<Z( gornym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci, rzutu i chwytu sposobem gornym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci, rzutu
N ringo i chwytu ringo
8 -nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych; -nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
|_
|<E Bezpieczenstwo w aktywnos$ci | -nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego; -nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
8 fizycznej - nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajg¢é - nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
B ruchowych; ruchowych;
> -nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z -nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z
< przeznaczeniem przeznaczeniem
Z
8 Edukacja zdrowotna -nie podejmuje aktywnosci fizycznej w réznych warunkach -nie podejmuje aktywnosci fizycznej w réznych warunkach
o atmosferycznych. atmosferycznych.
Klasa VIII
OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | I POLROCZE I POLROCZE




OCENA CELUJACA

Rozwoj fizyczny i sprawno$é
fizyczna

-wyja$nia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;

-wymienia testy i narz¢dzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego.

-dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujagcych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciala.

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;

-wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego.

-dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pitce rgcznej i pitce noznej: zwody, obrone ,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
,»kazdy z kazdym”;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa
lub trojkowa);

-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-diagnozuje wlasna, dzienng aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzgdzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowece, pitce rgcznej i pilce noznej: zwody, obrone ,.kazdy swego”,
w siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
»kazdy z kazdym”;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie
na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida
dwojkowa lub trojkowa);

-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

-wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

-diagnozuje wlasng, dzienng aktywno$¢ fizyczna, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zajgé
ruchowych.

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zajgé
ruchowych.

Edukacja

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozktad dnia, uwzglgdniajac proporcje migdzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
roznej wielkosci i réznym cigzarze.

-wymienia czynniki, ktéore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
réznej wielkosci i réznym cigzarze.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

OCENABARDZO DOBRA

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢
fizyczna

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;

-wymienia testy i narzgdzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnos$ci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidtowa postawe ciata.

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania plciowego;

-wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
-dokonuje pomiaréw wysokoS$ci i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;
-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa postawe ciata.




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowce, pilce rgcznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalnag;

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwos$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
-wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykowce, pilce rgcznej i pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”,
w siatkowce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo
na boisku w ataku i obronie;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
-planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technika naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.
przyrzad z asekuracja;

-wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
-wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
-przeprowadza fragment rozgrzewki.




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
czasie zajec¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢é
ruchowych.

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-potrafi zachowac¢ sie¢ w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych.

Edukacja zdrowotna

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
roznej wielkosci 1 réznym cigzarze.

-wymienia czynniki, ktéore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
-demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow 0
roéznej wielkosci i réznym cigzarze.

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

I1 POLROCZE

OCENA DOBRA

Rozwdj fizyczny 1 sprawnosc¢
fizyczna

-wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;

-dokonuje pomiaréw wysokoS$ci i masy ciata

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.

-wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania plciowego;

-dokonuje pomiaréw wysokoS$ci i masy ciata

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych;

-ocenia poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

-demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;
-wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

-charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

-uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

- wykonuje dowolny uklad gimnastyczny;

- i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;j;
- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technika naturalna;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

Bezpieczenstwo w aktywnosci

fizycznej

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéw w
czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢é ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

Edukacja zdrowotna

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
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Wiadomosci i umiejetnosci

I POLROCZE

I1 POLROCZE

DOSTAT

OCENA
ECZNA

Rozwdj fizyczny i1 sprawno$¢

fizyczna

-dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciata

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;

-dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciata

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-ocenia poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;




Aktywno$¢ fizyczna

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

-opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalna;

-przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.

-omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
-wskazuje korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w terenie;
-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;
- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego;

-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwiagzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

Edukacja zdrowotna

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

-wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;

OCENA

Wiadomosci i umiejetnosci

1 POLROCZE

11 POLROCZE

DOPUSZCZAJACA

OCENA

Rozw¢j fizyczny i sprawnosé
fizyczna

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

-wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

Aktywnos¢ fizyczna

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technikg naturalng;

-uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
-wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

-wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy technika naturalna;
-wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

-wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;




Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

-wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
czasie zajec¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
-nie zawsze stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

Edukacja zdrowotna

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie,

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie,

OCENA | Wiadomosci i umiejetnosci | | POLROCZE I POLROCZE
Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ | -nie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowej (np. test Coopera); | -nie podejmuje si¢ wykonania wybranej proby testowj (np. sity migsni
fizyczna brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);
Aktywnos¢ fizyczna -nie wymienia podstawowych przepiséw wybranych sportowych i -nie wymienia podstawowych przepiséw wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych; rekreacyjnych gier zespotowych;
-nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, -nie wykonuje: koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenia pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburacz | prowadzenia pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki
i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), | oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu
rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburgcz sposobem (dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz
gornym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odleglosci, rzutu i chwytu sposobem gornym i dolnym, zagrywki ze zmniejszonej odleglosci, rzutu
ringo i chwytu ringo
-nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych; -nie uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
N
O
L
|_
|<E Bezpieczenstwo w aktywnosci | -nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego; -nie stosuje zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;
8 fizycznej - nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajgé - nie respektuje zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajeé
B ruchowych; ruchowych;
> -nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z -nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych niezgodnie z
< przeznaczeniem przeznaczeniem
Z
g Edukacja zdrowotna -nie podejmuje aktywnosci fizycznej w roznych warunkach -nie podejmuje aktywnosci fizycznej w roznych warunkach

atmosferycznych.

atmosferycznych.

I1. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych, szczegélowo opisane.
1.W szkole obowigzuje 6-stopniowa skala ocen (od 1 do 6).
2. Na zajeciach ocenie mogg podlegaé nastgpujgce rodzaje aktywnos$ci uczniow:

1) aktywnos$¢ i praca ucznia na lekcji sg oceniane, zaleznie od ich charakteru, za pomocg plusow (+).
a) uczen moze uzyskac ,,plus” m.in. za aktywna prace, pomoc kolezenska na lekcji i przy rozwiazaniu problemu.

b) uczen decyduje, jaka liczbe zdobytych ,,pluséw” chce zamienié na oceng biezaca: 6 ,,plusow”= ocena celujaca, 5 ,,plusow”- bardzo dobra, 4 - ,,plusy”- dobra.
2) sprawdziany ktorych celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiejgtnosci ucznia z zakresu danego dziatu.




a) sprawdzian planuje si¢ na zakonczenie kazdego dziatu,
b) przed kazdym sprawdzianem nauczyciel podaje jego zakres programowy,
c¢) kazdy sprawdzian poprzedza lekcja powtdrzeniowa, podczas ktdrej nauczyciel zwraca uwage uczniow na najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu.

3) ¢wiczenia praktyczne obejmuja zadania, ktore uczen wykonuje podczas lekeji. Oceniajac je, nauczyciel bierze pod uwage:
a) warto$¢ merytoryczna,

b) doktadnos¢ wykonania polecenia,

¢) staranno$¢,

d) w wypadku pracy w grupie stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia.

4) Dodatkowa aktywno$¢ obejmuja start zawodach szkolnych i migdzyszkolnych
Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage np.:

a) wktlad pracy ucznia,

b) wynik osiggniety na

3. Skala oceniania prac klasowych

ocena Prace pisemne
celujaca 100% - 98%
bardzo dobra 97% - 91%
dobra 90% - 75%
dostateczna 74% - 50%
dopuszczajaca 49% - 30%
niedostateczna 29% - 0%

4. Nieprzygotowania
W ciagu potrocza uczen ma prawo zgloszenia 1 nieprzygotowania do lekcji bez ponoszenia konsekwencji (nie dotyczy zapowiedzianych prac pisemnych). Nieprzygotowanie moze dotyczy¢
braku pracy domowej, zeszytu ¢wiczen, zeszytu przedmiotowego, przyborow i pomocy szkolnych. Kazde nastgpne nieprzygotowanie zostanie odnotowane za pomoca ,,minusa”. Zebranie 3
minuséw skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej. Za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje rowniez oceng niedostateczng.

5. Informowanie uczniéw o sprawdzianach
Prace klasowe, sprawdziany sg zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i oceniane do dwoch tygodni (sprawdziany zewnetrzne i probne egzaminacyjne — do trzech tygodni)
W jednym dniu moze odby¢ si¢ tylko jeden sprawdzian/praca klasowa, w tygodniu — trzy.

6. Poprawa ocen
Uczen moze poprawi¢ dang ocene w ciggu 2 tygodni od jej wystawienia. Dopuszcza si¢ jedng mozliwo$¢ poprawy oceny. Forme poprawy ustala nauczyciel. Przy wystawianiu ocen brana jest
pod uwage jedynie ocena wyzsza.

7. Obowiazek uzupelnienia wiedzy w przypadku nieobecnosci ucznia
Uczen nieobecny na zajeciach jest zobowigzany do uzupetnienia wiedzy z zaj¢¢ oraz brakéw powstatych w trakcie jego nieobecnosci — w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

I1l. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.



Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z zaje¢ edukacyjnych
1. Uczen moze ubiegaé si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien i tylko w przypadku, gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego ocen czastkowych jest rowna
ocenie, 0 ktorg si¢ ubiega, lub od niej wyzsza.
2. Warunki ubiegania si¢ 0 oceng wyzsza niz przewidywana:

1) przystapienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianow i prac pisemnych;

2) skorzystanie ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w tym-konsultacji indywidualnych;

3)zaistnienie innych waznych okolicznosci uniemozliwiajacych uzyskanie oceny wyzszej niz przewidywana przez nauczyciela (np. dtugotrwatla choroba, sytuacja rodzinna).
3. Rodzice/opieckunowie prawni ucznia ubiegajgcego si¢ 0 podwyzszenie oceny skladaja pisemny wniosek z uzasadnieniem do nauczyciela przedmiotu, w ciagu 3 dni od wystawienia
przewidywanych ocen rocznych.
4. W przypadku spehienia przez ucznia wszystkich warunkow, nauczyciel przedmiotu wyraza zgode na przystapienie do poprawy oceny.
5. W przypadku niespelnienia ktéregokolwiek z warunkéw, wniosek zostaje odrzucony, a nauczyciel odnotowuje na nim przyczyne jego odrzucenia. O zaistniatym fakcie informuje ucznia i
rodzicow/prawnych opiekunow.
6. Uczen spehiajacy wszystkie warunki najpdzniej na tydzien dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela przedmiotu
dodatkowego sprawdzianu;
7. O formie i terminie nauczyciel przedmiotu informuje na pisSmie osoby zainteresowane;
8. Sprawdzian moze mie¢ formg:

1) pisemna

2) ustng

3) praktyczng ( w przypadku muzyki, plastyki, zajec¢ technicznych i zajec

komputerowych, wychowania fizycznego).
9. Sprawdzian obejmuje wymagania edukacyjne na stopien, o ktory ubiega si¢ uczen.
10. Sprawdzian przeprowadza i ocenia nauczyciel, ktory wystawil oceng przewidywana. Podczas sprawdzianu moze by¢ obecny wychowawca lub inny nauczyciel tego samego przedmiotu.
11. Sprawdzian, oceniony zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania, zostaje dotaczony do dokumentacji nauczyciela przedmiotu.
12. Poprawa oceny rocznej moze nastapi¢ tylko o jeden stopien i jedynie w przypadku, gdy sprawdzian zostal zaliczony na ocene, o ktora ubiega si¢ uczen lub oceng wyzsza. Wystawiona ocena
jest ostateczna.
13. Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej, niezaleznie od wynikéw sprawdzianu, do ktorego przystapit uczen w ramach poprawy.
14. Jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu w wyznaczonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych, traci prawo do ubiegania si¢ o podwyzszenie oceny.
15. W przypadku nieobecno$ci usprawiedliwionej, nauczyciel wyznacza dodatkowy termin poprawy z uwzglednieniem czasu, o ktérym mowa w ust. 7.
16. Jedynie niedostateczna roczna ocena klasyfikacyjna z przedmiotu, moze by¢ zmieniona w wyniku egzaminu poprawkowego.

Opracowal: Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



