.KODEKS PRZEDSZKOLAKA"
czyli normy i zasady obowiqzujace
W GMINNYM PRZEDSZKOLU W NOWEJ WSI

.Nie ma dzieci - sq ludzie." ,Dziecko to takze cztowiek, tylko ze jeszcze maty."*
Ze wzgledu na swoja niedojrzatos¢ psychiczna i fizyczna maty cztowiek wymaga
specjalnej ochrony i opieki. Ma niepodwazalne prawo do zycia, prawo do
tozsamosci, prawo do rozwoju i do wychowania w rodzinie. Specjalha ochrona
przyznana dziecku przez prawo ma pomdc zapewni¢ mu odpowiednie warunki do
Zycia i rozwoju oraz do samorealizacji.

PRZEDSZKOLAK MA PRAWO:

‘przebywaé w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo,
*bawi¢ sie i wybiera¢ towarzyszy zabaw,

‘mie¢ mozliwo$¢ wyrazania swojego zdania,

*prosi¢ o to, czego chce, ale nie zada¢ tego,

*podejmowaé decyzje i ponosic ich konsekwencje,
-zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci, badaé i eksperymentowad,
-do indywidualnego tempa rozwoju,

*popetniaé btedy i zmienia¢ zdanie,

-do swojej prywatnosci, samotnosci i niezalezno$ci,

-do nienaruszalno$ci cielesnej,

-do pomocy hauczyciela w sytuacjach trudnych dla niego,
-do snu i wypoczynku, jesli tego potrzebuje.

W kazdej z grup juz na poczatku roku przedszkolnego, dzieci wspdlnie nakreslity
zasady dobrego zachowania w przedszkolu:

KODEKS DOBREGO ZACHOWANIA:

1. Jestem dobrym kolega/dobrq kolezanka,

2. Szanuje innych, a inni szanuja mnie - stuchamy siebie nawzajem.
3. Pomagam kolegom i kolezankom.

4. Jestem mity i uprzejmy.

5. Zabawki sq wspélne, wiec dziele sie nimi z innymi.

6. Szanuje zabawe kolegdéw i nie niszcze ich pracy.

7. Dbam o czystos¢ i porzadek w sali.

8. Zostawiam porzadek w miejscu pracy i zabawy.

10. Szanuje cudzq wiasnosé.

11. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych.
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12. W sali chodze spokojnie, bo wiem, ze pobiegaé moge w przedszkolnym
ogrodzie.

13. Grzecznie i spokojnie rozmawiam z kolegami i z dorostymi.

14. Uzywam czarodziejskich stow: prosze, przepraszam, dziekuje.

15. Pamietam o waznych stowach: dzien dobry, do widzenia.

16. Staram sie nie hatasowaé.

17. Wychodze z sali, przedszkola i ogrodu przedszkolnego tylko za zgoda
nauczyciela.

18. Szanuje przyrode, pomagam zwierzetom, nie niszcze roslin.

Ja przedszkolak-
OBIECUJE PRZESTRZEGAC ZASAD DOBREGO ZACHOWANIA

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W NASZYM PRZEDSZKOLU:
Ustalony zostat . Kodeks przedszkolaka”, w ktérym zawarte sq jednakowe dla
wszystkich dzieci w przedszkolu normy dotyczace:

- zachowania w sali,

» zachowania podczas positkow,

- zachowania w fazience,

- zachowania w szathni,

+ zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,
» zachowania podczas spacerdw i wycieczek.

ZASADY ZACHOWANIA W SALI:

I

* Wchodzac do sali witamy sie méwiac ..dzien dobry”, a wychodzac .. do widzenia".
* Bezpiecznie poruszamy sie po sali - nie biegamy.
* Nie bijemy innych dzieci.
- Uzywamy stéw: prosze, przepraszam, dziekuje.
* Podnosimy reke, gdy co$ chcemy powiedziec.
* Méwimy spokojnym gtosem.
- Cierpliwie czekamy na swoja kolej.
- Dzielimy sie wszystkimi zabawkami, réwniez tymi przyniesionymi z domu.
* Utrzymujemy porzadek w miejscu zabawy - sprzatamy po sobie.
+ Jestedmy cicho, gdy:
e inni cicho pracuja,
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e inni sie wypowiadaja,
e czytamy i stuchamy,
e inni odpoczywaja,
e stuchamy muzyki relaksacyjnej, nagranych bajek.
* Przestrzegamy ustalonych zasad podczas zabaw dowolnych.
- Ksiazki ogladamy przy stoliku.
* Wyrzucamy $mieci do kosza.
- Dbamy o nasze zabawki i przybory.

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE PODCZAS SPOZYWANIA
POSItKOW:

* Przy stoliku siedzimy prosto z nogami pod stolikiem.

« Zaczynamy positek, gdy pani powie ,Smacznego”, a my odpowiemy ,Dziekujemy".
+ Siedzimy na wyznaczonym miejscu i spozywamy positek w pozycji lekko
pochylonej ku stotowi.

» Sztuécami i innym sprzetem postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie, wedtug
ustalonych wzoréw.

- Jemy w ciszy -nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa w czasie jedzenia
moze by¢ przyczyna zadtawienia.

* W miare mozliwosci prawidtowo trzymamy sztuéce i nabieramy mate porcje
jedzenia.

* Po skonczonym positku wstajemy, zasuwamy krzesto i méwimy ,dziekuje".

REGULY ZACHOWAN W +AZIENCE:

* Nie biegamy po fazience.

- Jesli potrzebujemy skorzystac z toalety w czasie zajec, to informujemy
nauczyciela.

* Ustawiamy sie w rzedzie i cierpliwie czekamy na swoja kolej podczas mycia rak
przed positkiem.

» Higiena potrzeb fizjologicznych:
e Korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo.
e Rozbieramy sie za drzwiami w toalecie.
e Zawsze po sobie sptukujemy toalete.
e Nie wychodzimy z toalety nieubrani.
e Otwieramy drzwiczki wahadtowe do toalety uwaznie, by nikogo nie uderzy(.
e Zawsze myjemy rece po skorzystaniu z toalety.
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‘Myjemy rece:
e przed positkami i po ich spozyciu,
e przed ogladaniem ksiagzek,
e po wyjsciu z toalety,
e po przyjsciu z ogrodu przedszkolnego.

*Sposdob mycia dfoni:
e Podwijamy rekawy, aby sie nie zamoczyty.
e Moczymy dtonie i namydlamy,
e Pluczemy dtonie woda, aby catkowicie sptukaé piane mydlana,
o Zakrecamy kran.
e Otrzasamy rece z wody nad umywalka, aby nie zamoczyé posadzki.
e Wycieramy doktadnie dtonie w reczniczki papierowe.
e Wykorzystany reczniczek wyrzucam do kosza na $mieci.
e Odwijamy rekawy.

-Sposdob mycia zebdw:
e Do kubka wlewamy czysta letniq wode.
e Nauczycielka naktada na szczoteczke paste do zebdw.
e Myjemy zeby okreznymi ruchami.
e Pluczemy jame ustna woda z kubka.
e Doktadnie ptuczemy szczoteczke.
e Wktadamy szczoteczke do kubka i odktadamy na potke.

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W SZATNI:

Dzieci:

* Po szatni poruszamy sie ostroznie, nie biegamy.

« Spokojnie przebieramy sie przy swoich szafeczkach.

- Starannie sktadamy swojq odziez, buty i odktadamy na swoja pétke.

* Pamietamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podwdrko
(spodnie, jesli sq zmieniane, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki).
* Po powrocie z podwérka, przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty z
piasku, btota, sniegu, a nastepnie wycieramy buty o wycieraczke.

* Przy rozbieraniu sie pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie
niz przy ubieraniu).

» Staramy sie méwi¢ umiarkowanym gtosem.

* Nie zabieramy i nie przenosimy rzeczy z innych potek.

* Nie rozrzucamy ubran.

Dorosli:

* Nie sadzamy dzieci na szafkach i parapetach.
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REGULY ZACHOWANIA PODCZAS POBYTU W OGRODZIE
PRZEDSZKOLNYM:

* Przed wyjsciem na podwérko korzystamy z toalety.

* Na plac zabaw wchodzimy w parach lub w ,pociagu”.

- Korzystamy z urzadzen - zabawek za zgodq nauczyciela i zgodnie z
Regulaminem Placu Zabaw,

* Pod zjezdzalniq ustawiamy sie w rzedzie oczekujac na swojaq kolej.

* Na zjezdzalnie wchodzimy pojedynczo bez popychania innych dzieci, z wiasciwej
strony.

« Zjezdzamy ze zjezdzalni w pozycji siedzace;.

+ Bawimy sie zgodnie dzielac sie zabawkami.

» Stuchamy polecen pani i zawsze przychodzimy na wezwanie.

- Nie sypiemy piaskiem na inne dzieci, nie wysypujemy piasku poza piaskownice.
* Szanujemy zabawki.

- Bawimy sie tak, by nie stwarzaé zagrozenia dla innych.

* Zgtaszamy che( skorzystania z toalety nauczycielowi.

* Nie rozmawiamy z osobami znajdujacymi sie poza placem zabaw (1]. za
ogrodzeniem).

* Bawimy sie w wyznaczonej przez nauczyciela czesci ogrodu.

‘Podchodzimy do nauczyciela i zegnamy sie, jesli z placu zabaw jestesmy
odbierani do domu.

* Z placu zabaw, podczas powrotu do przedszkola, wychodzimy ustawiajac sie w
pary lub w pociag”.

ZASADY ZACHOWANIA PODCZAS SPACEROW I WYCIECZEK:

- Idziemy w parach zwartq grupq po jednej stronie chodnika na wyznaczone
miejsce.

* Korzystamy z ,weza spacerowego” z uchwytami.

- Stosujemy sie do polecen nauczyciela.

- Kiedy chcemy skorzystac z toalety informujemy o tym nauczyciela.

* Do toalety chodzimy tylko pod opieka osoby doroste;.

* Do autokaru wchodzimy i wychodzimy pojedynczo.

* W autokarze siedzimy w wyznaczonych przez nauczyciela miejscach, nie
kopiemy siedzen znajdujacych sie przed nami.

* Nie rozmawiamy z osobami hieznanymi i nie bierzemy od nich zadnych stodyczy
lub zabawek.
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+ Schodzimy i wchodzimy po schodach trzymajac sie poreczy.
* Nie oddalamy sie od nauczyciela.

SYSTEM NAGROD T KONSEKWENCJTI:

Dzieci potrzebuja precyzyjnego okreslenia, co jest dozwolone, a czego nie wolno.
Opracowujac .Kodeks przedszkolaka" musimy zaréwno wspieraé i motywowac je
do przestrzegania obowiqzujacych norm i zasad, jak réwniez konsekwentnie
egzekwowa( ich przestrzeganie. Skutecznym srodkiem wychowania sa nagrody

i pochwaty. Maja one warto$¢ zachecajaca do pracy dla kazdego cztowieka, a tym
bardziej dla dziecka. Uznanie i pochwata mobilizuja do dalszych wysitkow.

FORMY NAGRADZANIA:

*pochwata indywidualna

‘pochwata przed cata grupq,

-drobne nagrody rzeczowe, np. naklejka, pieczatka
‘pochwata przed rodzicami

NAGRADZAMY ZA:

-Bezinteresowng pomoc innym

-Stosowanie ustalonych zasad i umow

‘Wysitek wtozony w wykonang prace

*Aktywny udziat w pracach na rzecz grupy i przedszkola

Po ustaleniu norm postepowania i zasad wspétzycia obowiazujacych w
przedszkolu, nalezy réwniez ustali¢ konsekwencje w przypadku ich
nieprzestrzegania.

WYCIAGAMY KONSEKWENCJIE ZWLASZCZA ZA:

-stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu wiasnemu i innych,
-zachowania agresywne,

‘niszczenie wytworéw pracy innych oraz ich wiasnosci.

FORMY PONOSZENIA KONSEKWENCJI ZA NIEPRZESTREGANIE
USTALONYCH ZASAD:

» zado$éuczynienie za wyrzadzonag krzywde, naprawienie szkody,
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* upomnienie stowne,

* rozmowa z rodzicem i poinformowanie o przewinieniu,

.krzesetko przemyslen” - chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy,

- wykonanie pracy plastycznej na rzecz dziecka pokrzywdzonego,
wyciszenie dziecka poprzez indywidualng zabawe/prace przy stoliku,
* wyjscie do innej sali,

rozmowa z dyrektorem.

* Cytaty zostaty zaczerpniete z wypowiedzi Janusza Korczaka.

e —————
,Kodeks przedszkolaka” - czyli normy i zasady obowiqzujgce w Gminnym Przedszkolu w Nowej Wsi
Strona 7



