załącznik 2 
RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE
RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZEŚNIA 2018 r. DO  31 SIERPNIA 2019 r.
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Pełna nazwa szkoły/placówki

	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka 
w Komornikach

	W przypadku zespołu szkół proszę wpisać, której szkoły dotyczy raport
	------------------------------------

	Szkoła jest w okresie: 
(właściwe podkreślić)
	· przygotowawczym
· posiada certyfikat wojewódzki
· posiada certyfikat krajowy

	Adres 
(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowość)
	ul. Staszica 25
62-052 Komorniki

	Gmina
	Komorniki

	Powiat
	poznański

	Telefon
	61 8107 669

	Adres mailowy szkoły
	sp-komorniki@wp.pl

	Adres mailowy koordynatora
	k.proch@op.pl, agakuster@o2.pl

	Strona www
	www.spkomorniki.edupage.org

	Imię i nazwisko dyrektora
	Bożena Czaińska

	Imię i nazwisko koordynatora
	Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu 
	1. nauczyciele: Renata Janiszewska, Iwona Jankowiak, Ewelina Kaczmarek, Angelika Włodarczak, Renata Stankiewicz, Ewa Jakubczyk, Kamil Jakubczyk, Katarzyna Kęsy, Dorota Drożdżyńska, Małgorzata Woźniak
2. rodzice: Rafał Maciąg, Anna Potrykowska
3. uczniowie: Daria Patelka, Gabriela Gładysiak
4. pracownicy niepedagogiczni: Jolanta Matusik – pielęgniarka szkolna

5. inne osoby:

	Data podjęcia uchwały 
o przystąpieniu do programu
	30 sierpnia 2011 r.


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej. 
	1. Narzędzia użyte do diagnozy: 

· wnikliwa obserwacja dzieci podczas zajęć lekcyjnych, przerw i wycieczek,
· rozmowy z uczniami,

· krótka ankieta przeprowadzona wśród rodziców na pierwszych zebraniach, dotycząca wyboru problemu priorytetowego (44 % ankietowanych wskazało ten obszar spośród pięciu zaproponowanych),
· analiza plakatów wyborczych kandydatów do samorządu uczniowskiego.
2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy:

· Z obserwacji, rozmów, analiz i ankiet wynikało, że wśród społeczności szkolnej istnieje potrzeba ponownego zajęcia się zagadnieniem kształtowania właściwych nawyków żywieniowych i uświadomienia uczniom i rodzicom znaczenia odżywiania dla zdrowia i prawidłowego funkcjonowania człowieka.
3. Wybrany spośród ww. problemów, problem priorytetowy:

· Niewłaściwe nawyki żywieniowe uczniów. Spożywanie produktów żywnościowych o małej zawartości odżywczej.


2. Plan działań w zakresie promocji zdrowia – załączyć do raportu. 
UWAGA! W planie powinny znaleźć się wyłącznie działania mające na celu rozwiązanie problemu/ów priorytetowych.
3. Sprawozdanie z realizacji podjętych działań, ujętych w załączonym do raportu planie działań.
	Opisać krótko, w jaki sposób zostały zrealizowane poszczególne punkty planu działań dotyczące problemu/ów priorytetowych. 
Jako problem priorytetowy na rok szkolny 2018/2019 wybraliśmy „Niewłaściwe nawyki żywieniowe uczniów. Spożywanie produktów żywnościowych o małej zawartości odżywczej”. Jako przyczyny istnienia problemu priorytetowego wskazaliśmy: niewłaściwe nawyki żywieniowe wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia, brak umiejętności dokonywania właściwych wyborów 
w zakresie produktów żywnościowych niezbędnych dla prawidłowego rozwoju dziecka w wieku szkolnym, nieznajomość produktów żywnościowych wartościowych dla organizmu, brak świadomości na temat wpływu właściwego odżywiania na zdrowie i pracę umysłową, czerpanie wiedzy i wzorów żywieniowych z reklam.

Za główne cele naszych działań obraliśmy: wyposażenie rodziców i dzieci w wiedzę niezbędną do dokonywania zdrowych wyborów żywieniowych oraz zmianę nawyków żywieniowych.
Aby osiągnąć założony cel, postanowiliśmy podjąć się realizacji następujących zadań:

· zorganizowanie spotkań i warsztatów z profesjonalistami dla dzieci, 

· poszerzenie wiedzy rodziców i nauczycieli na temat zdrowego żywienia dzieci,

· poruszanie problematyki zdrowego odżywiania podczas zajęć lekcyjnych i imprez szkolnych,

· świadomy udział w programie „Owoce i warzywa w szkole” oraz „Szklanka mleka”,

· klasowe konkursy na rymowanki o zdrowym odżywianiu.
W trakcie roku szkolnego 2018/2019:

· w ramach organizowania spotkań i warsztatów z profesjonalistami dla dzieci:
- zrealizowano zajęcia warsztatowe w klasach I - III „Zdrowe odżywianie” podczas Dnia Śniadanie daje moc” (8 XI 2018), dzieci wzięły udział w przygotowaniu zdrowych śniadań,

- podczas klasowych wycieczek organizowano spotkania z osobami związanymi ze zdrowym odżywianiem (impreza edukacyjna w Muzeum Rolnictwa i Przemysłu Spożywczego „Jesień na wsi”, zajęcia w Ogrodzie Ekologicznym „Gładysiakowie” w Wirach („Marchewkowy zawrót głowy”, „Rumiane jabłuszko”; zdrowotne właściwości miodu i innych pszczelich produktów – wizyta w pasiece w Radgoszczy) tematyka zdrowego odżywiania obecna była podczas wyjazdów na Święto Pieczonej Pyry”), 

- dzieci z klasy I c uczestniczyły w warsztatach kulinarnych w GOK w Komornikach przygotowanych przez Koło Gospodyń Wiejskich;

- dzieci z różnych klas spotykały się z rodzicami związanymi ze zdrowym odżywianiem, którzy opowiadali, jak należy się odżywiać, żeby być zdrowym – dzieci próbowały np. ziaren kakaowca, owoców goi, przygotowywały koktajle warzywno – owocowe;
- w klasach I – III odbywały się spotkania ze szkolną pielęgniarką, która przybliżała dzieciom nową piramidę zdrowia;

· realizując drugie zadanie: poszerzenie wiedzy rodziców i nauczycieli na temat zdrowego żywienia dzieci:

- stworzono tablicę informacyjną w holu szkoły i systematycznie zamieszczano na niej informacje na temat zdrowego odżywiania, programów, w których bierzemy udział, ciekawych przepisów na zdrowe dania i zastępniki słodyczy;

- odbyły się prelekcje dla rodziców połączone z prezentacją podczas zebrań: 07. 11. 2018 r. – „Bez śniadania nie ma nauczania”, 26. 03. 2019 r. – „Wybieram zdrowie i zdrowe odżywianie”;

- nauczyciele wzięli udział w szkoleniu pt.: „Fakty i mity o dietach" prowadzonym przez panią dietetyk, mgr inż. Wiesławę Nowakowską - 26. 03. 2019 r.
· trzecie zadanie: poruszanie problematyki zdrowego odżywiania podczas zajęć lekcyjnych i imprez szkolnych, odbywało się poprzez:
- udział każdej z klas I – III w przynajmniej jednym programie związanym z problematyką zdrowego odżywiania („Śniadanie daje moc”, „Dobrze Jemy ze Szkołą na Widelcu”, „Pięć porcji zdrowia”, „Mam kota na punkcie mleka”, „Dzieciaki mleczaki”),

- udział klas V – VII w projekcie „Trzymaj formę” – tworzenie reklamy filmowej (reklama społeczna) na temat zdrowego stylu życia;

- we wszystkich klasach odbywały się zajęcia warsztatowe zgodnie z tematyką zaproponowaną w planach dydaktyczno – wychowawczych klas (tworzenie piramid zdrowia, projektowanie zdrowych kanapek, zdrowe zastępniki słodyczy, klasowe „przepiśniki” na zdrowe słodycze);

- w klasach przeprowadzano pogadanki i prezentacje multimedialne przygotowywane przez nauczycieli, uczniów i rodziców (np. spotkanie z kucharzem; przygotowywanie prelekcji przez starszych kolegów dla młodszych połączonych z prezentacjami);

- w czerwcu dzieci z kółka teatralnego klas drugich przygotowały i przedstawienie o tematyce prozdrowotnej „Przygody Czerwonego Kapturka”, na które zaprosiły dzieci z klas młodszych;

- uczniowie klas młodszych dowiadywali się o leczniczych i smakowych właściwościach ziół dzięki hodowaniu ich w klasach i wykorzystywaniu podczas wspólnych śniadań; 

- tworzenie książeczek „Odżywiaj się zdrowo” z rymowankami na temat zdrowych produktów i zasad zdrowego trybu życia przez uczniów klas II; prezentacja książeczek na szkolnym korytarzu;

- w klasach V i VI odbywały się zajęcia dotyczące zdrowego odżywiania, projekcje filmu, projektowanie piramidy zdrowia, gry edukacyjne dotyczące zdrowego odżywiania (min. Kahoot);
· realizacja czwartego zadania: świadomy udział w programie „Owoce i warzywa szkole” oraz „Szklanka mleka” polegała na:
- przypomnieniu w klasach założeń i celów programów „Owoce i warzywa w szkole” oraz „Szklanka mleka”,

- wspólnym spożywaniu drugiego śniadania, zachęcanie do zjadania podczas drugiego śniadania owoców i warzyw;

- aktywnym udziale klas I – III w programie „Mam kota na punkcie mleka” – uczestnictwo w dwóch konkursach: „Imię dla koleżanki kota Mleczysława” i „Zimowe motto kota Mleczysława”,

- w maju w klasach odbył się konkurs na portret kota Mlekopija jako podsumowanie tematyki związanej z odżywczymi i zdrowotnymi właściwościami mleka i jego przetworów;

- w ciągu całego roku podczas zajęć komputerowych wykorzystywano gry i łamigłówki ze strony programu www.kochammleko.pl do uświadamiania korzyści płynących z picia mleka i spożywania produktów mlecznych;
· II półroczu zrealizowano również piąte zadanie: klasowe konkursy na rymowanki 
o zdrowym odżywianiu:
- uczniowie klas IV – VII przygotowali rymowanki związane ze zdrowym odżywianiem; najciekawsze były prezentowane na szkolnych korytarzach i dzieci uczyły się ich na pamięć;
„Jedzmy zdrowo, moi mili, byśmy wszyscy długo żyli!

Jabłka, gruszki i jarzyny są bogate w witaminy!

Wszak warzywa i owoce mają tajne super moce!

Gdy ich dużo się spożywa, to sił wszystkim wciąż przybywa.

Unikajmy za to coli, bo nas od niej brzuch rozboli!

Zrezygnujmy ze słodkości, chipsów, żelków bez wartości.

Pamiętajmy, że my sami nie jesteśmy śmietnikami!” 

Ponadto w świetlicy klas II od początku roku szkolnego została ustalona zasada, że dzieci mogą kupować słodycze (przebywając w świetlicy) tylko w czwartki i piątki, po uprzednim sprawdzeniu zjedzonego śniadania. Uczniowie stosowali tę zasadę i zjadali mniej słodyczy (w świetlicy).

Na prośbę Rady Rodziców pan, który zajmował się obiadami, zobowiązał się do wprowadzania „zdrowych” nowości w menu (zioła, nowe rodzaje kasz i makaronów, zupy itp.). Co tydzień przesyłał do wyznaczonego koordynatora menu obiadowe. Koordynator przekazywał je do wychowawców, których zadaniem było omawianie wprowadzanych nowości i zachęcanie dzieci do próbowania nowych smaków. Na prośbę Rady Rodziców od września 2019 r. nastąpi zmiana prowadzącego sklepik szkolny, co wiąże się ze zmianą asortymentu i wzbogacenie go o „zdrowsze” produkty.


4. Monitorowanie podjętych działań, ujętych w załączonym do raportu planie działań.
	1. Sposób monitorowania podjętych działania:

Wyznaczeni nauczyciele zapoznawali się z terminami i sprawdzali, czy zadania są wykonywane – sporządzali na bieżąco notatki: z działań długoterminowych raz na dwa miesiące, z krótszych np. w dniu wykonywania zadania. Nad całością pieczę sprawowała dyrekcja szkoły.

Działania udokumentowane były w postaci:

• protokołów rad pedagogicznych i spotkań zespołów nauczycielskich,

• dokumentacji wychowawców klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych oraz protokolarzach spotkań z rodzicami),

• sprawozdań z przeprowadzonych konkursów,
• dokumentacji fotograficznej,

• prac plastycznych i rymowanek uczniowskich,
• notatek na szkolnej stronie internetowej i informacji w dzienniku elektronicznym.
Przewodniczący zespołów prowadzą segregatory, w których na bieżąco gromadzona jest cała dokumentacja.
2. Odpowiedzialni za monitorowanie poszczególnych działań:

Osoby odpowiedzialne za monitorowanie działań ogólnoszkolnych to przewodniczące i zastępczynie zespołów: Profilaktyki

i Szkoły Promującej Zdrowie: Iwona Jankowiak, Ewelina Kaczmarek, Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster. Za monitorowanie poszczególnych zadań odpowiedzialni byli dodatkowo nauczyciele wyszczególnieni w planie pracy: Renata Janiszewska, Małgorzata Woźniak. 


5. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań, ujętych w załączonym do raportu planie działań.
	1. Sposób przeprowadzenia ewaluacji:
Ewaluacja podjętych działań została przeprowadzona na podstawie zgromadzonych sprawozdań, analiz, fotografii, 
obserwacji i rozmów z pracownikami szkoły, rodzicami i uczniami oraz krótkich kwestionariuszy z pytaniami dotyczącymi problemu priorytetowego. Pytania zadano podczas zebrań wybranym losowo rodzicom z poszczególnych klas oraz dzieciom 

z wybranej klasy na poziomie.

Wnioski z ewaluacji:
- w przyszłym roku warto kontynuować działania promujące zdrowe odżywianie, niezależnie od przyjętego problemu priorytetowego; szczególnie procentuje wspólne klasowe przygotowywanie posiłków i spożywanie śniadań podczas przerw śniadaniowych; nie da się zmienić diametralnie nawyków żywieniowych w ciągu jednego roku w szkole,
- dobrym pomysłem jest udział w programach i konkursach związanych z promocją zdrowego odżywiania – atrakcyjna forma ułatwia zdobywanie wiedzy przez dzieci i pomaga stosować ją w życiu codziennym;
- bardzo dobrze sprawdza się dzielenie się wiedzą przez starszych uczniów z młodszymi kolegami: korzyści są obustronne – starsi uczą się przygotowując wystąpienie, młodsi, czerpiąc z wiedzy prelegentów;
- realizacja założeń planu pracy SzPZ towarzyszy niemal wszystkim formom aktywności podejmowanej w szkole (lekcje, przerwy, projekty, konkursy, warsztaty, wycieczki),
- wzrosłą wiedza rodziców i dzieci niezbędna do dokonywania zdrowych wyborów żywieniowych oraz zmiany nawyków żywieniowych,
- realizacja zagadnień odnotowywana jest w dzienniku elektronicznym, dziennikach zajęć dodatkowych 

i dokumentowana w postaci zdjęć, sprawozdań oraz prac dzieci;
- zarówno nauczyciele, jak i rodzice zauważyli, że dzieci częściej zastanawiają się nad tym, co jedzą, częściej czytają też etykiety i próbują nowych smaków.
2. Efekty podjętych działań (wypisać konkretne efekty oraz czy i na ile udało się osiągnąć założone kryteria sukcesu):
      -  wszyscy rodzice obecni na zebraniach i wszyscy objęci konkretnymi warsztatami i spotkaniami uczniowie uczestniczyli 

        w warsztatach i spotkaniach ze specjalistami; 

      - w wyniku podejmowanych działań ponad 70 % uczniów odpowiadało prawidłowo na pytania związane z omawianą
        tematyką;

      - uczniowie z coraz większą świadomością uczestniczyli w programach „Szklanka mleka” i „Warzywa i owoce w szkole”, 
        co można było zaobserwować podczas wspólnego spożywania drugiego śniadania, rozmów z dziećmi i osobami z obsługi 

        wydającymi mleko, warzywa i owoce,      
      - pod koniec roku ponad 65 %, rodziców stwierdziło, że wzrosła ich wiedza na temat zdrowego żywienia dzieci;
      - większość uczniów opanowała przynajmniej po jednej rymowance związanej ze zdrowym odżywianiem;
      - udało się wyposażyć większość dzieci i rodziców w wiedzę niezbędną do dokonywania zdrowych wyborów żywieniowych, 

        nadal należy pracować nad stosowaniem tej wiedzy w praktyce. 



               Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

            Bożena Czaińska                                             Katarzyna Proch         Agnieszka Kuster
  ………………………………….                               ……………………………………………………

Komorniki, 28 sierpnia 2019 r.
……………………………………………………………………………………………….

miejscowość, data
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