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U diet’atka stimuluje zrak, hmat, sluch, ¢uch. Rozvija slovnl zasobu, predstavivost,
kreativitu, jemnu motoriku. P6sobi upokojujico a méze aj uvoltiovat’ napatie.

Do vécsieho plastového boxu s vrchndkom nasypeme material ako napriklad:
—dlhozrnnu ryzu,

— flakatu i tmavy fazul'u,

— hrach, $o3ovicu

—ovsené vlocky

—alebo ¢o médme doma ( aby to nebolo ostré a nedalo sa 'ahko rozmliazdit’)

A nezabudneme na pomécky na hranie:
plastové hrnc¢eky, lyzicu, odmerku a malé predmety ako zvieratka, gastany, drobné hracky,
obaly z kindervajicka...

A zéabava je na svete. Potom sa v hre nechame viest’ diet'atkom a postupne pridavame aktivity
ako:

— Naberanie surovin na lyzicu ¢i mali odmerku a napliiianie hrnéekov.

— Presypanie surovin z hrn¢eka do hrn¢eka. Idedlne z vysky, aby to poriadne Suchotalo.

— Popoluskovanie — triedime fazul’ky do misiek. Tréning na jemni motoriku ako vysity.

— Skryvanie a hl'adanie réznych predmetov boxe. Na striedacku, raz hl'ada diet’a, inokedy
rodic.

— Hranie situaé¢nych divadielok na styl ,,postavim si kopec z ryze a fazule, kengura chce
vyskocit’ na jeho vrchol, ale sypky kopec sa rica a nesikovna kengura pada a straca sa na
dne*. Skodoradost’ najvéacsia.

— Urovnavanie surovin na celkom hladku plochu, hrablickovanie, a potom do nej kreslenie a
pisanie prstami.

— Do rovnej plochy robime odtlacky ruk a chodidiel.

— Zasypavanie ruci¢iek aj noziciek

Este posledné rady:

— mali¢ké deti kontrolujte, aby drobny material neprehltli, alebo si ho nevlozili do nosteka ¢i
uska,

— pod skatul'u polozte staru plachtu, vysypany material z nej l'ahko vyprasite ¢i pozbierate, —
star§im detom pripravte mall metlicku a zmeték, upracu si za sebou aj sami,

— vopred si dohodnite s dietat'om pravidlo "ani zrnko mimo skatul'u”

— na d’alsie napady prehl'adajte internet (sensory bin)

Spracovala: Mgr. Denisa Buckova, Skolsky psycholog
Zdroje:

e http://zajtrajsienoviny.sk/2018/11/nas-senzoricky-box/,
¢ https://www.parentingforbrain.com/sensoryactivities-importance-sensory-play)
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Projekt ,,Pomahajuce profesie v edukécii deti aziakov* sa realizuje vdaka podpore
z Europskeho socialneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v rdmci
Operacného programu Cudské zdroje.

Riadiaci organ: www.ludskezdroje.gov.sk

Sprostredkovatel'sky organ: www.minedu.sk

Prijimatel’ Narodného projektu: www.mpc-edu.sk
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