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ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou

je geneticky podmienena dispozicia k nepokojnému, nesuUstredenému a tazko
predvidatelnému spravaniu. U deti s ADHD predSkolského veku pozorujeme hlavne poruchy motoriky
a aktivity, emoc€né poruchy, poruchy chovania, poruchy koncentracie, pozornosti, pamati a poruchy reci.

Spravanie deti s poruchou aktivity a pozornosti ADHD sa prejavuje typickymi prejavmi:

e maju vykyvy v naladach, ich vykon ovplyviuje aj poCasie,

e su velmi senzitivne, vycitia neprijatie a odmietanie od deti aj dospelych,

e maju problémy s pocuvanim a plnenim prikazov,

e maju problémy so zameranim a udrzanim pozornosti,

e maju vysoku mieru aktivity: pdsobia dojmom, akoby boli v neustalom pohybe, neudrzia v pokoji
ruky ani nohy, vrtia sa, padaju zo stoliCky, vyhladavaju blizke predmety, s ktorymi sa hraju
alebo ich davaju do ust, prechadzaju sa po triede (nedokazu zotrvat na jednom mieste),
nemozu sa dockat, kym pridu na rad, Casto skacu do reCi ostatnym alebo ich vyruSuju, ¢asto
nadmerne vela rozpravaju, dostavaju sa do taZkosti tym, Ze si veci nedokazu vopred
nebezpecnych Cinnosti bez toho, aby vopred zvazili mozné nasledky,

e maju nizku frustracnu toleranciu, to znamena, Ze na ¢o bezné dieta reaguje bez emdcii, u nich
vyvolava sklon k nieComu, Co dospeli odbornici nazyvaju afektivne vybuchy (napr.
nespravodlivost, nevypoCutie ich verzie pri rieSeni konfliktov),

e maju mall sebauctu a znaénu frustrovanost.

Od dospelych a pani uitelky v MS stale po¢avaji: ,Kolkokrat ti to musim hovorit?! ...oble¢ sa, odloz si
hracky, nastup, nevyrusuj, po€uvaj, ¢o ti vravim...“ Tieto deti vobec nevedia €o ti dospeli a pani ucitelka
od nich chcu. Preto je velmi dolezité tymto detom zadavat pokyny vzdy po jednom a nie vSetko naraz!

Délezité je nastavenie urcitych pravidiel:
e jasné a jednoznacné vymedzenie pravidiel a hranic (deti musia vopred vediet, ¢o ich Caka v
pripade, Ze dohodnuté pravidlo porusia),
e pozitivna motivacia, chvalte aj za usilie,
e nenutte deti s ADHD do Uplného pokoja, poskytnite im moznost pohybového uvolnenia (napr.
mat' nie€o tiché, nerusivé v ruke),
e sustavne nenapominajte za nevhodné spravanie, radej pochvalou posilnite spravanie, ktoré je
Ziaduce,
e odstrante z ich okolia rusivé podnety.
Ak chcete dosiahnut u tychto deti Co najlepSie vysledky v edukacnom procese, mali by ste ¢o najviac
eliminovat’ rézne podnety v ich okoli, ktoré mézu kradnut* ich myslienky. Je dolezité dodrziavanie
denného rezimu a ¢asového limitu.

Poruchy pozornosti vo vyraznej miere ovplyviuju Skolsku vykonnost'.

Casto pri ADHD byvaju pritomné poruchy vnimania, poruchy sluchového a zrakového vnimania — nejde
v8ak o poruchu orgénu, ale ide o poruchu funkcie a adekvatneho spracovania podnetov. TieZ sa
prejavuj poruchy pravo-lavej a priestorovej orientacie. Casto st diagnostikované aj poruchy uéenia.



m pc. g‘?l’)‘:»(‘-"o%}’]glf_ e ;.‘I(Xg]:%%\i%v EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM
Ll VYSKUMU A SPORTU Europsky socialny fond 0O EUDSKE ZDROJE

SLOVENSKE| REPUBLIKY Eurdpsky fond regiondlneho rozvoji M @ M
Ako mézu ucitelky v materskej Skole pomahat’ det'om zvladat’ ich pocity?

UrCite sa snaZite stanovit pravidla, ktoré funguju pocas celého Skolského roka. Ak vstepite detom
zaklady samoregulacie, tato zrucnost ich bude sprevadzat az do dospelosti. Deti sa naucia
zaobchédzat so svojimi pocitmi uz v ranom veku, dostanu skvell vybavu na to, aby s narastajucim
PrindSame jednoduchy navod, ako moéZzete aktivne vplyvat na negativne spravanie deti uz
v pred$kolskom veku.

Tu je postup s nazvom STOP:

»O" ako samé.

Ked je dieta podrazdené alebo nahnevané, prva vec, ktorl je dobré urobit, je oddelit ho od zdroja
problému. Oddelenim nahnevaného dietata od kolektivu ziska priestor svoje emdcie dostat pod
kontrolu. Idealne je nauCit deti, aby samé poziadali o zmenu situacie, aby neboli v kontakte s vecou
alebo osobou, ktora ich rozrusuje.

» 1" ako time out.

Ako docielit, aby malo dieta priestor zostat na chvilu samé, a mali ste ho pritom stale na ociach?
NajlepSim rieSenim je mat' v triede Specialne miesto. Mal by to byt utulny a pohodIiny priestor napriklad
v kutiku miestnosti, kde sa mézZe dieta samostatne upokojit. Priestor mdZe byt vybaveny papierom
a farbickami, malymi loptiCkami proti stresu, obrazkovymi knihami, plySovymi zvieratkami a pod. KedZe
kaZdé dieta je iné, taktieZ kaZzdé potrebuje rozne dihy ¢as na svoje upokojenie. Ked je uz pokojné, je
dobré dohodnut sa na pravidle, aby priSlo za vami a o celej veci sa porozpravalo. K mladSim detom
mdZeme prist sami a vyzvat' ich porozpravat sa o tom, ¢o ich rozrusilo. A sme pri tretom kroku.

,0“ ako otvorit' sa.

Pokojné dieta by malo byt schopné vysvetlit, o ho podrazdilo. U mladSich deti je potrebné viest dialog
a pytat sa otazky typu : ,Co ta nahnevalo? Preco plades? Co si chcel/a urobit ty s &im ostatni kamarati
nesuhlasili?* Ked je problém identifikovany, mézeme prejst k poslednému kroku.

»P*“ ako postupné rieSenie.

Ak bolo dieta rozruené a nedostalo to, ¢o chcelo hned, je dobré ho ubezpeit, Zze inokedy to mozno
dostane, ale inym spdsobom. Je vhodné vysvetlit vyznam slova kompromis ¢i ako sa podelit’ s inymi
rovesnikmi. Niekedy staci sfubit dietatu priestor uskutoénit jeho predstavu neskdr — samozrejme, len ak
je to skutoCne moZné a naozaj slovo potom dodrzat. Deti by sa mali ucit, Ze na kazdy problém existuje
rieSenie, aj ked to niekedy znamena prijat ,nie“ ako odpoved.
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