MINISTERSTVO [ e e | EUROPSKA UNIA )
@ SKOLSTVA, VEDY, | 2" e 8 S OPERACNY PROGRAM
VYSKUML A $PORTU | *w,." | Europsky socidlny fond ®@®® || DSKE ZDROJE
| SLOVENSKE] REPUBLIKY N A Europsky fond reglonalneho rozvola -

Plan prace/pracovnych ¢innosti pedagogického klubu

(priloha ZoP)
1. Prioritna os Vzdelavanie
2. Specificky ciel 1.1.1 Zvysit inkluzivnost’ a rovnaky pristup ku

kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit' vysledky a
kompetencie deti a ziakov

3. Prijimatel Gymnazium
4. Nazov projektu Moderné a efektivne GPUK
5. Kod projektu ITMS2014+ 3120110126
6. Néazov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia
7. Pocet Elenov pedagogického klubu 7
8. Skolsky polrok februar 2020 — jin 2020

9. Opis/zameranie a zdovodnenie ¢innosti pedagogického klubu:

V sucasnej dobe, kedy mladi I'udia zvacsa poznaja iba WIFL, USB, SMART zariadenia, ... je
vhodné, aby sa ich obzor rozsiril i na oblasti bioldgie a ochranu Zivota a zdravia, ktoré prinasaji
¢loveku radost’ i uzitok. Je priam nasa povinnost’ upitat’ pozornost’ mladeze k prirode

a starostlivosti o svoje telo.

Ciel'om pedagogického klubu je inovovat’ vzdelavanie so zameranim na zvy3enie Grovne
Citatel'skej, prirodovednej a matematickej gramotnosti. Obsahom stretnuti je vytvorenie sady
laboratornych cviceni z vybranych tematickych celkov a databazy testovych tloh podporujicich
rozvoj jednotlivych gramotnosti, iloh typu PISA, ktoré vychadzaji z problémov kazdodenného
praktického Zivota. Laboratérne Gilohy a praktické merania fyziologickych parametrov délezitych
pre zdravie ¢loveka budeme realizovat’ so ziakmi na vyu€ovacich hodinach bioldgie, telesnej

a Sportovej vychovy, cvi€eniach z bioldgie a nasledne ich analyzovat a vyhodnocovat’ v ramci
spolo¢nych stretnuti klubu. Predpokladame zvySenie kvality vychovno-vzdelavacieho procesu a
zlepSenie Studijnych vysledkov Ziakov. Ziaci sa zdokonalia vo vyuZzivani teoretickych vedomosti pri
starostlivosti o svoje zdravie, ziskajii nové vedomosti o tom, ako matematicky interpretovat’
vysledky merani fyziologickych hodnét ¢loveka v spojitosti so zdravim, vo vysvetlovani
prirodnych javov a vyvodzovani dokazmi podlozenych ziverov pre pochopenie a tvorbu rozhodnuti
o svete prirody. V ramci merania fyziologickych parametrov vytvorime v ramei klubu databazu
spirometrickych a spiroergometrickych (respiraéné ukazovatele — spotreba kyslika O, vydaj oxidu
uhli¢itého CO»; cirkulaéné ukazovatele — tlak krvi, pulzova frekvencia, BPsys, BPdia; ventilaéné
ukazovatele — frekvencia dychania, velkost dychového objemu, minitova ventilacia, BR)

a metabolickych (tvorba krvného laktatu, zmeny acidobazickej rovnovahy) ukazovatelov
funkénosti organizmu ziakov skoly. Takto ziskané adaje budu nasledne pouzité pri diagnostike a
rozvoji pohybovej gramotnosti ziakov pri usmeriiovani zivotného $tylu ziakov smerom k zdraviu,
zdatnosti a pohybovym aktivitam.

10. RAmcovy program a terminy a dizka trvania jednotlivych stretnuti




skolsky rok 2019/2020

2.polrok
L ; dizka : ; : .
por. ¢islo termin ; miesto téma rameovy program
: . trvania : : :
stretnutia stretnutia ; konania stretnutia stretnutia
stretnutia
T Respira¢né . i ,
1. 7. tyzden 2h Poprad almavatals Priprava praktickych merani
P Cirkula¢né ; . 3
2 9. tyzden 2h Poprad enmaratele Priprava praktickych merani
T Ventila¢né ; ;o ;
3. 11.tyzdeni | 2 h Poprad i Priprava praktickych merani
o Metabolické , 2T ,
4. 13.tyzden | 2 h Poprad akazovatele Priprava praktickych merani
i Stanovenie urovne
5. 15.tyzdenn | 2 h Poprad ziskanych . : .
. trénovanosti organizmu
udajov
6. 17.tyzdenn | 2 h Poprad Oporna sistava i . t'estovych el B
Oporna sustava
7 19, tyxdeit | 2h Poprad Pf)hybova Priprava Fes‘fovych uloh k TC
sustava Pohybova ststava
3. 21.ty2deit | 2h Poprad T’rav1aca Prl})rgva te§tovycll tloh k TC
slistava Tréviaca slstava
9 23, tyzdeii | 2h Poprad D,ychama Pr}prave} tes’tovych tloh k TC
stistava Dychacia sustava
Aoty . . Priprava testovych tloh k TC
10. 25.tyzdent | 2 h Poprad Telové tekutiny Teloys tlentiny
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