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Nazov projektu:
,Zelené sviatky a vyznamné dni v $kolke s pomocou projektovej metody a zazitkovym

vzdelavanim”

Projekt cime:
,,Z01ld iinnepek és jeles napok projektmaddszerrel és élménypedagogiaval az 6vodaban”

Nazov podujatia: Zelena kuchyna-Palacinky
A rendezvény cime: Zoldkonyha-Palacsinta

Miesto a datum konania:
V kuchyni Katariny Draga
Moldava nad Bodvou,SR 16.4.2018
Projekt helyszine és idopontja:
Draga Katalin konyhalya , Szepsi Szlovakia 2018.4.16
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V aprili vdaka jednej mamicky deti sa mohli zoznamit’ s pripravou palaciniek.

Palacinky:

1 I mlieka

40dkg hladkej muky

4 ks vajcia

10dkg roztopeného masla
40 g cukru

Priprava:

Vajicka so Stipkou soli vySl'ahdme.

Muku rozmieSame s cukrom a pri stalom mieSani pridame vajicka.

Stale mieSame a postupne pridame mlieko, az kym cesto nebude homogénne.
Teraz priddme roztopené maslo.

Cesto nechame dve hodiny odpocinut’ v chladnicke.

Upecieme palacinky.

Plnime domécim lekvarom, kakaom, pripadne §'ahackou.
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Aprilisban egy anyuka , Draga Katika jévoltabdl a nagy kedvenc, a palacsinta készités
rejtelmeibe merilhettek el a gyerekek.

Palacsinta

11tej

40 dkg finomliszt

4 db tojas

10 dkg olvasztott vaj
40 g cukor

Elkészités:

1.A tojasokat egy csipet soval jo habosra verjiik.

2.A lisztet atszitaljuk, elkeverjiik a cukorral, és folyamatos keverés mellett hozzaadjuk
a tojasokat.

3.Folyamatos keverés mellett szép lassan hozzaadagoljuk a tejet, és addig keverjiik,
amig teljesen homogén nem lesz.

4.Ezt kovetéen johet bele az olvasztott vaj .
5.Hitébe tessziik két orat pihenni.
6.Enyhén kivajazott serpenyében megsiitjiik a palacsintakat.

7.Hazi lekvarral, kakaoval esetleg tejszinhabbal talaljuk.
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