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Raport z przeprowadzonych dziatan zwigzanych z realizacjg programu
Zdrowy Przedszkolak w roku szkolnym 2018/2019

W roku szkolnym 2018/2019 zaplanowane dziatania zmierzajace do
wyrabiania szeroko pojetych nawykow prozdrowotnych zostaty zgromadzone
wokot nastepujagcych modutdow:

Modut I : Zdrowo si¢ odzywiam — Higiena i kultura Zywienia

Modut Il : Zachowania sprzyjajgce zdrowiu :

e Higiena calego ciata i uktadu
Nerwowego;
o Aktywnosé fizyczna.

W zakresie modutu I odnoszacego si¢ do poszerzania wiedzy dzieci na
temat kultury zywienia 1 znaczenia podstawowych skladnikéw potrzebnych do
prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka prowadzone bytly
nastepujace dzialania :

Cykl zaje¢ ,,Zdrowo si¢ odzywiam” majacych na celu wyrobienie
nawyku zdrowego odzywiania si¢ u dzieci

Wdrazanie do zdrowego odzywiania si¢ poprzez wykonywanie
satatek warzywnych, kanapek, satatek owocowych

Tworzenie kacika przyrody majacego na celu ekspozycje warzyw
| OWocow

Prowadzenie bloku tematycznego o zdrowej 1 niezdrowej zywnosci
oraz rozmowa na temat konsekwencji jakie wynikaja ze
spozywania niezdrowej Zywnosci;

Ogladanie przekrojonych owocow 1 warzyw, wydobywanie
1 porownywanie pestek ich wielkosci 1 ksztattu;

Sadzenie roslin, warzyw 1 owocOw, poznanie ich wilasciwosci
odzywczych

Wyrobienie nawyku dbania o posadzone rosliny, warzywa i owoce,
codzienna ich pielggnacja

Wykonywanie z warzyw 1 owocow prac plastycznych na konkursy
Jedzenie w przedszkolu warzyw i owocow



e Regularne picie wody

e Zorganizowanie dnia pieczonego ziemniaka, wykonywanie
kukietek 1 pacynek z wykorzystaniem ziemniakow

e Zapoznanie z piramidg zywienia

e Wdrazanie do kulturalnego spozywania positkéw

e Pehienie roli dyzurnego (starsze dzieci) — rozkladanie talerzy,
sztu¢cow, kubkéw do positku

e Cykl zaje¢ majacych na celu ukazanie skutkow niezdrowego
odzywiania si¢

e Zorganizowanie konkursu w Przedszkolu dla dzieci ,,Ze zdrowiem

za Pan Brat od najmtodszych lat”

Udziat w konkursie IV Przegladzie Tworczosci Dzieciecej

Realizacja zadan programu ,,Klub zdrowego przedszkolaka”

Realizacja zadan programu ,,Kubusiowi przyjaciele Natury”

Realizacja zadan programu ,,Czyste powietrze wokot nas”

Po przeprowadzeniu ewaluacji dzialan zauwazone zostaly nastepujace
umiejetnosci dziect :

e 90% dzieci rozumie potrzebe spozywania pokarmow
niezbe¢dnych dla zdrowia

e 96% nazywa produkty powstale z mleka i spozywa je

e 97% potrafi samodzielnie nakry¢ do stolu

e 100% ksztaltuje nawyk prawidlowego poslugiwania si¢
sztu¢cami

e 08% przestrzega zakazu spozywania produktéw niewiadomego
pochodzenia

e 100% wie dlaczego nie wolno jes¢ nadmiernej ilosci slodyczy

e 999% zna zasady racjonalnego odzywiania si¢ i koniecznoSci
jedzenia warzyw, owocow i nabialu

e 100% potrafi samodzielnie wykona¢ zdrowe kanapki, szaszlyki,
salatki

e 98% poprawnie zachowuje si¢ przy stole i posluguje sztu¢cami

W zakresie modutu II odnoszacego si¢ do zagadnien dotyczacych zachowan
sprzyjajacych zdrowiu ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na korzysci ptynace
z aktywnosci fizycznej dla prawidlowego rozwoju prowadzone byty nast¢pujace
dziatania:



e Wykonywanie zestawOw ¢wiczen gimnastycznych oraz zabaw ruchowych
z wykorzystaniem metod Sherborne, Labana, Kniessoéw, Dennisona,
Orffa, Wlaznik, Zaby- Zabinskiej, Skrobacz.

e Wykonywanie ¢wiczen oddechowych z wykorzystaniem réznych
przedmiotdéw takich jak: chusteczki higieniczne, balony, piorka, stomki,
piteczek, platkéw kwiatkow, lisci itp.

e Wdrazanie do wykonywania codziennych ¢wiczen porannych
e Zorganizowanie Dnia Sportu

e Przebywanie na $wiezym powietrzu, zabawy ruchowe na ogrodzie
przedszkolnym, spacery, wycieczKi

e Pogadanki na temat bezpiecznego korzystania ze sprzetdéw podczas
wykonywania ¢wiczen gimnastycznych oraz podczas zabaw na ogrodzie
przedszkolnym, spaceréw oraz wycieczek

e Zorganizowanie konkurencji sportowych z okazji Dnia Przedszkolaka
w kazdej grupie

e Pogadanki i rozmowy na temat prowadzenia zdrowego stylu zycia
e Dostosowywanie ubran do pogody za oknem

e Spotkanie ze stomatologiem, uczestniczenie w pogadance oraz przeglad
dentystyczny zebow;

e (Codzienne mycie zebéw po $niadaniu

e Poznanie przyboréw toaletowych niezbednych do utrzymania higieny
ciata

e (Codzienne mycie rak przed kazdym positkiem 1 po przyjsciu z dworu

e Prowadzenie bloku tematycznego: ,,U lekarza”, ksztattowanie postawy
prozdrowotnej; poznanie przebiegu wizyty u lekarza

e Realizacja scenariuszy programu ,,Zdrowo 1 sportowo”
Po przeprowadzeniu ewaluacji dziatah zauwazone zostaty nastepujace

umiejetnosci dzieci :

e 98% dzieci potrafi samodzielnie wykonywaé codzienne
czynnosci zwigzane z higienicznym trybem zycia



100% potrafi dostosowaé¢ odziez do pory roku i warunkow
atmosferycznych

100% aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
i cwiczeniach gimnastycznych

99% potrafi aktywnie wypoczywaé

95% dba o czystos¢ w sali

87% wie w jaki sposob zapobiega¢ wadom postawy

100% wie z kim podzieli¢ si¢ w razie klopotow ze zdrowiem



