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Mili ziaci, kolegyne, kolegovia
a priatelia nasej Skoly!

Prihovaram sa Vam prostrednictvom nasho Casopisu Moky3
v najkrajSom Case roka .

Vo Vasich domovoch uz urcite rozvoniavaju prvé medovnicCky
avy vSetci hladate C€o najtajnejSie skrySe, kde by ste ukryli
darcCeky pre svojich najblizSich .

V nakupnych strediskach vrcholi nakupna horucka, na
parkoviskach zacinaju predavat vonavé ihlicnaté stromy,
v obrovskych kadiach ¢akaju kapry na svoj ortief.

Je proste nadherny &as Vianoc. Cas, v ktorom byva dobrym
zvykom popriat’ svojim blizkym.

Patrite k mojim blizkym, tak ¢o Vam zazelat?

Zelam Vam radost, &tastie, vzdy dobru naladu, pokoj v dusi
a najma zdravie.

PretoZze tam, kde je zdraveé telo, je aj zdravy duch. A toho
zdraveého ducha by som si pre nasu Skolu zelal najviac.

Prezite krasne Vianoce a uspesny
a zdravy rok 2011!

Ivan IStok
riaditel Skoly

Rozpravkovy ¢as Vianoc
prichadza... zrejme prinesie
aj vefmi vela rozpravok,

fantastickych kolacov
a vselijakych dobrét a my
sa budeme citit

rozpravkovo © Snad...
Snad mame to Stastie, ze
Vianoce nam prinesu vela
krasnych zazitkov, ako sme
ich mali v Skole doteraz,
vela pokojnych chvil, aké
sme zazili s nasimi
spoluZiakmi aaj vela
zabavy, aku vidno z kazdej
strany nasho ¢asopisu.

Vonia novotou a pomaly
sa mi nan zbiehaju slinky,
ako na vanilkové rozky
mojej starej mamy...
Vychutnam si tento velky
daréek tohtorocnej
Casopisovej driny a verim,
Ze rovnaku radost spravia
darCeky pod strom¢ekom aj
vam. Ze si uzijete
Vianoce naozaj naplnené
laskou a pokojom
a neskoncia sa rozbalenim
darcekov.

To vam prajem z celého

srdca :)

Vasa pani
ucitelka
Zuzicka

Obsah

Prihovor riaditefa Skoly 2
Editorial 3
Cez okienko 1.stupna 4
Do kniznice 7

Imatrikulacie prvakov 10
Ta nasa stuzkova 12
Kralovska navsteva 14
Festivar Astorka 17
Szidi Tobias 18
Sportové hry ZS 20

Hello English readers 23
Co nové vo svete hudby 26

Zaujimaveé filmy 28
Danteho Peklo 30
Zimna moéda 2010 31
Dobré ¢aje na zimu 32
Eurdpsky tyzden 34
PocitaCové pomdbcky 36
Bionicka noha 37
Auta 20. storoCia 38

Na Cisle spolupracovali:

S. Davidova, |. Durecova, P.
Hlinicky, M. Holasek, B. Janiga,
H. Jankovychova, D. Kujan, L.
Lehotska, V. Madarova, D.
Mikova, P. Novota, |. Steliar, M.
Zemanova a p.uc. M.
Frindrichova, O. Handzova, D.
Sipkova, K. Saradinova aZ.
Senselova

Titulka:
Bernard Janiga



Cez okienko 1. stupna
Autor: p.u¢ Marta Frindrichova

Ani sme sa nenazdali a hupky — dupky, vhupli sme rovno do nového
Skolského roka. Okrem nas, ktori sme na Mokrohajskej ako doma,
privitali sme 2. septembra osem novych Ziakov a Ziaky. Piatich
v pripravnom roéniku, dve ZiaCky v prvej triede a jedného Ziaka v tretej
triede. Dufame, Ze sa im u nas zapadi, ved na 1. stupni travime Skolsky
¢as nielen u€enim, ale skuto¢ne ,Zijeme" mnohymi aktivitami.

Hned v septembri sme sa vybrali na dopravné ihrisko. TroSku si
ozivit a zopakovat dopravné znacky a pravidla, ktoré mézeme vyuzit
pre bezpelnu cestu do 3koly. Niektori sme vedeli viac, niektori menej,
vSetkym vSak takéto ,opacko” urlite prospelo.

Sme Skola pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, preto si zdravie
velmi vazime. Vieme, Ze sa neda kupit, ani vy&arovat C€arovnym
prutikom. Vieme aj to, Ze v prvom rade sa musime sami starat’ o svoje
zdravie, ako najlepSie vieme. Na tento rok mame naplanované viaceré
aktivity podporujuce zdravie v ramci projektu ,Zdrava Skola“.

ESte vseptembri sme si pripomenuli Svetovy den srdca. Na
informativhom paneli sme sa do¢itali, o vSetko nadmu srdiecku praje
a naopak, ¢o mu neprospieva. Ako to citime my, vyjadrili sme kresbami
a kolazami.
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Toto je len polovica poharikov, ktoré treba za den vypit.

Spravne sme odpovedali na vSetky dolezité otazky

Uprostred oktdbra sme si vyskusali tyzden zdravej vyzivy. Kazdy den
sme sa dozvedeli novinky a dblezité informacie, ako si udrzat dobru
kondiciu, ako nezabudnut na pitny rezim, spravnu fyzickd aktivitu
a otuzovanie. A viete, kto je prvym spracovatelom akéhokolvek jedla?
No predsa zuby, jazyk, nasSe usta. Dobre to vieme. Dentalnej hygiene,
spravnemu
Cisteniu zubov
a starostlivosti
oustnu  dutinu,
sme venovali cely
jeden den. Okrem
toho sme cely
tyzdefi  sledovali
a zaznamenavali
nas prijem
- zeleniny a ovocia.
J Takto sme si

: mohli overit, i jgj
naozaj jeme dostatok. Na zaver tyzdria sme dotazniky vyhodnotili
a vysledok bol vefmi uspokojivy. Oslavili sme to poharikom minerainej
vody a kazdy dostal maly ovocny Sampdn. Nezabudajte - starat sa
o telo je dblezité zvnutra i zvonku.




Mesiac oktéber je aj mesiacom ucty k starSim. Ani tento rok sme
nezabudli na naSich dbéchodcov a poslali sme im ruéne vyrobené
pozdravy.

V novembri sme sa venovali naSmu zdraviu z trochu iného konca.
V ramci Eurépskeho tyZzdha boja proti drogam sme sa dozvedeli vela
zaujimavosti o fajéeni a jeho ucinkoch na zdravie. Pomohli nam pritom
nasi starsi spoluziaci zo strednych $kél, ktori pre nas pripravili malu
rozpravku a zaujimavé informacie. Aj sami sme sa pokusili zistit' r6zne
fakty pomocou internetu alebo od svojich blizkych. Vyuzili sme ich pri
vyplhovani doplfiovacky a hfadani tajnicky. Najmladsi Ziaci zasa
absolvovali besedu na tému Pusinky a dotyky nie su na rozkaz
v spolupraci s CPPPaP, ktoré ju pre nas pripravilo. Vediet povedat nie
je v boji sdrogami jedno z najdélezitejSich sloviCok. Pripravili sme i
plagaty, ktoré si mdzete pozriet na dolnej chodbe. Tam najdete i vSetky
dolezité informacie, ktoré by vas v suvislosti s fajéenim zaujimali.

Rozpravocku o fajéeni sme pocuvali pozorne i s smevom.

Co dodat na zaver? December pre nas zaéne sutazou Véetkovedko,
v ktorej sme boli minuly rok pomerne uspesni. Ved medzi nami je vela
mudrych a Sikovnych hlavi€iek, tak preco to neukazat.

Najviac v8ak v decembri oCakavame viano¢né trhy. Chystame
daréeky a nacvi€ujeme maly viano¢ny program. Chceme si ich
vychutnat’ spolu s vami a pozyvame vas k nasim predajnym stankom
(stolikom), kde si urcite vyberiete nejaké malé prekvapenie pre svojich
blizkych. Samozrejme, teSime sa aj na viano¢né besiedky, ktoré si
pripravime spolu s pani ucitelkami.

Kniznica nas zaujima

Autor: p.u¢. Zuzana Senselova
Zdroj: www.dokniznice.sk

Nech si hovori, kto chce, Co chce, Citanie je stale IN. Mozno bavi
ziakov menej, ako pred dvadsiatimi rokmi, mozno sa meni forma
Citaného textu, ale voni novovytlaCenej knihy sa ni¢ nevyrovna a pocit
tajného c&itania pod perinou dviha adrenalin ziakom aj dnes.

Celoslovenska kampan ,Do kniznice®, nas teda nemohla nechat
chladnych a s radostou sme sa do nej zapojili aj my. Kampan vznikla
ako reakcia na nedostatoCnu pozitivnu pozornost, ktora je venovana
Citaniu a slabu informovanost verejnosti tykajucu sa kniznic a
knizni¢no-informacénych sluzieb. Ludia do kniznic chodia, vyuzivaju ich
sluzby, aj ked €asto netusia o vSetkych moznostiach, ktoré im kniznice
mozu ponuknut. Kampar chcela na to upozornit: ludi, ktori kniZnice
aktivne navstevuju, ale aj tych, ktori mozno netusSia, ze ich navstevovat
mobzu. Celoslovenska kamparn Do kniZznice pozostavala zo siedmich
sutazi uréenych detom, mladezi a mladym ludom do 25 rokov.

Deti a mladi maju svoje predstavy a svoj nazor a tie zaujimali
tvorc_ov k_ampane. !\lav_rhml plagatov, ,blllbordov, ?&??Ncés%g'ﬂ p \clﬁ%vé
mohli svoj nazor vyjadrit' a prezentovat nielen svojim rovesnikom, EH aj
dospelym. Reklama c¢itania a kniznic pripravena takymto spésobom
mala oslovit mladu generaciu adresnejSie a ZivSie

Jednotlivé sutaze boli hodnotené odbornymi porotami zlozenymi z
profesionalnych zastupcov knihovnikov, ilustratorov a autorov v
zavislosti od typu aktivity. My sme sa zapojili do kategorie
zakladoskolakov, kde sme do sUtaze poslali tri krasne plagaty. Ulohou
tychto ziakov bolo vyrobit navrh reklamného plagatu, ktory by
propagoval kniZnicu, pripadne kniZni¢né sluzby z ich pohladu - pohladu
detského pouzivatela. Téma znela ,,KNIZNICA JE FAJN*. Aj ked sa tie
nade plagaty nedostali do finale, musime uznat, Ze boli velmi pekné
anemali sme sa za €o hanbit. Ved konkurencia bola obrovska, do
sutaze bolo poslanych az 344 plagatov!

Za stredoSkolakov nas reprezentovala Tatiana BiroSova z 3.0A.
Ulohou $tudentov bolo vytvorit kreativny ,basnicky" text na tému:
,Citanie je IN“. Do tejto kategérie bolo zaslanych 84 hudobnych textov
ado findle sa dostalo osem. Tana napisala tri hudobné texty
a s radostou sa pochvalime, ze jeden z nich sa dostal medzi osem
finalovych.

Kristina Zsirosova a Pavlina Blazickova



OLIENKE

Vyhru sme sice neziskali ziadnu, ale to nas vébec nemrzi. Pri tvorbe
plagatov a pisani sme sa zabavili a hrdo sme reprezentovali nasu
Skolu. A ¢o je najdblezitejSie, ukazali sme, Ze nam na knihach a Citani
naozaj zalezi.

Tana Biro$ova, Citani je IN

Ked sa notebook vybije

v telke nudny program je,

kostrou sa mi nechce hnut,

a na hudbu nemam chut,

presne v tomto okamihu,

precitam si dobru knihu:

Mébze vraviet hockto z nas,

Ze na knihu ma kus ¢éas,

ked sa uZ ni€ robit’ neda,

no a prave to je bieda.

No aj horsie to byt méze,

tomu uz ni¢ nepombze,

ten €o knihy nema rad,

nie je s nimi kamarat,

Citanie ho desi priam,

Patrik Kovar

to je dost’ zlé - poviem Vam.
Vie dochodca, vedia deti,

Ze Citanie stale leti.

In bolo v€era, in je dnes

Cital by aj v bude pes,

keby myslel, tak by Cital,
preto sa Vas vSetkych pytam:
Ked vie niekto premyslat,
tak by mal aj rad Citat..

Je to pravda? A ¢&i klam?

ale podme pekne k veci:

ked si nie€o precitam,
In, to je aj Citat' si,
myslienky sa nové budia,
no nie prave komiksy,
budme radi, ze sme ludia.
ale knihy ¢o nas bavia,
Mame taky zvlastny dar,
jedno, akého su Zanra.
precitame si stran par,
nie¢o nové nam to da,
o com mbézme premyslat,
€o sme prave preditali,
¢i sme velki, ¢i sme mali.
Knihy mame radi vSetci,
Imatrikulacie
Autor: Dominika Mikova
Foto: archiv Skoly

Dria 11.10 2010 sa v naSej Skole uskutoCnili imatrikulacie, to
znamena uvitanie prvakov Ziakmi strednej Skoly. Prvaci plnili rézne
ulohy, ktoré boli velmi zabavné a vtipné a dali Stvrtdkom symbolicky
slub, Ze ich budu posluchat. Ten sa, samozrejme, neplni© Niekomu sa
tato tradicia paci, niekomu zas nie. My sme sa niektorych Ziakov opytali

na ich nazor.

Hlavne si len ditat,
potom sa netreba pytat,
Cije toin a &i nie?

Ved to predsa kazdy vie,
Citanie je in, aj bude
dajme velku STOP-ku nude!

Co si myslis o tomto zvyku v nasej $kole?
Martin (1.G) : Je to celom pekny zvyk.




Majka (1.0A) : Tento zvyk je podfa mna super! Ale len vtedy, ked sa
bavia nielen Stvrtaci, ale aj prvaci.

Ako si sa citil pri plneni svojej ulohy a aku ulohu si mal?

Martin: Musel som kreslit
gravitaciu, citil som sa prijemne.
Majka: Citila som sa velmi fajn,
na svojej ulohe som sa dobre
zabavila, mala som SO
zaviazanymi oCami prejst so
spoluziakom medzi prekazkami.

Co sa ti na tom pacilo a ¢o nie?
Co by si zmenil?
Martin: Bolo to vtipné, pacila sa
mi cela imatrikulacia.
Majka: Pacilo sa mi to celé, lebo
sme sa aj zasmiali, aj ulohy sme
pinili, nikto na nas nehadzal
vajicka a aj striekanie vlasov bolo
_ dobrovolné a myslim si, Ze ani
ulohy, ktoré sme plinili, nikoho
'“"| ' I | I ] neurazili a neponizili a najlepsie
l | | ' | | ‘ [ | bolo to, Ze na rozdiel od minulého
o roka, ciefom Stvrtdkov nebolo
vysmievat' nas, ale privitat nas medzi stredoSkolakmi.
Chces§, aby sa tento zvyk na nasej Skole zachoval? Ak nie, pre¢o?
Martin: Toto podujatie by som urcite zachoval.
Majka: Pokial budu imatrikulacky na takej urovni ako boli tento rok,
bolo by fajn pokratovat a bolo by super, keby si aj Stvrtaci dalSich
rokov uvedomili, Ze takto sa robia imatrikulacky.

Vojto, prvakov sme sa pytali, aku mali ulohu a ako sa pri jej plneni citili.
Ako si sa citil ty ako jeden z tych, ¢o ulohy pripravovali?
Vojto (4.G) : Nebal som sa, robil som si z toho srandu.

Pamaétas si eSte aku ulohu si mal ty?
Vojto: Mal som misku naplnend smotanou a mal som najst chilli
papri¢ky bez pomoci ruk.

Ak si pamétas, kto pripravoval ulohy tebe? Niektori na$i Ziaci ich
mozno budu poznat...
Vojto: Nikolas Corba, Rado Malenovsky...

A posledna otazka, Chcel by si, aby sa tato tradicia zachovala?
Vojto: Samozrejme, treba privitat’ prvakov, ako sa patri.

b L 4
Nasa skvela stuzkova
Autor: Lesia Lehotska a Martina
Zemanova
Foto: archiv ziakov a Skoly
4.G
Huraaa! Defi D nastal!
NasSa stuzkova je tu...
Posledné dni atyzdne
sme ani nehovorili
o niCom inom, nezili pre
ni¢ iné, neucili sme sa tak, akoby sme mali. Ved




naco? Boli sme plni napéatia a oCakavani, €i vSetko dobre dopadne.
Program, scénky, tombola, Saty, obleky, ucesy...

Chceli sme, aby boli spokojni vSetci nasi pozvani hostia.

Stuzkova sa zacala nastupom, pri ktorom sme si z tvare davali dole
masky. Bolo to slavnostné a efektné. Potom nasledovalo privitanie,
prihovory, Gaudeamus a vecera.

V druhej neoficialnej Casti sa striedali vtipné scénky a tombola s eSte
vtipnejSimi cenami (ako napriklad len z €asti funkéna tlaciareri, doska
na WC, & dokonca zavarané uhorky). Hity ako Dlouh& noc, Discopribeh
alebo Billie Jean dostali do varu mladSich
i starSich.

O polnoci bolo slavnostné krajanie torty,
ktora bola (ako inak) vynimo¢na. Mala podobu
rubikovej kocky.

Ten vecer ubehol velfmi rychlo. Ani sme sa
nenazdali a bolo to pre¢. Mozno je vSak tento
pocit opodstatneny. Stuzkova
bola skvela...

Méj spoluziak sa par dni pred
stuzkovou pomylil a a vyhlasil:
LStuzkova je len raz za Styri
roky!* No 8koda, Ze to tak
skutoéne nie je. Skoda, ze
vSetko to napatie, spolupraca,
emacie sa uz nikdy nezopakuju.

AvSak spomienky, tie v nas
zostanu cely Zivot.

Spomienky na tu nasu krasnu stuzkovu :)
4.0A

ZacCiatok nasSej stuzkovej slavnosti bol o 17. 00 hod. Mali sme
pozvanych okolo 45 hosti. Hlavni u€inkujuci — teda my, Stvrtaci sme boli
na mieste uz okolo 16. 00. hod. Kazdy z nas mal velku trému, predsa,
stuzkova je len raz za Zivot a je to prelom v zivote kazdého Studenta.
Boli sme v napati, ¢i vSetko dopadne tak, ako sme ocakavali. VSetci
sme sa nahodili do gala.

O 17. 15. hod sme mali nastup. Ked
sme predstupili pred naSich hosti, boli
sme pocteni, Ze prijali naSe pozvanie.
Najskér preCitala Hefia  prihovor

rodic¢om, myslim, si Ze slova z tohto prihovoru chytili kazdého rodi¢a za
srdce. Potom Katka precitala prihovor profesorom. Nasledoval prihovor
pana riaditela Ivana IStoka, naSej triednej Katky Sreinerovej a nasej
krstnej mamy Marie Komarovej. Po tychto peknych slovach nam nasa
krstnd mamina pokrstila stuzky rozmarinom. Pri tomto slavnostnom
akte si Clovek uvedomi, ako ten €as rychlo leti. Ved len prednedavnom
sme si sadali do prvych lavic zakladnej Skoly a teraz sa nam uzatvara
jedna kapitola nasho Zivota. Ked' mi triedna pripinala stuzku, bola som
na seba pysn4, Ze som to dotiahla az sem. Barborka a Katka odovzdali
kytice a Serpy, a potom sme si vSetci spolu zaspievali hymnu Studentov
— Gaudeamus. Po tomto ,heroickom* spevackom vykone sme si pripili
Sampanskym. O 18. 00 hod. sa podavala velera, nazdavam sa, Ze
v8etkym chutilo.

Po veceri sa tancoval prvy tanec s rodi€mi. O 21. 00 hod. sa krajala
vyborna orechova torti¢ka, ktora mala uctyhodnych 5 kil. Pri tomto akte
Citala Hena basnicky, ktoré mali vypovednu hodnotu o kazdom z nase;j
Lrodinky“. Potom uZ nasledovala diskotéka, na ktorej sa vSetci vyborne
zabavali a tancovalo sa az do neskorej noci. Na takychto akciach sa mi
padi, Ze ako ucitelia tak aj Studenti mézu spoznat' tych druhych z inej
strany.

Chceme sa podakovat vSetkym, ktori nam pomohli zorganizovat

stuzkovu a hlavne
. - rodicom, bez ktorych
by sme neboli tam,
kde sme!
I ok
navsteva!

Koncom oktébra navstivil nérsky kralovsky par Harald V.
a Sonija Slovensko. Stravili tu nieko’ko dni a navstivili aj nasu
Skolu! Je to pre nas poctal!

Privitala ju vybrana skupinka ziakov a Studentov, kazdy z nich
reprezentoval jednu z tried zakladnej a strednej Skoly. Ja som tam
vSak nebol. Nasu |.G zastupovala Dominika Mikova. Viac
o privitani sa dozviete uz ¢oskoro z interview.

Norsky kral Harald V



Norsky kral Harald V. sa narodil 21. februara 1937 v meste nérskom
meste Skaugum . Trén zdedil po smrti svojho otca Olafa V. dia 17.
januara 1991.

Narodil sa ako buduca hlava Statu, ale kvdli nemeckej invazii musel
aj s matkou a s dvomi starSimi sestrami utiect do USA. Pocas vojny Zili
vo Washingtone D.C, zatial ¢o jeho otec, princ Olav, a jeho dedko, kral
Haakon, zostali v Londyne s nérskou viadou vo vyhnanstve.

Vratili sa do Nérsku na konci vojny v roku 1945.

Chodil do verejnej Skoly ,v roku 1955 absolvoval Skolu v Oslo a na
jesen toho istého roku, zacal Studium na univerzite v hlavhom meste.
Potom sa zapisal na nérsku vojensku akadémiu, ktord absolvoval v
roku 1959. Od roku 1960 zacal chodit na Oxford, Studoval historiu,
eko- nomiku a politiku.

V roku 1968 si zobral za manzelku Sonja Haraldsen, ktora vSak
nebola urodzeného pbvodu.

Celych 10 rokov o fiu musel bojovat’ s vlastnym otcom.

Vysady kralovského postavenia.
Ako kral Norska je: - nominalna hlava noérskej cirkvi
- vrchny velitel nérskych ozbrojenych sil
niektoré jeho tituly: - rytier podvazku
- stupen princa svatej RiSe rimske;j
(kvoli jeho starému nemeckému rodovému
povodu)

Kralovna Sonja Nérska

Kralovna Sonja Norska
(rodena Sonja Haraldsen,
narodena 04.7.1937 v Oslo) je
manzelkou krala Harald V.

Sonja sa narodila v Oslo
dia 4. jula 1937. Jej otec bol
obchodnik s drevom Karl
August Haraldsen (1889-1959)
ajej mama sa volala Dagna
Ulrichsen (1898-1994).

V marci 1968 sa zasnubila
s korunnym princom
Haraldom. Princ Harald o fiu

musel 10 rokov bojovat so svojim otcom, az kym im nebolo dopriate byt
spolu. Svadba prebehla dfia 29. augusta 1968 v Oslo .

Maju spolu dve deti, princeznu Marthu Louise a Jeho kralovsku
Vysost princa Haakona, ktory je v sucasnosti kralom Norska.

Niec¢o o Norsku:

» Norsko je krajina nachadzajuca sa v Severnej Europe.

* Vyznacuje sa chladnym poc¢asim, ktoré prevlada vacsinu roka.

« Susedi so Svédskom, Finskom a Ruskom.

* Noérsko vzniklo v roku 1905.

* Noérsko je konstituéna monarchia, ¢ize tam viadne parlament, ale
oficialne je najvysSim predstavitelom krajiny kralovska rodina.

* Norsko je rozsiahly Stat — jeho rozloha je asi Sest a pol nasobok
nasho Slovenska — a ma priblizne 5 - 6 milibnov obyvatelov.

e Hlavnym mestom je Oslo.

* V suc€asnosti nepatri do EU, ale prosperuje. Zameriava sa hlavne
na tazbu ropy, rybarskeho a drevarskeho priemysiu.

A teraz prichadza na rad uz |
spominané interview s

Dominikou Mikovou,
priamou ucastnickou
navstevy.

P.H. Co hovori§ na navstevu
takej vzacnej osoby, akou
je noérska kralovna?

D.M. Myslim si, Ze je to dobré,
pretoze asporni spozname
kultary inych krajin E—
a uvidime novych fudi.

P.H. Aky bol kralovnin prichod?

D.M. Cakali sme na chodbe medzi bazénom a prvym stupfiom.
Okolostojaci sa rozpravali s timo¢nikmi, potom prisla kralovna a vSetci
novinari sa za fiou rozbehli.

P.H. Aky mas z kralovnej pocit?

D.M. Podla mna je to velmi dobra viadkyha a na pohfad prijemna
osoba.




P.H. Kto vSetko okrem vas bol eSte na chodbe?

D.M. Fotografi, kameramani, redaktori, mozno niekto z jej Stabu, niekto
z nasho ministerstva...

P.H. Ako by si zhodnotila celkové podujatie?

D.M. Dobre
zorganizovaneé.
P.H. Chcela by si,
aby k nam
Coskoro prisla
dalSia takato
navsteva?

D.M. Ano.

. P.H. Kto by to tak
mohol byt?

D.M. To je jedno.
Hocikto.

Autor: Peter Hlinicky
Zdroje: www.google.sk

Astorka festival 2010

Autor: Ingrid Durecova
Zdroj: www.astorka.sk

Kazdoro¢ny  medzinarodny  divadelny
festival Astorka trval od 14.11. a skondil
20.11.2010. Zaver festivalu  patril k
podujatiam projektu Noc divadiel, ktoré na
celom Slovensku organizoval bratislavsky
Divadelny ustav. Mali sme moznost opat
vidiet predstavenia v podani Svandovho
divadla z Prahy, divadla DADu z PreSova,
Scénické rozhovory so skvelym moderatorom
Davidom Hrbekom, samozrejme,
predstavenia Astorky, ale taktiez aj nové
subory ako Vigszinhaz z Madarska, norske,
polské €i srbského divadlo.

My sami sme mali tento rok moznost vidiet hru B. Bjornsona Nad
nase schopnosti, ktora bola simultalne prekladana, ¢o sa v divadle nie
tak Casto vidi, ¢i hru Hyde park - Pohrebni slavnost v podani
Svandovho divadla Praha, ¢o bola poriadna psychéza v dvoch
dejstvach, ktorej pointa sa dala vysvetlit mnohymi spésobmi). Velmi
radi sme opat absolvovali Scénické rozhovory, tentokrat so Szidi
Tobias a Annou Siskovou, kde sme sa ako kazdy rok podozvedali
nieCo noveé, Ci uz o herectve alebo Zivote. Mimoriadne nas zaujala hra
Svandovho divadia Dioptrie ruzovych bryli, v ktorom sa ukézalo, Ze
prekabatit partnera nielenZze nedopadne podla vaSich oCakavani, ale
vasa ,hra“ prekabati vas samotnych. Tapdkovci v podani Divadia
Andreja  Duchnoviéa  boli
neuveritefne ,tapakovski“ a my
sme sa na nich vdaka
rusinskemu nareciu a niekedy
az nepochopitefnej lenivosti
ohromne nasmiali. Na zaver
festivalu prisiel na rad Maraton,
ktory nam predviedlo
Slovenské vojvodinské
divadlo z Bac¢skeho Petrovca,
a veru, nebol len o behu na trati.

Festival Astorka sa stal uZz
nasou oblubenou novembrovou
¢innostou, kedy si v priebehu
jedného tyzdna vychutname aj
Styri predstavenia. Ved ktovie,
Ci sa nam takéto skvosty podari

eSte niekedy zhliadnut.
Afestival nas ani tentoraz
nesklamal. Ktovie, aké

,chutovky“ nam prinesie o rok ©

VyStudovala  herectvo  na
VSMU. Je ¢&lenkou suboru
bratislavského divadla Astorka
Korzo'90, kde hrala napriklad v
inscenacii hry Rudolfa Slobodu
Armagedon na Grbe, v



Goldoniho komédii Sluha dvoch panov, v dramatizacii Dostojevského
romanu Zlo¢in a ftrest, pod nazvom Vrazda sekerou v Svatom
Peterburgu, v Ostrovského drame Les, v Daumasovej hre Cintorin
slonov a v dalSich.

Ako spevacka vydala dva albumy Divy mak (2001) a Punto Fijo
(2003). S Michalom Horackom a Petrom Hapkom nahrala piesefi Na
hotelu v Olomouci na album Strazce plamene.

Hrala napriklad vo filmoch Zostane to medzi nami, Kruté radosti
alebo Vasnivy bozk. Zije s partnerom Petrom Lipovskym a dvomi
synmi, Kristofom a JonaSom, na vidieku.

V novembri 2010 sa konal v Divadle Astorka Korzo 90 festival,
ktorého ozdobou sa stala aj tato talentovana herecka. 15.11. 0 17.00 ju
vo svojich Scénickych rozhovoroch vyspovedal moderator David Hrbek.
My vam prinaSame par jej odkrytych komnat, ktoré prezradila divakom
a teraz aj vam.

...... Byvate v krasnom zreStaurovanom dome na dedine blizko
Bratislavy. Co vas viedlo k rozhodnutiu odist z Bratislavy?

Dévod je velfmi jednoduchy — nechceli sme Zit v Bratislave. Byvala som
tam desat’ rokov. Nezvykla som si na mestsky Zivot. Chcela som sa
vratit na vidiek, lebo som tam vyrastala.

...... Nie je namahavé dochadzat’ na predstavenia do Bratislavy?
Cesta domov orechovou alejou je krasna v kazdom ro&nom obdobi.
Casto si spomeniem na postavu doktora vo filme Vesnitéko ma
stfediskova, ktoru hral Rudolf HruSinsky - zapozeral sa na krajinu a
nabural do stromu.

...... Ni¢ vam z Bratislavy nechyba?

Nie, naozaj nie. Len taxik domov po premiérach je drahy... (Smiech.)
...... Vase deti tu chodia do Skoly a Skoélky, alebo dochadzaju do
Bratislavy?

Jonas chodi do skélky tu v dedine, Kristof sem chodil do zakladnej a
teraz chodi na osemroCné gymnazium v g S
Samorine.

...... Vnimaju vas deti ako herecku a
spevacku, alebo je to pre nich povolanie
ako kazdé iné?

Jonas je eSte maly, ked pocuje spievat
akukolvek spevacku, oznami mi, ze som to |
ja. (Smiech.) KriStofa zaCala naSa praca

zaujimat’ az teraz. Chcel ist na méj koncert. Priznam sa, Zze som to
nechcela. Niekedy sa pred nim hanbim. On je taky meditujuci mnich,
ale obCas ma pochvali. Vtedy viem, Ze je aj pySny. Nie su vychovavani
tak, ze mam nejaké zvlastne zamestnanie.
...... NapisSe Peter niekedy text, ktory je velmi osobny, odhalujici?
Stalo sa, zZe ste text odmietli?
Bol jeden, ktory som hodila do ko$a. Potom, ked iSiel spat, som ho
vybrala, ,vyZehlila“, a precitala si ho znova.
...... Casto vas oznaéuju za spevaéku s podmanivym alebo
zamatovym hlasom. Ako vy vidite alebo pocujete sama seba?
Niekedy sa nevladzem pocuvat. A niektoré pesnicky by som najradSej
prespievala.
Autor: Veronika Madarova
Zdroj: www.astorka.sk

Sportové hry 2010 pre Specialne zakladné skoly

Autor: Matej Holasek
Foto: archiv Skoly




V oktébri 2010 sa v naSej Skole uskutoCnili uz tradi¢né
Sportové hry réznych Specialnych $kél. V tomto Cisle vam prinasame
celkové zhodnotenie Sportovych hier $pecialnych zakladnych $kdl pre
telesne, zrakovo, sluchovo, reCovo alahko mentalne postihnutych
ziakov 2010. Uuskutocnili sa v priestoroch Spojenej Skoly Mokrohajska
3 v Bratislave.
Boli to integrované Sportové hry, zapojili sa teda postihnuti, ale aj
zdravi ziaci. Tento areal bol idealnym miestom pre 91 Sportovcov z
Ny piatich bratislavskych a jednej
5 I trnavske;j Skoly.
‘ S

Sutazilo sa

v telocviéni, v novych bazénoch i v Skolskej jedalni v nasledujucich
disciplinach: boccia - 4 na$i Ziaci, Sach - 8 Ziakov, plavanie - 4 Ziaci,
strelba - 4 Ziaci, stolny tenis - 4 ziaci.

Jadranka Mari¢ (hrda reprezentantka Spojenej
Skoly Mokrohajska 3, Bratislava) dostava medailu
za prvu cenu v spojenej sutazi plavani chlapcov
a diev&at v Style prsia

Sachisti

I .- ’

Plavci

Celkovym vitazom v sutazi
druzstiev sa stal tim zo ZSI pre
zZiakov s NKS, Vlastenecké nam. 1,
Bratislava.

Nasi reprezentanti obsadili pekné
druhé miesto. Srdecne gratulujeme.
Spojena Skola, Beethovenova 27,
917 08 Trnava skoncila celkovo na
vynikajucom 3. mieste.

2 .M Ef Stolnotenisti

Strelci



Nasi vynikajuci reprezentanti

Pan riaditel ocenuje vitazov
HELLO ENGLISH READERS!!!

You definitely know the situation. You are watching an empty screen
because you really want to write something intresting, but the more you
are trying to be concentrated on the task, the more hard you are feeling
because you are completly unable to put anything down.

What | wanted to write at first was that we have made so many written
materials and so many of them are good that | was not able to decide
which shoud be that one to be chosen for this issue of our school
magazine. Then | said to myself: , Why not to publish the works made
by the students of the last grade? There will be no more place to show
you what they like and dislike, what they concider a great success on
the lessons of English and what not... because in several months they
will leave the school?!” Finally, | found the solution. | will publish several
paragraphs or just sentences | really appreciated when | was reading
the stories and texts.

As we - the language teachers - have already decided to prepare a
collection of essays as a material to study for you how to learn to write
in foreign languages at the end of the school year, | do not want to
publish everything what | have.

| hope you will like the pieces | have chosen and they will help you to
know more about your elder friends and the way they think, feel and
write.

on the behalf of English teachers
K. Saradinova

Green ribon party is the first festive event that the
students organize on their own. Our party was very
good and despite all that stress which we had had
before, there was a lot of fun with my classmates. It
helped us to make a team as we were preparing the
programme together. | am glad that | could take part in it!

Miska

My feelings from the party are great! | think | will never forget this
evening spent with my classmates. In the late evening two of my
assistants came and they were dancing with me untill half past three in
the morning.

During our performance | was singing Billy Jean and my brother — a
great dancer, by the way, was showing Michael ‘s best figures. These



were really catching moments and the people’s reactions were superb:

they were singing, whistling, clapping their hands or just making some

noice to show how much they were involved. It was simply fantastic!
Michal

The biggest success was Cindrella! It was nice that not only the
audience, but also we - the students were laughing a lot! | think that
due to the necessity to organize such a party we have better
relationship now. What | appreciate a lot as well, were the teachers! It
was amazing to dance with them and to see them so different from
everyday school reality.

Majka

Have | already said before that a green ribbon party one has only once
in his/her life??? This day each girl wants to be the most beautiful, that
is why | spent hours in front of the mirror. With all sincerity | have to say
that | am happy to be there! | could spend one magic night with my
great classmates, teachers and parents. | will never forget it because it
is the most beautiful experience in my life!

Linda

The formal part of our party started with our coming. It was mystical,
because we were wearing masks....in the informal part we presented a
lot of sceens like Dwarfs, Cindrella or Road life. People were laughing,
shouting and supporting us a lot! The greatest moment was when Mato
came in his swimming suit, then people had tears in their eyes as they
were laughing so spontaneosly.

Vojto

Despite of all the imperfections | could mention above, | am very
satisfied with this exceptional evening, which will remain in my
memories forever!

Dominika

What | liked the most? Our entrance with the Masks which was so
original, then Playbill because while we were preparing it, we got much
more closer and our Retro photos on the walls — everyone was amazed
by them... | think that thanks to this tradition we finally started to be
proud of the fact that we are the students. We had a really great time
and a lot of fun, which | think is the most important!

Ingrid

Although | have to admit that there were good points as well a the bad
ones, | think we had a great green ribbon party. | will remember it for
the rest of my life!

Roman

Co nové vo svete hudby?
Autor: Bernard Janiga
Zdroj: web



Novy album Kanye Westa sa uz dostal na pulty v obchodoch. Vola
sa My Beautiful Dark Twisted Fantasy a fanusSikovia i kritici v zamori su
z neho Uplne uneseni. Ako sa mu vsak bude darit’ v predaji? Doteraz
bol velmi Uspedny najma vdaka tomu, Ze do hip-hopu vkladal vela
umeleckych prvkov, ¢o ho vzdy odliSovalo od inych, a prave novy
album je plny toho umeleckého a emotivneho.

Kanye si preSiel tazkym obdobim, =
na konci ktorého je velmi osobny
atemny album, o ktorom kritici
piSu, Z2e sa vihom stretava
Sialenstvo s genialitou.

Album  uviedol kratky film
Runaway, kde zaznel vyber piesni
a nakrucal sa v Cesku. Tento klip,
Ci skér kratky film, sa odliSuje od
inych najma tym, zZe je preplneny [
umeleckymi prvkami, go %I
naznaCuje, akym smerom sa . «
Kanye najnovSie vybral. Jeho
ambiciami su povysit’ hip-hop a pop na skuto€né umenie a nezastavi sa
skutoCne pred ni¢im. Mnohi jeho kolegovia z brandze si to uz odniesli,
ostrymi slovami alebo aj emocionalnymi vystupmi, ktorymi ich Kanye
nesetril.

Lenze aj z tejto svojej temnej stranky vie Kanye Cerpat’ a prave preto
si zo seba a svojho spravania robi v singli Runaway trochu srandu.

Paramore — velky uspech za tak kratky ¢as

Skupina sa zacala Crtat' len v roku 2002, kedy mala Hayley Williams
len 13 rokov auzZ vtedy nadovSetko milovala spev. V tom Case sa
skamaratila s dvomi bratmi - Joshom a Zacom. Po asi dvoch rokoch
skladania hudby Hayley prizvala medzi nich eSte dvoch svojich
kamaratov a oficialne vznikla skupina Paramore.

Dnes je rok 2010 askupina sa za ten kratky Cas neuveritelne
vypracovala. Aj napriek tomu, Zze zo skupiny v ase nahravanie albumu
Riot odiSiel gitarista, s tymto albumom zoZzali obrovsky uspech. "Riot!"
sa dostal na 20 miesto (predaj) v Top 200 on Billboard.

Od roku 2007 boli mnohokrat nominovani na rézne ocenenia, ale
vyhrat' sa im podarilo kone€ne az tento rok v Madride na EMA 2010.
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HARRY POTER: Deathly hallows



Film, na ktory fanusSikovia aj kritici vemi dlho ¢akali, zozal
obrovsky uspech. Pre¢o?
Mnohi si mysleli, Zze ked prvy film bol v kinach v roku 2001, pre€o by
mal mat Uuspech aj tento v toku 20107 M6j osobny nazor je, Ze si svoju
ulohu splnila reklama, do ktorej vrazilo Warner Bros obrovské peniaze.
Na Slovensku sa dokonca nedali ani objednat listky vopred kvoli
obrovskému zaujmu fanuSikov. Je zrejmé, Ze z posledného Pottera
chcu vytazit €o najviac. Aj preto film rozdelili na dve €asti. Obidve su uz
natolené aj spracované, avSak druha Cast pride do kin az v lete. No
- bodaj by nie, ked
doteraz na prvej Casti
zarobilo filmové Studio
49,1 miliénov dolarov.
Co sa tyka navstevnosti
kin, tento film zlomil
vSetky rekordy
predoslych dielov.
Mozno je to prave
preto, lebo je to
poslednd cCast acely
dej vyvrcholi. Dej tu
nebudem opisovat,
kedZe vacsina ho aj tak
pozna. Ati ostatni by zrejme aj tak nepochopili. Takze uz len prajem
prilemny zazitok. Stoji totiz za to!

Jackass 3D — preco sa nedostal do slovenskych kin?!

Je to treti film zo série
Jackass aako prvy bol
robeny v 3D. Film maju
na starosti MTV Films
a Paramount Pictures.
Film mal v celom svete
premiéru 15 oktébra,

avSak na  Slovensko
. nedorazil. Prec¢o? Je to
kvoli prehnanej cenzure,
alebo Si slovensky
manazéri kin mysleli, ze
film nebude mat na
Slovensku Uspech? Nech
uz je dovod akykolvek, vo svete mal film obrovsky Uspech a pre MTV aj
Paramount zarobil vela penazi.

Film vznikol pri dvadsiatom vyrocCi existencie Jackass, lebo zhruba
pred desiatimi rokmi odvysielala MTV prvu sériu tohto serialu. Chlapcov
si zavolali aj na EMA
2010 v Madride, kde

sa to vich
pritomnosti

nezaobislo bez
Skandalu, ktory
sposobil jeden

z chlapcov Wee-Man,
ked si pri vyhlasovani
cien stiahol trenky
pred celym publikom
aj kamerami.

No, ja osobne si
nemyslim, Zze by sa
mali tie miliény
divakov na ¢o
pozerat.

Autor: Bernard Janiga
Zdroj a foto: web

Dante Alighieri - Bozska komédia — Peklo



Autor: Ingrid Durecova
Foto: web

Peklo ma byt predovdetkym
reflexiou  politickych  zapasov
a spolocenského Zivota VO
Florencii; av8ak svojim rozsahom
aobsahom je to univerzalna
basnicka skladba, ktora ma velmi
vyrazné mravneé a etické
zameranie. TaktieZz podava novy
pohfad na peklo samotné, kde sa

zrkadli Danteho fascinacia
Cislami, symbolikou, gréckou
a rimskou literaturou,

osobnostami &  mytoldgiou.
Takisto sa tu  stretdvame
s Danteho sucasnikmi,
protivnikmi €i dokonca priatelmi.
Niektorym vtej dobe Zijucim
dokonca predpoveda vecné muky
atryzen pekla. Sam seba totiz
stavia do ulohy Boha
umiesthiovanim  hrieSnikov  do
deviatich kruhov a okruzi pekelnych.

Je fascinujuce sledovat koho, kam a podla Coho posiela. Jeho
ponimanie hriechu ako takého vrha uplne novy pohlad na zavaznost
a dosledky nasich ¢inov Ci rozhodnuti. Pozoruhodné je, ze za hriech
hodny pekelnych muk Dante povaZuje popri klamstve, UzZere, smilstve,
nevere, kupliartsve aj lahostajnost. Taktiez vSetci, €o Zili cnostne,
avSak neboli pokrsteni, su naveky v predpekli, prifom Dante samotny
o viere v Boha, defacto v krestanstvo, pochyboval.

Celym peklom je sprevadzany svojim obfubenym antickym basnikom
Zijucim v predpekli - Vergiliom. Len vdaka jeho logickym a uvazenym
rozhodnutiam sa Dante dostava stale hlbSie a hlbSie, az ku
zmrznutému jazeru na rieke Kokyd, kde su najvacési hriesnici. Ti, ¢o
zradili dobrodincowv...

Napis na pekle znie: ,Vy, €o vstupujete, zanechajte vietky nadeje.”

Moda v zime

Autor: Hana Jankovychova
Zdroj: web

V sezéne zima 2010/2011 nie su
rozhodujuce len Styly, ale predovSetkym siluety
obleCenia. NajdolezitejSimi prvkami su zvyraznené
ramena, akceptovany pas, zvacSovanie objemu a
zavinovanie. Zvyraznenie ramien, ktoré sa vracia po
tridsiatych a osemdesiatych rokoch, je
najtypickejSim znakom silnej Zeny. Kazdu mddnu
sezonu uréuje niekolko farieb, ktoré potom celkovo
vytvarajd moderné farby danej sezény. Pre tuto sezénu su
najdblezitejSie Styri skupiny modnych farieb
1. Baletna inSpiracia — je znama telovymi tébnmi a pletovymi akcentmi,

ale aj svetlou koralovou farbou a kontrastom Ciernej a biele;j.
Latky su charakteristické svojou lahkostou, hebkostou a
jemnostou. Casto ide o pleteny tovar, zamatové latky a kozu.
Typické su rbézne overaly, nohavice lezérno-8portového
vzhladu, detaily lemované saténom, hrubé a tesné latky.

2. Retro Anglicko — evokuje timené tény, ako farba svetlej tavej srsti,
zeleno-modra, tmavosSeda €i bohata burgundska. Noblesné
materialy a tradiéna muzska garderéba (napriklad saka) sa
stavaju Zenskymi prvkami. Ista forma luxusu je sprevadzana
ornamentalnym Stylom.

3. Industrialny svet - VSadepritomnou farbou dalSej kategérie je
zelena, ktoru dotvaraju dve industrialne farby: cementova Seda
a cementova ruzova. Castymi materidlmi st vina, tvidovy
flanel a Sportové latky, ako su bavina alebo textilia kasirovana
penou. Materialy odevov pdsobia silno a ochranne, pritom
vSak uplne pohodine.

4. Temna poézia - Nesmie tu chybat paleta farieb obsahujuca temnu
Ciernu, bridlicovo $edu, atramentovo modru a syto purpurovu.
Pre syntetické latky je charakteristicky matny alebo len jemne
sa lesknuci vzhlad. Pletené modely su tenké.
Typickym odevom je napriklad Stylova punkova
bunda.

Nové zimné trendy v damskej obuvi su trochu
rozdielne, nez pozname z minulych sezon. V popredi stoji
jednoduchost a zvyraznenie celkového Stylu. NajhorucejSim




trendom su kozacky nad kolena. Sexi ¢iZmy a Saty? Ak ich skibite tak,
aby bol efekt decentny, nie je ¢o pokazit.

O zime a horucom ¢aji

Autor: Sandra Davidova
Zdroj: web

Caj je uz viac ako 4,5-tisic rokov
uznavanym  napojom, ktory  osviezi,
povzbudi, posilni imunitu i srdce. V zime
zahreje a prispeje k pevnému zdraviu.

Cinska tradicia hovori, Ze &aj bol
objaveny Cinskym cisarom, lie€itefom a
uéencom Sen Nung udajne v roku 2737
pred Kristom tak, Ze ked cisar odpocival
pod divokym Cajovnikom, vietor odtrhol niekolko ¢ajovnikovych listkov a
tie spadli priamo do nadoby s vriacou vodou, ktoru cisar pil z
hygienickych dévodov iba prevarenu.

Konzumacia a produkcia €aju narastd uz po 5 000 rokov.
Kazdorocne sa celosvetovo vypestuje okolo 3 000 000 ton €aju. Trh s
C¢ajom je v dneSnej dobe ovplyviiovany 2 hlavnymi faktormi. V
rozvojovych krajinach [udia pij0 €aj z toho istého dévodu, ako
Eurdpania zacali a pili ¢aj poCas predchadzajucich troch storodi; je to
jedine€na moznost, ako bezpecne uhasit svoj smad. V rozvinutych
krajinach zase fudia neustale vyhladavaju nové a nové chutové
variacie €aju.

Najlepsie ¢aje na zimu, aby ste boli fit
v Caj neobsahuje takmer Ziadne kaldrie, ale v
ﬁ Styroch Salkach denne sa ukryva az 17 %
odporu¢aného denného prijmu vapnika, 5 %
zinku a kyseliny listovej, 22 % vitaminu B2, B1 a
B6. Nielenze si nim zabezpecite potrebnu
hladinu tekutin v organizme, doplnite si aj
magnézium a draslik. Je bohatym zdrojom
antioxidantov, ktoré v naSom tele bojuju proti vofnym radikdlom. Tie
poskodzuju zdravé bunky a prispievaju k vzniku kardiovaskularnych a
nadorovych ochoreni. Caje obsahuju skupinu antioxidantov zvanu
flavonoidy.
Co pijeme?
Okrem spominanych vitaminov obsahuje aj triesloviny, taniny, ktoré

pdsobia upokojujuco na traviace Ustrojenstvo. Najdeme v fiom aj dalSie
zdravé bohatstvo:

+ éterické oleje, ktoré Caju dodavaju vénu a chut

. fluér zabranujuci vzniku zubnych kazov

. draslik aktivujuci vlastné enzymy v tele
. mangan, ktory znizuje hladinu cukru Y Krvi

* teofylin zvySujuci schopnost srdca stahovat sa, zvySuje elasticitu ciev
* teobromin s mocopudnym u€inkom

Broskyrnovo-marhulovy ¢aj - na mladost’

Broskyne i marhule obsahuju velké mnoZstvo karotinoidov, ktoré maju
priaznivy vplyv na vlasy, pokozku a krvotvorbu. Lahodny a omladzujici
napoj si pripravite zmieSanim zeleného &aju, susenych marhulovych a
broskynovych kuskov.

Caj s métou a s$koricou - zlep$uje zmysly

Méata aj Skorica su vysoko aromatické, vdaka ¢omu podporuju €uch.
Intenzivne vonné esencie vas preberu a zlepSia sustredenost. Prave
tento Caj sa preto odporuca pit aj po€as dlhej cesty autom. Okrem toho
je vybornym liekom aj pri bolestiach brucha. Mata upokoji zaludok a
zbavi ki€ov i naduvania.

Caj z ginka a pomaranéov - trénuje mozog

Ginko obsahuje latky, ktoré pomahaju lepSie okysliCovat mozog, ¢im
zvySuju koncentraciu, zlepSuju pamat, zbavuju bolesti hlavy a v
kombinacii s pomaranovymi kvetmi vas odbremenia i od zavratov.
Sipkovy &aj s éili - zlep$uje néladu

Zlej nalady vas zbavi uz len Cervena farba plodov. Vitaminova bomba v
podobe Sipkového €aju s pridanim Stipky Cili korenia vas urcite vytrhne
z depresii a smutku, ktoré prinaSaju sychravé, studené zimné dni a
nedostatok sine€ného svetla.

Caj z limetky a citrénovej travy - posilni imunitu

Kombinaciou zeleného c¢aju, ktory je bohatym zdrojom zinku a
citronovej travy s limetkou, ktoré su bezkonkurenénym zdrojom
vitaminu C, sa vaSe telo vyzbroji proti virusom a navy3e vas upokoji aj
ZlepSi naladu.

Citrusovy ¢aj s rozmarinom - postavi
vas na nohy

Rozmarin je plny éterickych olejov, ktoré
zlepSia prekrvenie a posilnia nervovy
systém. Vetvicku Cerstvého alebo
suseného rozmarinu zalejte horucou
vodou, pridajte par platkov citrona a




vychutnajte si prival energie. Salka tohto napoja vam zvysi krvny tlak a
rozpruqi krv v Zilécrl. . . i
EUROPSKY TYZDEN BOJA PROTI DROGAM

Autor: p. uc. Darina Sipkova

Foto: p. uc. Ofga Handzova, web

S pojmom droga, drogy sme sa

v minulosti stretavali najma
v gangsterskych filmoch,
kriminalkach, kinach... a pri

lekarskom pouziti. Dnes mdzeme
povedat, Ze sa drogy stali
kazdodennou realitou.

Drogy nie su nieCo abstrakiné,
ale ide o konkrétne latky, ktoré maju
rézne uc€inky a uZivaju sa réznymi spdsobmi. Neustale narasta pocet
fudi zavislych od drog. Vekova hranica sa neustale posiva smerom
nadol a €asto uz v detskom veku mame prvé skusenosti s legalnymi Ci
nelegalnymi drogami. Aj na nasom trhu sa ponuka celé spektrum drog
— heroin, kokain, marihuana, hasi§ a v neposlednom rade alkohol a
cigarety. Negativne zdravotné nasledky uzivania drog s zname nielen
vo svete, v Eurdpe, na Slovensku, ale zial' i v nasom blizkom okoli.

Treti novembrovy tyzden je tyzdriom, ktory sa nesie v znameni boja
proti drogam. Kazdy rok sa v mesiaci november kona tzv. Eurdpsky
tyZzden boja proti drogam, do ktorého sa kazdoroCne zapdja aj nasa
Skola prostrednictvom jednotlivych aktivit. Ani tohto roku tomu nebolo
inak. Tento roénik bol zamerany najma na jednu z legalnych drog, je
Mou tabak — ateda fajéenie. Ziaci prvého stuptia zakladnej $koly
spracovavali projekt o nebezpelenstve, ktoré so sebou prinasa
fajCenie.

' Ziaci pomaturitného Stadia dostali za Ulohu
vypracovat zdkladné informacie o nebezpeclenstve,
ktoré je vyvolané faj¢enim. Informacie, ktoré zistili,
prezentovali svojim mladSim spoluziakom tretieho
a Stvrtého ro¢nika na prvom stupni zakladnej Skoly,
s ktorymi diskutovali na tému Skodlivosti fajcenia na fudsky organizmus.
Taktiez v priebehu vyuCovania oba rocniky pomaturitného Studia
navstivili pracovisko Centra pre prevenciu drogovych zavislosti na
Hrani¢nej v Bratislave.

Eurdpsky tyzden boja proti drogam bol zaviSeny vystavou vytvarnych
prac ziakov prvého stupna nasej Skoly s touto tematikou.
TABAK - FAJCENIE
Kedze to uz vedia tretiaci a Stvrtaci, tak si povedzme nie¢o o drogach
a o fajéeni. Vieme, Ze drogy mbézeme rozdelovat rézne, napr. tvrdé —
mékké (aj ked takého delenie drog je diskutabilné), legalne — nelegalne,
podla jednotlivych ucinkov, latkové — nelatkové atd...
Zakladné informacie:
= Tabak, cigarety su jednou z najlah$ie dostupnych legalnych
drog afajéenie ako také patri k spoloCensky tolerovanému typu
zavislosti.
= Psychoaktivne u€inky tabaku su zname uZz niekolko storodi.
= NajCastejSie sa uziva fajéenim, Snupanim a zuvanim.
= V3eobecne sa stretdvame s mytom, Ze fajCenie cigariet s filtrom
je nedkodné, €o nie je pravda. Pravda je, Ze filtre zniZuju obsah len
niektorych latok, ktoré tabak obsahuje aurdite nie tej
najnebezpecnejsej z nich — nikotinu.
= Fajcenie vyvolava mnozstvo ochoreni ako napr.: rézne typy
rakoviny, ochorenia dychacich ciest, srdcovo — cievne ochorenia,
ochorenia traviaceho traktu.
= Problém fajéenia je zavazny a to uz aj preto, ze sa netyka len
samotnych fajéiarov, ale aj [udi, ktori sa nachadzaju v ich
blizkosti.

Zdroj:



http://aktualne.centrum.sk/soumar/img/46/42/464297-stop-fajceniu.jpg
(6.12.2010; 22:31)

LahsSie na pocitaci

Autor: Peter Novota

Zdroj a obrazky: web

V oktébri 2010 som sa zudastnil

vystavy pomé&cok pre Now is the time for
handicapovanych v Brne. Mfa all good ento

zaujali pomécky pre pracu s party.

pocCitacom. Boli tam mysi, klavesnice a
véetko upravené pre rozlicné A
postihnutia.

My8ky pre handicapovanych
mozu byt rozlicne. Napriklad mysky
ovladané ustami, hlasom alebo hlavou. MySke ktora je ovladana ustami
je nahradena lopti¢ku. Vyhoda tejto my3ky je Ze sa da ovladat' ustami
alebo prstom. Staci len mali pohyb a kurzor mysSi sa pohne. Originalne
sa nazyvaju Trackball

MysSky ovladané hlasom nemaju podobu mysi aku pozname. Je to
vlastne mikrofon, do ktorého sa hovoria
prikazy. V pocitaCi je program, ktory tieto
prikazy vie rozoznavat. Treba len
navyknut na hlas ¢loveka, ktory ho
pouZziva.

Potom su mysky ovladané hlavou.
Ovlada¢ mysi sa prepevny na hlavu.
Kurzor mySi reaguje na pohyb hlavy.
Tlagidla mySi je mozne nahradit jednym

tlacidlom
Uz aj klavesnice su upravené tak, Now is the time for all aby
. ;v p &i ood men to come
handicapovany c&lovek mohol lahSie gothem;onhepaw

stlacat’ tlacidla. Su to chraniCe aby sa
stlacilo len jedno tlacidlo, alebo uz
dotykové klavesnice.

Podla mha veda a technoldgie
stale idu dopredu. Za chvilu budeme

ovladat pocitate pomocou Cipu, ktory budeme mat zabudovany v
mozgu.

Inteligentna bionicka noha
Autor: Daniel Kujan

Predneddvnom som pri Stadiu novych
pomdcok pre telesne postihnutych uvedomil, ze
postihnuti nie su iba vozickari. Su to napriklad aj
fudia bez jednej koncatiny. Tym mozno €oskoro
pomdze nova protéza Power Knee. -

Vyvinuli ju lekari a vedci z Walter Reed Army
Medical Center vo Washingtone. Pbdvodne ju
vyvinuli pre veteranov z vojny z Iraku. Produkt je
momentalne vo faze beta testovania. Materska
firma ho poskytla jednotlivcom na rehabilitacné
ucely a réznym inym institaciam.

Je to prva elektricky pohanana protéza pre
fudi s amputovanou nohou od kolena niZSie.
Clovek s touto protézou vykro&i svojou zdravou
nohou, na ktorej ma zariadenie s mnozstvom
senzorov, ktoré meraju zataz 1350-krat za sekundu. Tieto informacie
su bezdroétovo poslané do Power Knee, kde ich spracuje umela
inteligencia, ktora uréi, aku funkciu chce ¢lovek vykonat. Vdaka tomu
Power Knee vypocCita potrebnu silu a energiu. Tym ludom vrati
symetriu, rovnovahu a spravne drZanie tela.

NajvacsSia vyhoda Power Knee je, ze ludia mézu opat chodit' po
schodoch. Bez problémov zvladne aj rovny povrch aj stupanie do
kopca. JednoduchSia bude aj ch6dza po snehu a trave.

Ako kazdy vyrobok, aj Power Knee ma svoje vyhody, ale aj
nevyhody. Jedinou nevyhodou je, Ze ludia bez obidvoch kon¢atin tuto
pomécku nemozu nijako vyuzit.

Nakoniec tu mam zopar linkov na videa, kde si mozete Power Knee
pozriet v priamom prenose
http://www.ossur.com/shared/File Gallery/SharedFiles/Ossurcom/Produ
ct%20files/Movie % 20files/Victhom_Ossur_High.wmv
http:.//www.ossur.com/shared/File Gallery/SharedFiles/Ossurcom/Produ
ct%20files/Movie % 20files/PowerKneeVideo2 _4mb.mp4




Zdroj:
<http://www.itnews.sk/spravy/vyskum/2006-05-11/c97584-bionicka-
noha-s-umelou-inteligenciou>

Autor: Imrich Steliar
Zdroj: web

Ludia vac&Sinou vyhladavaju auta s vlastnostami, akymi su
elegancia, komfort, velka rychlost’ a perfektny celkovy vykon. Ini zase
chcu automobily, ktoré sa vymykaju z tejto kategorie. Jednymi z takych
vozidiel boli: Ziindapp Janus, Isetta, a Wilys Aero 2 600.

Ziindapp Janus

Toto auto bolo vytvorené firmou na vyrobu motocyklov v ramci
povojnovej konjunktury tzv. ,bublinovych vozidiel® (dnes kategdria
mikro). Zaujimavostou je, ze do tohto auta sa vchadzalo spredu
a zozadu. Predok aj zadok sa na seba ponasali, celkovo bolo auto
symetrické podfa stredu — z toho je aj odvodeny nazov auta (Janus bol
v rimskej mytoldgii boh s dvomi tvarami).

Maly jednovalcovy motor s obsahom 250 cm?® a s vykonom 14 koni
(10 kW) malo umiestneny uprostred medzi dvoma sedadlami,
otoCenymi chrbtami k sebe, spolucestujuci tak sedeli v aute chrbtami
k smeru jazdy. Toto auto dosahovalo maximalnu rychlost 80 km/h, a to
po 35 sekundach naplno zosliapnutého plynového pedalu. V ramci
vyvoja sa konStruktéri pokudali o odfahCenie karosérie (napr.
nahradenie sklenych okien plexisklom), ale auto sa nepredavalo
a vyroba bola v roku 1958 ukoncena.

Isetta
Spolo¢nost BMW odkupila v oktébri 1954 od Renza Rivoltu prava

vyrabat talianske dvojmiestne vozidla Isetta, dstavené v Turine
& o ST} 3% 7

vroku 1953, kde wvyvolalo
svojim netradiCnym vzhlfadom — odliSnym od ¢ohokolvek iného,
senzaciu. Vybavovala ju jednovalcovymi motocyklovymi motormi
zdvihového objemu 245 cm?® (neskor 295 cm?®) a's vykonom 8,8 kW.
Vozidlo dosahoval maximalnu rychlost 85 km/h. Bolo uréené ludom,
ktori si nechceli kupit motorku, ale nemali ani dost pefazi na to, aby si
kupili auto. BMW neskér predizili Isettu (BMW 600) na $tvormiestne
auto, €o bolo spojené svybavenim silnejSim motorom a lepSim
ovladanim.

Willys Aero 2 600. Bolo to
americké auticko
s trojstupriovou prevodovkou.
Jeho Sestvalcovy motor bol
replikou  pohonnej  jednotky
Jeep, ktory  bol hlavhym
produktom tovarne. Po predaji
do Brazilie sa tu vyrabal uvedeny model od roku 1960 do roku 1970.
Motor mal vykon 80,9 kW pri 4 400 ot/min. Objem motora bol 2638 cm®.
Na zaver by som chcel dodat, Ze dnes elegancia a rychlost’ vozidiel
nie su az také délezité ako ich uspornost a praktickost, a preto by som
mnohym obyvatelom velkych miest, ale aj tym, ktori musia do velkych
miest dochadzat, odporucil malé a usporné automobily dnesnej doby,
pretoZe su vyhodné nie len pri jazde v meste, ale aj pri parkovani.




ZDRAVIE, STASTIE, POKOJ SVATY
VINSUJEME VAM!

ZDRAVIE, STASTIE, POKQOJ SVATY
. VINSUJEME VAM!
NATPRV PANU HOSPODARU,

POTOM AJ] DIETKAM.

"ZDALEKA K VAM IDEME,
NOVINU VAM NESIEME,
CO SA STALO, PRAHODILO
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