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Na úvod 

 Jeden múdry človek raz povedal: „Ľúbiť, to neznamená 

pozerať sa jeden na druhého, ale pozerať sa spolu tým istým 

smerom.“ Láska, základ a tieţ cieľ kaţdého človeka, bude hlavným 

motívom tohtoročného jarného čísla časopisu Školáčik. Veď čím by 

sme boli bez lásky?! 

 Okrem „lásky“ sa pozrieme aj na najhorúcejšie akcie, ktoré 

sa udiali v našej škole, ako aj na zaujímavé, nevšedné, vtipné, no 

hlavne originálne práce našich ţiakov. 

 Popritom všetkom chceme „zatiahnuť na hlbinu“, pretoţe 

niečo okolo nás je iné a svet sa nám mení priamo pred očami. 

Rôzne nálady, názory, prejavy, ..... to všetko v nás vyvoláva 

zmiešané pocity. My však nechceme byť pesimistickí a pozerať sa 

na svet cez čierne okuliare. Ba práve naopak – láska, viera 

a nádej sú tri piliere, ktoré sú v ţivote človeka veľmi dôleţité. 

Preto na ne nezabúdajme a snaţme sa ţiť ţivot plný porozumenia 

a radosti. 

 

Mgr. Lucia Jacková 



VYHODNOTENIE VŠETKOVEDKA 

 

 

Celoslovenská vedomostná súťaţ Všetkovedko prebehla 29. 11. 

2021.  Súťaţ Všetkovedko prepája všetky oblasti, s ktorými sa 

ţiaci doteraz stretli: vlastivedu, prírodovedu, slovenský jazyk a 

literatúru, matematiku, anglický jazyk, informatiku, dopravnú, 

hudobnú a výtvarnú výchovu. 

 

O titul Všetkovedko zabojovalo 20 048 detí. Našu školu 

reprezentovalo 21 ţiakov z 2. – 4. ročníka. 

 

Všetkovedko kaţdému poslal diplom a malé ocenenie – ceruzku 

SÚŤAŢÍM S TALENTÍDOU.  

 

30 % najúspešnejších získalo diplom s titulom VŠETKOVEDKO.  

Ostatným bude súťaţ pripomínať diplom s titulom 

VŠETKOVEDKOV UČEŇ. 

 

 



 

Úspešní riešitelia našej školy, ktorí získali  titul Všetkovedko: 

 

Úspešný 

riešiteľ 

Trieda Umiestnenie Počet detí, ktoré svojím 

výsledkom predbehol/a 

Adam Demko 

 

2. A 6. miesto 6676 

Karolínka 

Hrčková 

 

2. B 11. miesto 6163 

Kryštof Maliňák 

 

3. 33. miesto 5471 

Tobias Droba 

 

3. 37. miesto 5418 

Gregor Hrčka 

 

4. 19. miesto 5421 

Damián Lesák 

 

4. 47. miesto 4458 

 

                                                                      

Mgr. Vladimíra Kudlová 

 



MIKULÁŠ NA NAŠEJ ŠKOLE 

 
 

Na svätého Mikuláša, neučí sa, neskúša sa. U nás v triede sa síce 

neskúšalo, ale učiť sa učilo. Ale veď nevzdelaných by nás ani ten 

Mikulášov čert nechcel! Mikulášov sprievod bol tento rok síce 

trochu okresaný, ale vyzeral celkom dôveryhodne. Anjelik vyzeral 

naozaj anjelsky, ani svätoţiara mu nechýbala.  

 

Čertisko bolo 

rohaté, 

ufúľané 

a stále si 

niečo brblalo 

vo  

svojom 

pekelníckom 

nárečí. 

Samotný 

Mikuláš bol 

bradatý a veľmi štedrý. Kaţdému sa niečo ušlo. Nikoho si čert 

nezobral (aj keď podaktorí si to zaslúţili), takţe všetko prebehlo 

dobre. Uţ sa teším na budúci rok!  

 
 

Timotej Lesák, 6. ročník 

 



 
 
 

INFOSTÁNKY 

ZELENEJ ŠKOLY 

O ENERGII 
 

 V mesiaci december 2021 sa na 

našej škole v rámci Zelenej  školy uskutočnili infostánky v rámci 

informačnej kampane o dôleţitosti energie, jej šetrení a šetrení 

ţivotného prostredia.  

 

Ţiaci na 1. stupni mali 

infostánok s názvom „Vianočné 

osvetlenie na ručný pohon“, kde 

sa oboznámili s moţnosťou 

výroby energie pomocou 

dynama.  

 

Naučili sa, čo je to dynamo, na 

akom princípe funguje premena mechanickej energie na elektrickú. 

To, ţe to naozaj funguje, si vyskúšali pouţitím dynama na 

rozsvietenie svetielok na mini vianočnom stromčeku. A to bolo 

veru radosti :-D.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 Ţiaci 2. stupňa mali 

infostánok s názvom 

„Spotrebiteľ 

a energia“. Naučili sa, 

čo sú to energetické 

štítky - na čo slúţia 

a čo sa z nich dá 

vyčítať a tieţ aký je rozdiel medzi ţiarovkou a ţiarivkou, ako 

môţeme v našich 

domácnostiach šetriť 

elektrickou energiou.  

 Dúfame, ţe vám, milí 

ţiaci, realizácia týchto 

infostánkov pomohla 

odhaliť tajomstvá 

energie a snáď vám to 

pomôţe aj prakticky vo 

vašich domácnostiach ako ušetriť energiu a tým pádom aj pri 

šetrení euríčok.    

  

 
 

Vaša koordinátorka ENV  - PaedDr. Evka Brčeková



LYŢIARSKY VÝCVIK 2022 

V pondelok ráno 28. 2. sme mali zraz pred ZŠ Lisková. 

Autobusom sme dorazili na Hrabovo a odtiaľ sme sa vyviezli 

lanovkou na Malinô Brdo. Ubytovali sme sa na chate Skalka. 

Chata bola zariadená skromne, ale bolo nám tam príjemne. Bol 

tam ochotný personál a hlavne 

skvelý triedny a učiteľský kolektív. 

So stravou sme boli spokojní. 

Lyţiarskym výcvikom nás sprevádzali 

štyri pani učiteľky: Renáta 

Galanová, Simona Bančejová, Jana 

Forgáčová a Lucia Koniarová.  

Uţ v prvý deň sme išli na svah, kde sme sa rozdelili do skupín na 

lyţiarov a nelyţiarov. Lyţiarsky výcvik prebiehal bez menších 

problémov. Nikto sa, našťastie, nezranil. Lyţiari sa zdokonalili 

v lyţovaní a nelyţiari sa naučili základy lyţovania. Počasie bolo 

skvelé. Nelyţiari boli šikovní a lyţiari spokojní, pretoţe sa 

lyţovalo dobre a svah bol upravený. 

Poobede, keď sme sa vrátili zo svahu, sme mali krátku prestávku. 

Potom nás čakala matematika. Učiť sa nám veľmi nechcelo, lebo 

sme boli unavení. Po hodine matematiky nasledovala zaslúţená 

večera a teplý čaj.  

Kaţdý večer sme mali zábavný program, o ktorý sa zakaţdým 

postaral niekto iný. Kaţdé ráno sa bodovali izby, na ktorých bol 

večný neporiadok.  

V stredu sme sa namiesto poobedňajšej lyţovačky vybrali na 

Sedlo pod Vtáčnikom. Stretli sme tam príjemného pána, ktorý nás 

na oslovenie pani učiteliek vyfotografoval. 



Počas lyţiarskeho sme stihli zlomiť posteľ, roztrhnúť 

otepľovačky, tepláky a papuču, ktorú sme viackrát zašívali. Mali 

sme aj besedu s horským záchranárom, ktorá bola zaujímavá.  

Streda a štvrtok bol na lyţovanie kritický, pretoţe sme uţ cítili 

svalovicu na celom tele. V posledný deň doobedu sme mali preteky 

v slalome a zlyţovali sme poslednýkrát svahy, z ktorých sme sa 

celý týţdeň tešili. Po pretekoch sme sa na chate naobedovali 

a pobalili. Následne nasledovalo vyhodnotenie a zhodnotenie 

celého týţdňa.  

Asi všetci sme sa zhodli na tom, ţe sme preţili nádherný 

lyţiarsky, plný záţitkov a zopakovali by sme si ho najradšej ešte 

raz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K. Mariašová, 8.roč. 



PREVENTÍVNY PROGRAM PROTI 

ŠIKANOVANIU  „CESTA HRDINU I“  

 
Vo  februári a marci absolvovali ţiaci  3. ročníka preventívny 

program proti šikanovaniu pod vedením lektoriek zo Súkromného  

centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 

Nosko Health Prevention.   

Hravou a zaujímavou formou sa deti 

rozprávali o kamarátstve v triede,  o 

postavení v triede, hovorili o tom, kto 

je hrdina a kto antihrdina. Rozprávali o 

tom, čo majú a čo 

nemajú rady, 

vytvorili plagát 

hrdinu, kde 

popísali všetky dobré 

vlastnosti,  

prejavy 

kamarátstva  a  

ľudskosti. Nechýbala ani veselá pesnička. V 

závere prvých dvoch hodín si z plného hrdla 

zakričali, ţe sú „hrdinovia“.  Od priateľstva a 

nepriateľstva prešli postupne k pojmu šikanovanie a bolo im 

vysvetlené, čo je 

šikanovanie a čo medzi 

šikanovanie nepatrí.  

 

 



Čo si majú teda zapamätať? Šikanovanie je, keď niekto silnejší 

naschvál a opakovane ubliţuje slabšiemu telesne alebo slovne. 

 

Medzi pekné aktivity patril aj  „klobúk zabudnutia“, do ktorého 

deti vhadzovali lístky s menami  kamarátov, ktorým niekedy 

ublíţili a neospravedlnili sa. Lístky z klobúka boli potom  zničené. 

Asi najviac deti zaujala aktivita odmeňovania a oceňovania 

spoluţiaka. Z krabičky  si vyťahovali mená spoluţiakov, ktorých 

mali odmeniť cukríkom, oceniť  ich osobnosť alebo im popriať 

niečo príjemné.  

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

Mgr. Vladimíra Kudlová  



Hviezdoslavov Kubín - 68. 

ročník 

V našej škole kaţdoročne zaznieva 

umelecké slovo prostredníctvom 

ţiakov, ktorí sa zapoja do 

Hviezdoslavovho Kubína – najstaršej a 

najprestíţnejšej súťaţe umeleckého 

prednesu slovenskej i svetovej poézie 

a prózy. V prvom ročníku nám rastie 

nová konkurenčná generácia. Prváčikovia, ktorí sa tento rok 

zúčastnili nesúťaţne, získali pekné ceny a plní elánu nás budú 

môcť súťaţne reprezentovať uţ o rok. 

 

Do školského kola sa tento rok dostalo 15 ţiakov v I. kategórii 

a 16 ţiakov v II. – III. kategórii. Porota, v zloţení pani 

učiteliek, si z úst recitátorov vypočula pôsobivé prednesy a veľmi 

pekné ukáţky. Mali ťaţkú úlohu rozhodnúť a vybrať tých 

najlepších.  

 

VÝSLEDKY ŠK. KOLA HVIEZDOSLAVOVHO KUBÍNA 2022 

I. kategória: 

poézia  

1.miesto Matej SARO, 4.A 

2.miesto Kristínka KUBOŠKOVÁ, 3.A 

3.miesto Lenka MADLIAKOVÁ, 4.A 

  

    

 

 

 

 



próza  

        1.miesto Ľudmilka FÁBRYOVÁ, 2.B 

        2.miesto Slávka FÁBRYOVÁ, 4.A 

        3.miesto        Karolínka              HRČKOVÁ,                 2.B 

 
 
 
 
    

 
 
 
 

 
 

II. kategória   

 

  poézia  

1.miesto Martin URMÍN, 6.A 

2.miesto Andrej LAKO, 6.A 

3.miesto      Alţbeta    SLIMÁKOVÁ,    5.A

            Marianna   ŠTRBOVÁ,               5.A 

  próza  

1.miesto Timotej LESÁK, 6.A 

2.miesto Peter KUBOŠKO, 6.A 

3.miesto                  - 

 

 



                                               

III. kategória   

   

poézia  

1.miesto     Kristína MARIAŠOVÁ, 8.A 

2.miesto Natália MAKOVICKÁ, 7.A 

3.miesto     Dominika        MATULOVÁ,     8.A

            

   próza  

1.miesto                - 

2.miesto Jonáš HOLOMÁŇ, 7.A 

                                   Anna    ŠROBÁROVÁ,                   8.A 

3. miesto     - 

 

                                                                          

                                                                    

Víťazom srdečne blahoţeláme a drţíme im palce na okresnom 

kole, na ktorom nás budú reprezentovať 30. – 31. 3. 2022 na 

Katolíckej univerzite v Ruţomberku.  

 

                                                                       

Mgr. Vladimíra Kudlová, Mgr. Lucia Jacková 

 



ZAUJÍMAVOSTI 
 

Čo sa neučí o Pavlovi Országhovi Hviezdoslavovi? 
 

Pouţíval viacero pseudonymov: Paľko Višňaňovic, Jozef Zbranský, 

P.O.Hviezdoslav. 

 

Po stredoškolských štúdiách v Miškovci, z Keţmarku odišiel 

študovať na Právnickú akadémiu v Prešove.   

                                                                          

Bol zvolený za člena literárnej spoločnosti v Budapešti a v roku 

1913 za člena Českej akadémie vied v Prahe.                     

 

Začal tvoriť v maďarčine.  

 

Nadchýnal sa tvorbou Petöfiho a Arániho.  

 

Pouţíval tieţ jambickú stopu (U –), ktorá je však pre slovenčinu 

neobvyklá, pretoţe 1. slabika je neprízvučná.  

 

Do slovenskej literatúry vstúpil na sklonku 60. rokov 19. 

storočia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timotej Lesák, 6. ročník 

 



STROM POZNANIA ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
... tak sme nazvali čitateľskú súťaţ v 2.A triede. Úlohou ţiakov 

bolo od začiatku školského roka do polroka čítať, čítať a čítať... 

Prečítané kniţky ţiaci priniesli do školy a rozprávali nám o nich, 

o ich hrdinoch, príbehoch, záţitkoch, vtipných situáciách... Za 

kaţdú kniţku získali zelený lístok. A tak, aj keď za oknami  

kraľovala zima a stromy boli obsypané snehom, v našej triede sa 

strom zazelenal. Strom vedomostí a príbehov. Súťaţe sa z 13 

ţiakov zúčastnilo 11. Za obdobie piatich mesiacov prečítali 75 

kniţiek. A ako to dopadlo? 

1. miesto: Adam Demko – prečítal 20 kniţiek 

2. miesto: Olivia Vajsová a Berenika Serdelová – prečítali po 11 

kniţiek 

3. miesto: Agátka Kubalová – prečítala 10 kniţiek 

Víťazi boli za svoju aktivitu odmenení kniţkami podľa vlastného 

výberu z broţúry čitateľského klubu Slovart. Všetkým gratulujem 

a ďakujem za účasť a opätovne ich pozývam do druhého kola, 

ktoré bude vyhodnotené na konci školského roka. Tak, do čítania!                   

  Mgr. Andrea Štrbinová 

                                  

                                  



 JARNÁ OČISTA 

Väčšina z nás pozná jarné upratovanie. Upratujeme okolo domu, 

umývame okná, meníme šatník. Lúčime sa tak so zimou a vítame 

jar. 

Rovnako prirodzene skúsme pristúpiť aj k detoxikácii nášho tela. 

Tzv. jarné očisty tela sú obľúbené po celom svete. Vyplavenie 

toxínov z nášho tela počas očistnej kúry môţe byť pre nás 

prospešné. Experti chvália zlepšenie psychickej kondície, spánku, 

pleti, zníţenie váhy a zlepšenie imunity. Nesprávne zvolená, 

drastická a zdĺhavá detoxikácia môţe byť škodlivá a nebezpečná. 

Skúste na začiatku zaradiť do vášho jedálneho lístka suroviny, 

ktoré naštartujú očisťovanie. Neobmedzujte sa v jedení, 

zamerajte sa na kvalitu potravín. 

Naopak, vzdajte sa vo svojom jedálničku: údenín, mliečnych 

výrobkov, vnútorností a červeného mäsa. Polotovary, sladkosti, 

biela múka, vypráţané jedlá a umelé sladidlá nech sú pre vás tieţ 

TABU. 

Koľko dní treba vydrţať?  

Existuje veľa detoxikačných programov. Všetko závisí od Vašich 

pocitov a potrieb. Poznáme 3 aj 7-dňové kúry. Ak robíte kúru 

prvýkrát, odporúčame začať s kratšou. Dobrou správou je, ţe je 

moţné zbaviť svojho tela toxínov a obnoviť alkalickú rovnováhu v 

tele správnym stravovaním. 

Pridajte týchto 7 potravín do svojho jedálnička a načerpajte tak 

energiu z jarnej očisty vášho tela. 

 

 



1. ČISTÁ VODA 

Ráno začnite 0,5 - 1 litrom vlaţnej vody nalačno a pokračujte s 

hydratáciou po celý deň. Ak vám je nepríjemné vypiť naraz toľko 

vody, postupne si kaţdý deň pridávajte po 0,1 dcl. 

Pohár vody pred jedlom vám zníţi apetít do jedla a Vy nakoniec 

zjete menej. Voda má výnimočné vlastnosti pre naše telo, je 

nenahraditeľná. Ak chcete zmenu chuti a vône, vhodné sú tieţ 

bylinkové čaje. 

Pri kúre sa zamerajte hlavne na: fenikel, ţihľavu alebo urologickú 

zmes. Odporúča sa aspoň 9 pohárov vody za deň k prečisteniu 

obličiek a pečene. 

 

 

 

 

 

2. SMOOTHIES 

Začnite svoj deň na zdravú nôtu čoraz viac obľúbenými smoothie. 

Skombinujte zelené potraviny (ţihľavu, špenát, kapustu, zeler, 

rôzne vňate) s bobuľovým ovocím. 

Listová zelenina je plná chlorofylu, molekuly, ktorá eliminuje 

škodlivý vplyv toxínov na naše telo, zároveň pomáha pri 

poškodenej pečeni.  Antioxidanty a enzýmy prítomné v 

bobuľovinách bojujú proti voľným radikálom. Ich výborná sladká 

chuť vám tieţ zlepší  horkastú chuť od zelenej zeleninky. 

 



3. ZELENÝ ČAJ 

Obsahuje polyfenoly, čo sú na antioxidanty bohaté 

fytochemikálie. Detoxikujú telo elimináciou škodlivých voľných 

radikálov. 

Štúdie ukázali, ţe zvýšená konzumácia zeleného čaju zniţuje 

riziko rakoviny. 

Pitie čaju zlepší pamäť a spolu s cvičením zredukuje tuk v oblasti 

pása. 

 

 

 

 

 

4. CITRÓN 

Citronáda je silným bojovníkom očisťujúcim Vaše telo (bez 

pridaného cukru, samozrejme) či uţ s vytlačenou citrónovou 

šťavou, alebo s plátkami citróna (pozor na citrónovú kôru, 

pouţívajte iba bio citróny, ak nemáte, kôru určite ošúpte). 

Citróny obsahujú antibakteriálne látky, ktoré prečisťujú krv a 

zlepšujú rovnováhu v čreve. Vitamín C vám zlepší vašu imunitu. 

Citrón posilňuje imunitný systém. Má vysoký obsah vitamínu C a 

draslíka. Vyrovnáva pH. Je dokázané, ţe ľudia, ktorí jedia skôr 

zásaditú potravinu, rýchlejšie schudnú, pretoţe majú lepšie 

trávenie. Vitamín C pomáha pri chudnutí, potláča pocity hladu, 

odplavuje škodliviny, hydratuje pokoţku a zlepšuje aktivitu 

lymfatického systém.    



5. ANANÁS 

Obsahuje 90% vody, sacharidy, bielkoviny, vlákninu a vitamíny 

(A,B,C, E a K) minerály. 

Čerstvý ananás nie je len sladkou lahôdkou, pomôţe vám s 

detoxikáciou vášho tela vďaka obsahu látky  - bromelaín. 

Bromelaín je tráviaci enzým, ktorý trávi proteíny, redukuje tuky 

a zniţuje zápal v tele. Prečistí tráviaci trakt od škodlivín a zlepší 

pravidelnosť stolice. Zníţi vysoký cholesterol a krvný tlak. 

Obsahuje tieţ mangán, ktorý nutriční poradcovia doporučujú pri 

zlej nálade. 

 

 

 

 

6. KAPUSTOVITÁ  ZELENINA 

Brokolica, kel, kapusta a karfiol obsahujú 92% vody. Sú 

prírodným diuretikom, ktorý pomáha telu s diurézou. Jedením 

tohto druhu zeleniny doplníte telu okrem vody aj organické látky 

glukozinoláty. 

Majú silné ochranné zloţky na naše zdravie. Sú baktericídne 

(zabíjajú baktérie) a fungicídne (zabíjajú huby a plesne). 

Konzumácia väčšieho mnoţstva brokolice, ako aj iných druhov 

zeleniny z čeľade Brassicaceae, je spojená s redukciou vzniku 

rakoviny, a to najmä pľúc a tráviaceho traktu. 

  

Anička Šrobárová, 8. ročník 



 

MLADÍ A VOĽNÝ ČAS 
 

Vyjsť si s priateľmi von do ulíc alebo zahrať futbal je príjemne 

strávený voľný čas. Bohuţiaľ,  končí u nejakého kamoša na 

playku. Veľkú časť nášho voľného času tvorí pozeranie televízie či 

mobilu. Zväčša pozeráme nejaký akčný film, čo na nás môţe 

vplývať veľmi zle. Namiesto toho by sme mohli ísť napr. niekam 

do hôr na turistiku.  

 

Voľný 

čas je 

dôleţitou 

súčasťou 

ľudského 

ţivota. 

Záleţí 

len na 

tom, ako 

ho človek vyuţije, aby mu aj v budúcnosti prinášal radosť.  

 

Kaţdý človek, najmä mladý, by sa mal zamyslieť nad svojou 

budúcnosťou. O čase sa hovorí: čas letí ako voda, čas sa nevráti, 

čas sa nezastaví, a preto ho treba vyuţiť vo svoj prospech i v 

prospech spoločnosti. 

 

 

 

                   Jonáš Holomáň, 7.ročník 

 

 



Š I K A N A 

 

Slovo, ktoré dnes pozná takmer kaţdý. Šikana je v poslednom 

čase témou, ktorá sa vo veľkom rozoberá. Problémom pre ţiakov 

je nielen strach z toho, ţe sa stanú terčom šikany. Otázkou je, 

ako rozlíšiť hranicu medzi priateľským srandovaním a šikanou, 

kedy je to stále ok a kedy uţ cez. Tak som o tom premýšľal. 

Jeden zo spôsobov, podľa mňa, je predstaviť si na mieste tej  

„obete“ niekoho zo svojich blízkych, malého brata, najlepšieho 

kamaráta alebo hocikoho, na kom nám veľmi záleţí. Alebo si 

predstaviť na jeho alebo jej mieste seba. 

Pomôcť nám vie aj zopár jednoduchých otázok: 

Ako by som sa cítil, keby toto robili môjmu naj – kamarátovi? 

Ako by som sa správal, keby toto robili môjmu mladšiemu 

súrodencovi? 

Urobil by som pre tohto človeka viac, keby to bol niekto, na kom 

mi veľmi záleţí? 

Smutným faktom je, ţe väčšinou ľudí šikanujú tí, ktorí majú nízke 

sebavedomie a takýmto spôsobom si ho vytvárajú alebo upevňujú. 

Čo s tým? 

 

 



 

Jednou z moţností ako zastaviť alebo predchádzať šikane je, ţe 

si budeme všímať nevšímaných a doceňovať nedoceňovaných 

spoluţiakov. A to hlavne preto, aby sa nestali centrom šikany 

a vysmievania alebo so šikanou nezačali oni sami. 

 

A takisto my. Hrdinom je ten, kto bojuje proti trojhlavému 

drakovi a nie ten, kto sa trojhlavým drakom stane. Nedokazujem 

si svoju silu a nadradenosť nad slabšími! Skôr sa snaţím chrániť 

ich pred ,,trojhlavými drakmi“. Buďme hrdinami! Zmena 

k lepšiemu začína u kaţdého 

jedného z nás. Vo vnútri 

kaţdého jedného z nás. Aj my 

môţeme pomôcť.  

 

Pre začiatok stačí, ţe si 

otvoríme oči. Ak si všimneme na 

kamarátovi  niečo, čo sa 

nám na ňom nezdá, môţeme 

prejaviť záujem, opýtať sa ho, či 

mu niečo nie je, či je všetko 

v poriadku. Mohli by sme skúsiť 

zastávať sa takýchto 

spoluţiakov. Ak sme presvedčení, ţe sa niekomu ubliţuje, môţeme 

sa o tom porozprávať s nejakým dospelým. Moţnosti máme, treba 

len odvahu a otvorené srdce. 

 

Timotej Lesák, 6. ročník 

 



OKIENKO ŠKOLSKÉHO PORADCU 

 

Milí ţiaci, 

kým/čím raz chcete byť? Aké je 

vaše vysnívané povolanie? 

Pyrotechnik, kaderníčka, vodič 

autobusu či pilot stíhačky?  

Podľa štatistík len 5% z vás by mi 

dokázalo odpovedať na moje otázky. 

V praxi to znamená, ţe desiati ţiaci z celej našej školy majú 

jasnú predstavu o svojom povolaní a túto predstavu budú aj 

v svojom ţivote nasledovať a budú sa snaţiť uskutočniť ju.  

Keď sa nás v prvej triede pani učiteľka Hermína opýtala o akom 

povolaní snívame, s radosťou a nadšením som odpovedala, ţe 

chcem byť pani učiteľkou. Pamätám sa však, ţe hneď v prvej 

triede ma táto radosť a nadšenie začali opúšťať a naopak, 

postupne vzrastali obavy z otázky: čím/kým chcem byť? Nie 

preto, ţe by som nevedela odpovedať (v tom som mala úplne 

jasno!), ale preto, ţe pani učiteľka – teda vlastne súdruţka 

učiteľka – kaţdý rok vysvetľovala dôvody, ktoré mi bránia 

v naplnení mojej túţby.  Kaţdý školský rok si však moju odpoveď 

zapísala a ja som si vţdy s úľavou vydýchla, ţe mám zas na 12 

mesiacov pokoj. Čím som však bola staršia, tým som bola menej 

ochotná odpovedať na túto otázku. Hlavne preto, ţe sa mi 

nechcelo počúvať tie – pre mňa nezmyselné – dôvody. No a... 

trošku to trvalo, ale nakoniec sa mi môj detský sen splnil. 



Čo vám chcem svojimi spomienkami povedať? Ţe sa nemáte 

vzdávať svojich detských snov? Áno, aj to, ale.... uznajte, ţe 

nemôţete byť všetci smetiarmi, hasičmi a policajtmi!  

Oveľa viac vám chcem priať, aby ste v prvej triede na otázku 

pani učiteľky: „Kým chceš byť?“, odpovedali moţno trošičku 

neiste....... no, ale postupom času aby vaša istota rástla a 

predstava o tom, kým chcete byť, nadobúdala realistickejšiu 

podobu. 

Preto rozmýšľajte o svojej budúcnosti. Rozprávajte sa o rôznych 

povolaniach so svojimi rodičmi. Ak rodičia nebudú vedieť 

zodpovedať všetky vaše zvedavé otázky, otvorte knihy 

a internet. Pýtajte sa svojich starých rodičov, aké povolania mali 

vaši predkovia. (Vedeli by ste zostaviť rodokmeň povolaní vašej 

rodiny?) Rozmýšľajte, čo by vás na tom ktorom povolaní bavilo 

a čo naopak by pre vás bolo ťaţké.  Aké sú vaše hodnoty? Čo je 

pre vás dôleţité? Chcete mať kreatívnu prácu alebo očakávate, 

ţe vo vašej práci bude čo najmenej zmien? Chcete mať veľký 

zárobok, ale dokáţete prijať aj veľkú zodpovednosť? Chcete 

pracovať v kolektíve alebo radšej sami? Chcete pri práci viac 

rozmýšľať alebo napínať svaly?  

A čím bliţšie budete deviatemu ročníku, tým viac sa pýtajte: 

„Aké vzdelanie vlastne potrebujem k môjmu vysnívanému 

povolaniu?“ A s touto otázkou môţete pokojne kedykoľvek prísť aj 

za mnou (a nielen vy, ale môţu sa prísť poradiť aj vaši rodičia). 

Toto je totiţ jedna z úloh školského poradcu – poznať odpoveď na 

otázku: „Aké vzdelanie potrebujem?“ A verte tomu, ţe oveľa 

ľahšie sa radí tomu, kto pozná cieľ. Nezáleţí na veku, svoju 

budúcnosť môţeš začať „riešiť“ uţ dnes!  

Mgr. Miroslava Šulíková 



PRÍBEHY PRE POTEŠENIE DUŠE 

 

BAMBUS                                                                      

V jednej nádhernej záhrade rástol vznešený bambus. Pán ho mal 

radšej ako ostatné stromy. Rok čo rok bambus rástol a bol čoraz 

silnejší a krajší. Bambus totiţ dobre vedel, ţe Pán ho má rád, a 

preto bol šťastný. Pán raz prišiel k svojmu obľúbenému stromu a 

povedal mu: "Potrebujem ťa." Nádherný bambus pocítil, ţe prišla 

chvíľa, pre ktorú bol stvorený a s veľkou radosťou povedal: 

"Pane, som pripravený. Urob so mnou, čo chceš." Pánov hlas bol 

váţny: "Aby som ťa pouţil, musím ťa vyrúbať. "Bambus sa 

naľakal: "Vyrúbať, Pane? Mňa, najkrajší strom v celej záhrade? 

Nie, prosím ťa, nie! Pouţi ma, ako chceš, ale prosím ťa, 

nevytínaj ma!" "Môj drahý bambus," povedal Pán, "ak ťa 

nevytnem, nemôţem ťa pouţiť." 

Záhrada sa ponoril do hlbokého ticha. Aj vietor prestal viať. 

Bambus pomaly sklonil svoju nádhernú korunu a zašepkal: "Pane, 

ak ma nemôţeš pouţiť bez toho, aby si ma vyrúbal, tak ma 

vytni." "Môj drahý bambus," povedal znova Pán, "musím ťa nielen 

vyťať, ale musím ti odrezať aj konáre s lístím." 

"Pane môj, zmiluj sa nado mnou! Znič moju krásu, ale ponechaj mi 

konáre a listy!" 

"Ak ťa neobreţem, nemôţem ťa pouţiť." 

Slnko si zakrylo tvár a zhrozený motýľ odletel. Roztrasený 

bambus slabým hlasom povedal: "Pane, obreţ ma." 

"Môj drahý bambus, musím ti urobiť ešte čosi viac. Musím ťa 

rozpoliť a vytrhnúť ti srdce. Ak to neurobím, nemôţem ťa 

pouţiť. "Bambus sa sklonil aţ k zemi a zašepkal: "Pane, rozpoľ 

ma a trhaj." 



Tak Pán vyťal bambus, osekal mu konáre s lístím, rozsekol ho a 

vybral mu srdce. Potom ho zaniesol k prameňu blízko polí, ktoré 

trpeli suchom. 

Jemne napojil jeden koniec milovaného bambusu na prameň a 

druhý naviedol na vyschnuté polia. 

Priezračná, chladná a čistá voda začala tiecť bambusom na 

ryţové polia, ktoré priniesli bohatú úrodu. Tak sa bambus stal 

Veľkým Poţehnaním, hoci bol vyťatý a zničený. 

Keď bol nádherným stromom, ţil pre seba a obdivoval svoju 

krásu. Keď ho vyrúbali, doráňali a znetvorili, stal sa kanálom, 

ktorým Pán zavlaţoval a zúrodňoval svoje kráľovstvo... Nezabudni 

ţiť pre druhých aj ty. 

                                                                      

NIEKOĽKO VZÁCNYCH MINÚT 

Slávny francúzsky cyklista Michel Forestier viedol pelotón na 

jednom z najťaţších traťových úsekov pretekov Tour de France. 

Zdalo sa, ţe jeho víťazstvo je isté. V ten deň bol vo vynikajúcej 

forme a naplno sa rútil alpskými serpentínami. Jediný, kto by 

mohol ohroziť jeho víťazstvo, bol Talian Ricardo. V istom 

momente ho Ricardo dochytil. Netrvalo dlho a po ťaţkom 

šprintérskom súboji sa Ricardo ocitol pred svojím súperom. Na 

nasledujúcej zákrute však Talian náhle stratil kontrolu nad 

bicyklom a zmizol v úţľabine. Iba Forestier videl, čo sa stalo. 

Krátko zaváhal… Nato prudko zabrzdil, zoskočil z bicykla a zbehol 

do úţľabiny. O chvíľu odtiaľ vyšiel s raneným cyklistom na 

chrbte. Okamţite sa ho ujal Červený kríţ. Forestier stratil 

niekoľko vzácnych minút a s nimi aj víťazstvo. Ale chýr o tom, čo 

bolo príčinou jeho oneskorenia, sa rozšíril ako blesk. A tak ho 

diváci v cieli privítali búrlivými ováciami. 



Skús sa pri napĺňaní svojich osobných cieľov pozerať aj trošku 

okolo seba. Moţno zrazu zbadáš vo svojej blízkosti človeka, ktorý 

práve teraz potrebuje tvoju pomoc. Čo spravíš? Pôjdeš bez 

zastavenia ďalej, aby si náhodou nestratil ani trochu času? 

Niekto moţno čaká len na tvoj úsmev, na pár príjemných viet, na 

povzbudenie, poradenie… 

 

POSLEDNÝ V TRIEDE 

Keď bol Ján Mária Vianney seminaristom, mal veľké problémy 

s učením. Nevedel pochopiť ani tie najjednoduchšie pojmy. 

Predstavení seminára ho poslali niekoľkokrát domov. Ale on stále 

naliehal, ţe chce pokračovať. Keď mal dvadsaťjeden rokov, 

sedával v triede s chlapcami, ktorí boli od neho o desať rokov 

mladší. Jeden z nich, jedenásťročný, mu začal pomáhať v učení. 

Ján Mária Vianney bol veľmi vďačný svojmu malému učiteľovi, ale 

problémy pretrvávali: nechápal, nepamätal si, klesal na mysli, 

zajakal sa. Chlapec sa na to sťaţoval svojim spoluţiakom. Ján to 

počul. Vyšiel z lavice, kľakol si pred ním a povedal: „Odpusť mi, 

ţe som taký hlúpy.“ 

Maj zdravé sebavedomie, ale buď aj skromný. Menej hovor a viac 

počúvaj. Pomáhaj druhým, aj keď vieš, ţe nič za to nedostaneš 

a moţno sa ti nikto ani nepoďakuje. Nezabudni povedať kaţdému 

„ďakujem“ aj za hocijakú drobnosť alebo samozrejmosť, ktorú 

pre teba niekto spraví. 

Pokora ti umoţní rásť v láske… 

 

Bruno Ferrero 



Z NAŠEJ DIELNE  

LÁSKA        

Ţivôtik je veľmi drahý, 

musíš ho vziať do svojich dlaní. 

Keď uţ smutný musíš byť, 

tak sa šťastným snaţ aj byť. 

 

Nakoniec, keď chceš to vzdať, 

musíš hlavu hore dať. 

Z postele musíš vstať, 

ak chceš dačo dokázať. 

 

Láska dá sa brať jak ţivot, 

na to ti treba ten ţivot. 

Aj keď vojna rozdelí nás, 

bojovať treba ísť za nás – vás. 

 

Nakoniec chcem len dodať, 

ţe ţivot treba uţívať. 

V láske treba odváţny byť, 

aby sny si si vedel splniť. 

 

Alex Kerdík, 9. ročník 

 



ŢIVOT 

Ţivot je to najcennejšie, čo v ţivote máme. Nie všetci dostali 

šancu na ţivot. A niektorí ju aj dostali, ale nie príliš na dlho. 

Kaţdý chce ţiť dobrý, pokojný ţivot, aj keď v mnohých prípadoch 

to tak nie je. Všetci sme si prešli v ţivote niečím zlým. Ale taký 

je ţivot. Niekto prišiel o prácu, niekomu zase nevyšlo niečo, o čo 

sa snaţil roky, a čo je najhoršie, niekto prišiel o svoju blízku 

osobu. Ide o to, ako sa k tomu postavíš, buď ťa to úplne zdolá, 

alebo vstaneš a posilní ťa to. Všetko chce len čas. Všetko raz 

prehrmí. A preto sa nesnaţme vidieť len to zlé! V ţivote sa 

stávajú aj tie pekné veci. 

   Noemi Rút Šrobárová, 9. ročník 

 

ŠŤASTIE 

Čo pre mňa znamená šťastie? Pre mňa určite rodina, kamaráti a 

zdravie. No pre niekoho je to len obyčajný štvorlístok. Prečo 

práve tieto 3 veci? Rodina preto, lebo som v nej v bezpečí a cítim 

sa tam ako v raji. Tatko vţdy všetko opraví, mamka navarí a 

starká mi zašije všetky diery. Moje ďalšie šťastie sú kamaráti. 

Viem sa im so všetkým zveriť a navzájom si veríme. Máme spolu 

kopec pekných záţitkov. Vieme si vţdy pomôcť a podporiť sa. No 

a zdravie asi preto, lebo ho nemá len tak hocikto a mali by sme 

si váţiť, ţe tu môţeme byť a taktieţ, ţe tu môţe byť s nami 

hlavne rodina a kamaráti, pretoţe nie kaţdý to má a nie kaţdý 

vie, aké to je mať okolo seba plno lásky od rodiny. Váţ si to, čo 

máš! 

Viki Dudiaková, 7. ročník 

 



LÁSKA a ŠŤASTIE 

Láska je pocit, ktorý zaţil uţ asi kaţdý. Je to pocit, ktorý je 

nenahraditeľný. Samozrejme, nemusí byť iba šťastný, ale občas 

aj dosť bolestivý. Niekedy tých milovaných ľudí musíme z nášho 

ţivota odstrániť a ísť ďalej. Na začiatku si moţno budete najprv 

myslieť, ţe bez tej osoby váš ţivot uţ nebude dávať zmysel, ale 

verte či nie, časom si poviete, ţe ste za to vďačný, ţe sa to tak 

skončilo a ţe je to tak, ako je. Lebo vďaka tomu moţno nájdete 

ďalšiu osobu, s ktorou uţ preţijete zvyšok svojho ţivota …. Láska 

je aj medzi dieťaťom a rodičmi, ktorí sa o vás starajú a dali by 

vám aj to posledné. Nikdy sa nevzdali aj keď boli časy, keď to s 

vami nebolo ľahké. A nebudeme si klamať, ale vďaka nim sa 

stávame šikovným dospelými ľuďmi, ktorí tieţ raz budú chcieť 

byť takými dokonalými rodičmi ako boli tí vaši a vloţiť do svojho 

dieťaťa toľko lásky, koľko im jej dali oni. Vţdy vám totiţ chceli 

len to najlepšie, aj keď to niekedy tak nevyzerá. Takţe z tohoto 

vyplýva, ţe láska môţe byť všelijaká a sami sme autormi nášho 

šťastia. 

Nika Hlačinová, 9. ročník 

ŠŤASTIE 

Čo je šťastie? Pre niekoho je šťastie mať prácu a dobrý plat, 

pre niekoho zase zdravie, rodina alebo cestovanie po svete. 

Kaţdého človeka robí šťastným niečo iné. A tak je to dobre. 

Potom je svet zaujímavý. Ale šťastie je vrtkavé. Dnes je tu a 

zajtra nie. A preto si treba váţiť kaţdú chvíľu, ktorá nás robí 

šťastnými. Ale netreba si zúfať, keď prestaneme byť šťastní, 

pretoţe aj ten najlepší koláč, keď budete jesť kaţdý deň, sa 

vám preje. A tak je to aj so šťastím. Musí prísť aj nejaké to 

trápenie, aby sme si potom uvedomili, ako nám bolo krásne. 



Šťastnými nás robia niekedy aj ľudia, ktorí sú pri nás. Spoločné 

chvíle, ktoré spolu trávime, sú pre nás obohatením. A keď príde 

čas, ţe nemôţeme byť spolu, tak spomíname na to, ako nám bolo 

spolu krásne. A tak sú dni šťastnejšie a menej šťastné, a takto 

prejdú dni, mesiace, roky a celý ţivot. A človek si uvedomí, ţe v 

kaţdom čase bolo pre niekoho šťastím niečo iné. 

Jonáš Holomáň, 7. ročník 

MIER 

Jedného dňa sa zo sveta vytratil mier. Ľudia sa prebúdzali do 

nepokojného dňa. Všetci boli zmätení, no niektorí boli aj zvedaví, 

a tak začali pátrať, čo sa deje. Bohuţiaľ, nepokoj v uliciach tomu 

nebol vôbec prospešný. Ale našli sa dvaja ľudia, ktorí aj cez to 

všetko začali mier hľadať. Išli z rohu do rohu ulice, zachádzali 

do menších, občas strašidelných ulíc, no nie a nie ho nájsť. Uţ 

pomaly strácali nádej, keď v tom si všimli jednu zásadnú vec. 

Keď sa zamysleli, mohli cítiť ten náznak mieru, no nedal sa 

vidieť. A tak si z toho odvodili, ţe zrejme musí byť niekde 

nablízku. Ale nehľadali kade-tade, nepremyslene ako predtým. 

Išli na to rozumne. Teraz sa snaţili nájsť vec, pod ktorú by sa 

mohol mier nenápadne schovať. Vtom si všimli pohybujúcu sa 

debňu. Podišli k nej a nadvihli ju. Zrazu sa spod nej ukázal 

vystrašený mier. Obzeral sa okolo, akoby sa bál, čo i len pozrieť 

na tento svet. Dvojica tomu nerozumela. Začali sa ho vypytovať 

rôzne veci. Zistili, ţe ho uţ nebavilo pozerať sa na tých ľudí, 

ktorí si neváţia jeho mier. Snaţil sa týmto poukázať, aký 

dôleţitý je, no celé sa to zvrlo a uţ nemal nad tým kontrolu, a 

tak sa skryl. Statočná dvojica mu nakoniec pomohla dostať mier 

do ulíc a ľudia mohli naďalej ţiť ako predtým. Zároveň si aj 

uvedomili, ţe keď majú pokojný ţivot alebo je to len nejaký 



stereotyp, ktorý si vybudovali, neznamená to, ţe mier je vţdy 

všade. Hocikedy sa to môţe zvrtnúť a zrazu nastanú nepokoje. 

Preto si treba váţiť mier a pokoj v našom ţivote a netreba ho 

brať ako samozrejmosť. 

Lenka Hatiarová, 9. ročník 

LÁSKA 

Priateľstvo dvoch ľudí je, 

keď jeden druhého miluje. 

Jeho tvár vţdy pred očami máš, 

ţe nie si sama to poznáš. 

 

Zaspávaš s jeho tvárou pred očami 

a kaţdý verš je známy. 

Keď tisíc motýľov ti srdce zviera, 

si zrazu iná. 

 

V srdci preňho miesto máš, 

tak ho snáď rada máš. 

Šancu ti určite dá, 

veď ťa rád má. 

 

Ste pre seba stvorení, 

aj slepý to vidí. 

Láska je moc dôleţitá, 

symbolom je farba červená.    Rebeka Kútniková, 6. ročník 



LÁSKA 

 

Čo je to láska? Kaţdý deň vo filmoch. Lásku cítiť v knihe alebo v 

dráme. Nauč sa milovať! Moje srdce stále bláznivo bije. Mám 

pocit, ţe sa zbláznim, pretoţe som zvedavá. Kedy to bude? Aký 

typ človeka si? Chcem vedieť, aké je to byť milovaná! Chcem 

vedieť, aké je to lietať v oblakoch. Aký je ten pocit lásky? 

Chcem vidieť, ţe sa smeješ celý deň! Chcem vidieť, ţe sa 

usmieva celý svet. Chcem vidieť, aký je svet krásny. Raz ku mne 

príde láska, teraz si to len predstavujem. Uţ len pri pomyslení na 

to mi puká srdce. Ak jedného dňa naozaj príde, budem plakať od 

šťastia. Som naozaj zvedavá, mám pocit, ţe sa zbláznim! Či sa to 

naozaj stane, to ma zaujíma. Kde ju mam hľadať? Kedy ju 

stretnem? Neviem kedy a kde, ale nejako sa to začne. Cítim to! 

Myslím, ţe je to dobre, lepšie ako láska! Láska príde, moja 

predtucha je správna! Poď, ukáţ sa, som pripravená! Nejde, túţim 

ťa vidieť! Myslím, ţe uţ to nevydrţím. Len neplač! Úsmev a pokoj! 

Keď sa budeš usmievať, vyhráš aj nad láskou! Keď sa usmievaš si 

roztomilá. Budem drţať svoje srdce a jasne sa na teba usmievať! 

Vyčarím krásny úsmev a budem očakávať príchod lásky. Zabudni 

na bolesť, smútok a plač, som tu predsa s tebou! Nikdy nebudeme 

plakať, nie je to pekné, nepáči sa mi to! Ak budeš milá a 

trpezlivá, tak príde! Rada vidím, keď sa usmievaš, pristane ti to! 

Som príliš šťastná, aby som potrebovala lásku. Bláznivý svet sa 

usmieva. Teraz ţijem svoj ţivot s úsmevom, aj keď je moţno 

osamelý a tmavý. Stále sa usmievaj a zabudni na lásku, kým som 

s tebou, máme lásky dosť! Ver mi, nikdy neklamem!  

Emka Kukurová, 7. ročník 

 



ZASMEJME SA 

 

Mám peňaţenku skríţenú s chrenom. Keď ju otvorím, vbehnú mi 

slzy do očí. 

 

Aký ja najdlhší jedálenský príbor?  

Infúzia. 

 

Pani učiteľka nám povedala, ţe na úlohu si máme spraviť celý 

pracovný zošit namiesto jednej strany. 

 

Ţiak hovorí učiteľovi: 

- Chcel by som byť na Mesiaci. 

- A to uţ prečo? 

- Tam je všetko šesťkrát ľahšie. 

 

Hnevá sa pán učiteľ: 

- Prosím ťa, čím je tvoj otec, ţe nikdy nemá čas prísť do školy?! 

- Učiteľom... 
 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
Obrázok 1 Vymaľuj ma 
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Pripravili: ČLENOVIA KOLÉGIA ZELENEJ ŠKOLY 

 



Pokračujeme  

v programe  

Zelená škola 

 

Naša škola sa aj tento školský rok 2021/22 zapojila do programu 

Zelená škola, ktorý školám pomáha realizovať environmentálnu 

výchovu prepojenú s praktickými krokmi. Tie vedú ţiakov a celú 

školu k šetrnejšiemu prístupu voči ţivotnému prostrediu. t. j. 

pomáhajú zníţiť celkový vplyv školy na ţivotné prostredie. 

  

V školských rokoch 2020/2021 a 2021/2022 škola pokračuje v tomto 

unikátnom environmentálnom programe so zvolenou prioritnou témou 

ENERGIA. Tak ako je u nás zvykom, na škole aktívne pracuje  

Kolégium Zelenej školy, ktoré je rozdelené na členov uţšieho kolégia 

(stretávajú sa v pravidelnejších intervaloch) a členov širšieho kolégia. 

 

V jarnom období máj - jún 2022 bude naša škola bojovať o titul 

Zelenej školy v Záverečnom hodnotení, takţe na našu školu zavíta 

hodnotiaca návšteva, aby skontrolovala ako sa nám darilo 

v dvojročnom certifikačnom období 2020-2022.  

 

EKOKÓDEX 

Hodnoty (pravidlá) našej školy k prioritnej téme Energia sme 

výtvarne vyjadrili v podobe Ekokódexu, ktorý je zverejnený na 

nástenke Zelenej školy (1. poschodie). Vytvorili ho členovia Kolégia 

Zelenej školy 😊.  

 



 

 

 

AKTIVITY VÝSTUP 

AKTIVITA 1: 

Informačná 

kampaň 

o dôleţitosti 

energie, jej 

šetrení 

a šetrení ŢP 

A: Infostánky 

 

 

a, Ţivotný cyklus 

elektrozariadení

- pre I. stupeň  

 

 

 

b, Recyklácia 

elektrozariadení  

- pre II. stupeň 

 

 

STRUČNÝ PREHĽAD ZREALIZOVANÝCH AKTIVÍT 

Téma: ENERGIA 2020-2022 



c, Spotrebiteľ 

a energia 

(energetické 

štítky, ţiarovka + 

ţiarivka) - pre 

II. stupeň 

 

 

d, Vianočné 

osvetlenie na 

„ručný pohon“ – 

pre I. stupeň 

 

 

B: Publikovanie 

článkov 

týkajúcich sa 

Energie do 

školského 

časopisu 

Školáčik 

 



C: Nástenka 

Zelenej školy 

o energii 

 

 

D: Rozhlasové 

okienko 

o energii, 

pravidlá 

šetrenia 

energiou na 

škole 

 

E: Web okienko 

- Zelené 

oznamy o 

Energii 

 

  



AKTIVITA 2:  

Energia vo 

vyučovacom 

procese na 1. 

a 2. stupni 

 

A: Čítame, 

diskutujeme, 

hráme sa 

s triednou 

učiteľkou – 

triednická hodina 

o energii 

 

B: Učíme sa 

o energii 

v jednotlivých 

predmetoch na 

1. a 2. stupni 

 

C: Starší ţiaci 

učia o energii 

našich škôlkarov  

 

 

 



 

D: Ako je to 

s energiou na 

našej škole- 

„praktické 

učenie“ 

 

  

AKTIVITA 3:  

Deň Zeme 

 

A: DEŇ ZEME 

2021- Enviro 

rovesnícke 

vzdelávanie – 

Energia: 

alternatívne 

zdroje energie, 

moţnosti 

šetrenia 

energiou 
 

B: DEŇ ZEME 

2022 -  

Súťaţ: „Môj 

ekodom“-  návrh 

ideálneho 

energeticky 

šetrného 

bývania,...Ako by 

 

 



to mohlo vyzerať 

v praxi :-) 

  

AKTIVITA 4:  

Zbieraj, 

zbieraš, 

zbierame 

nepotrebný 

odpad a šetrime 

našu Zem 

 

A: Zber 

drobných 

elektrozariadení 

- Recyklohry 

 

 

B: Zber batérií - 

Recyklohry 

 



C: Zber mobilov 

– Recyklohry, 

súťaţ „SMS“ = 

starý mobil sem! 

 

D: Zber papiera 

- šetrime 

prírodnými 

zdrojmi, 

prírodnou 

energiou 

 

  

AKTIVITA 5: 

Súťaţ na tému 

Energia – 

literárna, 

výtvarná 

 

 

  



AKTIVITA 6: 

Energia v 

pohybe 

 

 

  

AKTIVITA 7: 

Energia 

v ľudskom tele 

 

  



AKTIVITA 8:  

1 školský deň 

bez elektroniky 

 

 

  

AKTIVITA 9: 

Energetickí 

pátrači 

 

 

  



AKTIVITA 10: 

Energetická 

mapa školy 

 

 

  

AKTIVITA 11: 

Šetrime 

energiou na 

škole – 

zavedenie 

pravidiel 

 

  

AKTIVITA 12: 

Šetrime 

energiou na 

škole – meníme, 

čo sa dá 

 

 



Ďalšie aktivity😊: 

Výstava z našej záhradky 

Zi

mn

é 

prikrmovanie vtákov 

 

 

Svetový deň vody 22.3. 

Jesenné a jarné práce v Ekozáhradke 

a náučnom parku 

Vysadenie stromčekov 

Str

etnu

tie 

so 

záhradkármi 

Envirop

rojekt 

 

 



Zelená škola a Recyklohry 

Na našej škole sa súbeţne prepájajú 2 projekty/program, a to Zelená 

škola s projektom Recyklohry, pričom sa zbieral a zbiera drobný 

elektroodpad, ale aj batérie, mobily a pod. Na jeseň 2021 sme sa 

zapojili do súťaţe "SMS 2021" Starý 

Mobil Sem! 

Podarilo sa nám vyzbierať aţ 274 ks 

mobilov a ţiačka našej školy Alţbetka 

Slimáková (5. roč.), ktorá nazbierala 

najviac mobilov, vyhrala tablet 😊. 

Zdroje: 

https://www.triedenieodpadu.sk/elektr

oodpad/ 

https://zsliskova.edupage.org/news/?zac=60# 

Anna Šrobárová, 8. ročník 

Energia 

Energia je schopnosť konať prácu. Energiu potrebujeme na všetko, 

čo robíme. Získava sa spracovaním či vyuţitím rôznych zdrojov 

(drevo, ropa, vietor, voda, slnko…), pričom vzniká teplo, svetlo, pohyb 

alebo sa premieňa hmota. Energia teda môţe existovať v rôznych 

formách: svetelná, tepelná, elektrická, mechanická, chemická alebo 

atómová. Pre človeka je najdôleţitejším dodávateľom energie jedlo. 

Naše telo premieňa chemickú energiu z jedla na tepelnú a mechanickú 

energiu. Najdôleţitejším zdrojom energie sú dnes prevaţne fosílne 

palivá (uhlie, zemný plyn a ropa). 

 Ich zdroje sú však obmedzené, vyčerpateľné, a preto sú povaţované 

za tzv. neobnoviteľné zdroje energie. Navyše pri ich spaľovaní sa do 

ovzdušia uvoľňujú znečisťujúce látky a skleníkové plyny. V súčasnosti 

sa preto stále viac hovorí o tzv. obnoviteľných zdrojoch energie  

ako o alternatívnych zdrojoch. Zásoby týchto zdrojov sú 

https://www.triedenieodpadu.sk/elektroodpad/
https://www.triedenieodpadu.sk/elektroodpad/
https://zsliskova.edupage.org/news/?zac=60


nevyčerpateľné, prípadne sa obnovujú. Ďalšou výhodou je, ţe sú čisté, 

t.j. ţivotné prostredie zaťaţujú len nepatrne. Patrí medzi ne slnečná 

energia, geotermálna energia, vodná energia, veterná energia a 

biomasa. 

 

https://www.siea.sk, https://www.minzp.sk, A. Chvalníková, 7. 

ročník 

https://www.siea.sk/
https://www.minzp.sk/


Energie v ľudskom tele        

 

Ľudské telo potrebuje energiu neustále, či uţ spíte, alebo len 

oddychujete. 

Premena energie nevyhnutná pre chod organizmu (pre zachovanie 

ţivotných funkcií – dýchanie, trávenie, práca srdca atď.) sa označuje 

ako základný (bazálny) 

metabolizmus. 

Najvyššie hodnoty 

dosahuje bazálny 

metabolizmus v 

detskom veku, potom v 

období dospievania a 

zvyšuje sa tieţ v 

priebehu tehotenstva a 

dojčenia. S 

pribúdajúcim vekom, naopak, klesá. Keď hodnotu bazálneho 

metabolizmu navýšime o energiu potrebnú ku kaţdodenným aktivitám, 

dostávame tzv. hodnoty celkového metabolizmu. Tie sa udávajú v kJ 

(jednotky energie). 

 



Metabolizmus, alebo aj látková a energetická premena, je súbor 

dejov, ktorý vedie k premene látok a energií v bunkách a ţivých 

organizmoch. Súbeţne prebiehajú deje katabolické (rozkladné) a 

anabolické (výstavbové). 

Pre dostatočné mnoţstvo prirodzenej energie potrebujeme prijímať 

vyváţenú stravu. 

 

Aktivita na Zelenom krúţku: Energia v Ľudskom tele 

To, ţe súčasťou nášho tela je aj energia v rôznych formách, vám 

môţem  potvrdiť aj ja spolu s dievčatamI,  ktoré si vyskúšali 

pozorovanie rôznych prejavov nášho tela, a to v rámci aktivity 

Zelenej školy s názvom „Energia v ľudskom tele“ (aktivita 7 v 

Environmentálnom akčnom pláne). Pozorovanie sme uskutočnili v 

mesiaci október 2021 na Zelenom krúţku, kde sme  si merali a 

porovnávali rôzne energetické prejavy v pokoji a po námahe. Sledovali 

sme, ako pri tom reaguje naše telo. Ktoré prejavy to boli? Predsa 

pulz, tlak, začervenanie, dychová frekvencia a telesná teplota. Popri 

tom sme  sa naučili, ako pouţívať tlakomer a vyskúšali sme si meranie 

digitálnym teplomerom. Verte či nie, bola to zábava, a to sme sa aj 

hýbali, čím sme mysleli aj na naše zdravie 😊. Keď sme sa merali po 

námahe, boli sme červené. Naše zistenia sme zapisovali do 

predpripravených pracovných listov a na konci sme si to spoločne 

vyhodnotili. 

 

ZŠ s MŠ Lisková , partnej.sk Natália Makovická :), 7. ročník 



Energetickí pátrači 

"Energetickí pátrači“ je názov v poradí 9. aktivity Zelenej školy. 

Aktivita sa realizovala na našej 

škole pod vedením pani 

asistentky Mgr. Lucky 

Fábryovej, a to v zimnom období 

novembra 2021 aţ januára 2022, 

ktorej za to veľmi krásne 

ďakujeme. Ţiaci s pomocou ich 

rodičov zisťovali, kde sa v ich 

domácnostiach šetrí a kde sa 

naopak plytvá energiou tým, ţe 

vypĺňali pracovné listy a dotazníky. Aktívnymi pátračmi boli vybraní 

ţiaci 4. ročníka. Dotazníky vyplnili ţiaci 1. stupňa spolu s ich  rodičmi 

a aj ţiaci 2. stupňa. Bonusom splnenia tejto úlohy je aj video z tejto 

aktivity. Zapojených pátračov chválime za ich aktivitu a týmto ich 

povzbudzujeme k účasti na ďalších enviro aktivitách. Poďakovanie 

patrí aj našim milým rodičom, ktorí  si našli čas a taktieţ  pomohli s 

realizáciou tejto milej aktivity.  

 

Tatiana Camberová, 7. ročník 

Zdroje: https://www.energie2.sk/news_ako-setrit-elektrickou-

energiou/ 

 

 

VIAC INFORMÁCIÍ nájdete na www.zelenaskola.sk a na našom 

školskom webe: zsliskova.edupage.org (v časti Zelená škola) 

https://www.energie2.sk/news_ako-setrit-elektrickou-energiou/
https://www.energie2.sk/news_ako-setrit-elektrickou-energiou/
http://www.zelenaskola.sk/


Veselé a radostné veľkonočné sviatky vám 

praje Redakčná rada Školáčika a Zelená 

škola 

 

 


