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Na uvod

Jeden midry Cclovek raz povedal: ,Libit', to neznamena
pozerat’ sa jeden na druhého, ale pozerat' sa spolu tym istym
smerom."” Laska, zdklad a tiez ciel' kazdého cloveka, bude hlavnym
motivom tohtoroéného jarného &isla Easopisu Skoldéik. Ved' &im by
sme boli bez lasky?!

Okrem ,lasky" sa pozrieme aj na najhoridcejSie akcie, ktoré
sa udiali v nasej Skole, ako aj na zaujimavé, nevSedné, vtipné, no
hlavne origindlne prace nasich Ziakov.

Popritom vSetkom chceme ,zatiahnut' na hibinu", pretoze
nieCo okolo nds je iné a svet sa ndm meni priamo pred ocami.
Rozne ndlady, ndzory, prejavy, ..... to vSetko v nds vyvolava
ZmieSané pocity. My vSak nechceme byt pesimisticki a pozerat’ sa

a nadej su tri piliere, ktoré su v Zivote cloveka vel'mi dolezité.
Preto na ne nezabidajme a snazme sa Zit' Zivot plny porozumenia
a radosti.

ieva iidey Liiska
Léska je ohefi,
ktory rozealuie tvoie srdce,
aby nebolo chiadné,
Je vsak tiez vanok,

Ulera Je skala, Nadei je okno
ktora nam dava istotu do ncuého diia.
v Zivetnyeh birkach. Staci ho otvorit.
Dava viak ai kridia t¥m. Nddei je cerstuy vaduch, o bl
ktori sa rozhodli letiet Ktory poskviuie ";:;.”u‘;‘o‘;(s:;?‘gf'
. douvsky. Wera je kotva, o tvoiim pliicam ]
ktora nam dava istotu T potrebny kyslik. 7
vo chvilach pochybnosti. Staci sa nadsichnut.
Predstavuie viak al elachty, Ddfar znamena
ktoré mdzeme napnut’, milovar Zvot, :
aby sme napredevall milovaf ho kaZdy den o k:zr:f:kn:ge :'S;s Stif
v plavbe. Verit znamend pokial nenastane hiad v srdci
stavit na Zivot. dafi bez stinraku.

&  Liska ie brdna, kford fa
pozyva vystieif 20 seba.
Laska e chlieb, ktory syti

hiad twoiho srdca.

svoiich bliznveh.

s 4 [ [ T ot ly
g Don Tohino Lasconi napeuen  Don Tonino Lasconi i o g e

T adny

Mgr. Lucia Jackova
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VYHODNOTENIE VSETKOVEDKA

! !
2 Celoslovenska vedomostnad sut'az VsSetkovedko prebehla 29. 11. z
z 2021. Suit'az Vsetkovedko prepdja vSetky oblasti, s ktorymi sa z

Ziaci doteraz stretli: vlastivedu, prirodovedu, slovensky jazyk a
z literatdru, matematiku, anglicky jazyk, informatiku, dopravni, z
! ?

hudobnid a vytvarnid vychovu.

O titul VSetkovedko zabojovalo 20 048 deti. Nasu Skolu
reprezentovalo 21 Ziakov z 2. - 4. rocnika.

VSetkovedko kaZzdému poslal diplom a malé ocenenie - ceruzku
sUTAZIM s TALENTIDOU.

30 % najtspesnejSich ziskalo diplom s titulom VSETKOVEDKO.

Ostatnym bude sGtaz  pripominat’ diplom s  titulom
VSETKOVEDKOV UCEN.
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Uspesni rieSitelia naSej $koly, ktori ziskali titul Vietkovedko:

Mgr. Vladimira Kudlova

z Uspesny Trieda | Umiestnenie | Pocet deti, ktoré svojim z
z rieSitel vysledkom predbehol/a z
z Adam Demko 2. A | 6. miesto 6676 z
z Karolinka 2. B | 11. miesto 6163 z
z Hrckova z
z KryStof Malinak | 3. 33. miesto 5471 z
; Tobias Droba 3. 37. miesto 5418 %
; 6regor Hrcka 4. 19. miesto 5421 %
; Damidén Lesdk 4. 47. miesto 4458 %
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MIKULAS NA NASEJ SKOLE

Na svdtého Mikuldasa, neuéi sa, neskusSa sa. U nas vtriede sa sice
neskdsSalo, ale ucit’ sa ucilo. Ale ved’' nevzdelanych by nas ani ten
Mikulasov cert nechcell MikuldaSov sprievod bol tento rok sice
trochu okresany, ale vyzeral celkom ddoveryhodne. Anjelik vyzeral
naozaj anjelsky, ani svdatoZiara mu nechybala.

Certisko bolo
rohaté,

ufdlane

a stdle si
nieco brblalo
vo

svojom
pekelnickom
ndreci.
Samotny
Mikulas  bol ,
bradaty avelmi Stedry. Kazdému sa nieco uslo. Nikoho si cert

nezobral (aj ked' podaktori si to zasldzili), takZe vSetko prebehlo
dobre. Uz sa tesSim na buddci rok!

Timotej Lesak, 6. rocnik
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INFOSTANKY
ZELENEJ SKOLY
O ENERGII

V mesiaci december 2021 sa na
nasej Skole v rdmci Zelenej Skoly uskutocnili infostdnky v ramci
informacnej kampane o délezZitosti energie, jej Setreni a Setreni
Zivotného prostredia.

Ziaci na 1. stupni  mali

infostanok s nazvom ,Vianocné
i osvetlenie na rucny pohon®, kde
-1 Vyroby energie pomocou
B dynama.

Naucili sa, ¢o je to dynamo, na
akom principe funguje premena mechanickej energie na elektrickd.
To, Ze to naozaj funguje, si vyskiSali pouzitim dynama na
rozsvietenie svetielok na mini vianocnom stromceku. A to bolo

- - AR

veru radosti

!
!
!
!
!
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sa  oboznamili s moZnost'ou z
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!
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Ziaci 2. stupfia mali
infostanok s nazvom

~Spotrebitel
a energia”. Nauéili sa,
d & si to energetické
Stitky - na co slizia

’

!

!

!

!

!

z aco sa znich da

z vyCitat’ a tiez aky je rozdiel medzi Ziarovkou a Ziarivkou, ako

z moZeme v naSich
domdcnostiach  Setrit’

z elektrickou energiou.

z Ddfame, Ze vam, mili
Ziaci, realizacia tychto

z infostankov pomohla

z odhalit’ tajomstva

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

energie a sndd’ vam to

poméZe aj prakticky vo
vasich domdcnostiach ako uSetrit’ energiu a tym padom aj pri

P
(OIORY

Setreni euriCok. ¥

Vasa koordinatorka ENV - PaedDr. Evka Bréekova
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V pondelok rdno 28. 2. sme mali zraz pred ZS Liskovd.
Autobusom sme dorazili na Hrabovo a odtial sme sa vyviezli
lanovkou na Malind Brdo. Ubytovali sme sa na chate Skalka.
Chata bola zariadend skromne, ale bolo nam tam prijemne. Bol
' tam ochotny persondl a hlavne
skvely triedny a uCitel'sky kolektiv.
So stravou sme boli spokojni.

LyZiarskym vycvikom nds sprevadzali
Styri  pani  ucCitel'ky:

UZ v prvy den sme iSli na svah, kde sme sa rozdelili do skupin na

problémov. Nikto sa, nast'astie, nezranil. LyzZiari sa zdokonalili
v lyZovani a nelyZiari sa naucili zaklady lyZovania. Pocasie bolo
skvelé. NelyzZiari boli Sikovni a lyZiari spokojni, pretoze sa
lyZovalo dobre a svah bol upraveny.

Poobede, ked' sme sa vratili zo svahu, sme mali kratku prestavku.
Potom nds Eakala matematika. U¢&it’ sa nam velmi nechcelo, lebo
sme boli unaveni. Po hodine matematiky nasledovala zaslizena
veCera a teply caj.

Kazdy veCer sme mali zdabavny program, o ktory sa zakazdym
postaral niekto iny. Kazdé rano sa bodovali izby, na ktorych bol
vecny neporiadok.

V stredu sme sa namiesto poobednajSej lyzovacky vybrali na
Sedlo pod Vtacnikom. Stretli sme tam prijemného pdna, ktory nads
na oslovenie pani uciteliek vyfotografoval.

? ¢
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
4 , .
z lyZiarov a nelyZiarov. LyZiarsky vycvik prebiehal bez mensich z
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? !
? ¢
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PoCas lyZiarskeho sme stihli zlomit' postel, roztrhndt’
otepl'ovacky, teplaky a papucu, ktord sme viackrat zaSivali. Mali
sme aj besedu s horskym zachrandrom, ktora bola zaujimava.

Streda a Stvrtok bol na lyZovanie kriticky, pretoze sme uz citili
svalovicu na celom tele. V posledny den doobedu sme mali preteky
v slalome a zlyZovali sme poslednykrdt svahy, z ktorych sme sa
cely tyzden teSili. Po pretekoch sme sa na chate naobedovali
a pobalili. Nasledne nasledovalo vyhodnotenie a zhodnotenie
celého tyzdna.

Asi vSetci sme sa zhodli na tom, Ze sme prezili naddherny
lyZiarsky, plny zazitkov a zopakovali by sme si ho najradSej eSte

o7 e
‘ u*:f' g

ol 5 Sy . .

o AN 1?! K. MariaSovd, 8.ro¢.
‘:.SP&.'.S.'-.« v ¥ -b"
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PREVENTIVNY PROGRAM PROTI
SIKANOVANIU .CESTA HRDINU I"

Vo februdri a marci absolvovali Ziaci 3. rocnika preventivny
program proti Sikanovaniu pod vedenim lektoriek zo Sukromného
centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Nosko Health Prevention.

Hravou a | zaujimavou formou sa deti

)

z rozpravali ) kamaratstve v triede, o

z postaveni v triede, hovorili o tom, kto

2 je hrdina a kto antihrdina. Rozprévali o
tom, ¢o maju a Co

z nemajd rady,

z vytvorili plagat

hrdinu, kde

z popisali vSetky

z vlastnosti,

@ prejoy

z kamardtstva a

?

I'udskosti. Nechybala ani vesela pesnicka. V | ,5 2/
zavere prvych dvoch hodin si z plného hrdla |

zakricali, Ze sd  hrdinovia”. Od priatel'stva

nepriatel'stva presli postupne k pojmu Sikanovanie a bolo im
o | 5 -

vysvetlené, <¢co e
Sikanovanie a ¢o medzi
Sikanovanie nepatri.

!
!
?
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Co si maju teda zapamdtat?

SIKANA
NIE JE,..

Medzi pekné aktivity patril aj ,klobik zabudnutia®, do ktorého
deti vhadzovali listky s menami  kamardtov, ktorym niekedy
ublizili a neospravedinili sa. Listky z klobika boli potom znicené.

! !
! :
: :
! :
: :
! :
: :
! :
! :
! :
@ 2 s et amile e cincio o o 4
z mali odmenit’ cukrikom, ocenit' ich osobost alebo im popriat 2
! ?
: :
! :
: :
! :
: :
! :
: :
: :
: :
! !

~ nieco prijemné.

Mgr. Vladimira Kudlova
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Hviezdoslavov Kubin - 68.
rocnik
V nasej Skole kaZzdorocne zaznieva
umelecké  slovo  prostrednictvom
Ziakov, ktori sa  zapoja do
Hviezdoslavovho Kubina - najstarsej a
najprestiznejSej sdt'aZe umeleckého
prednesu slovenskej i svetovej poézie

a prozy. V prvom rocniku ndm rastie
nova konkurencna generdacia. Prvacikovia, ktori sa tento rok
zicastnili nesit'azne, ziskali pekné ceny a plni eldnu nds budd
moct’ sut'aZne reprezentovat’ uz o rok.

Do Skolského kola sa tento rok dostalo 15 Ziakov v I. kategorii

uCiteliek, si z Ust recitatorov vypocula pdsobivé prednesy a vel'mi
pekné ukdzky. Mali tazkd dlohu rozhodndt’ a vybrat' tych
najlepsich.

VYSLEDKY SK. KOLA HVIEZDOSLAVOVHO KUBINA 2022
I. kategoria:

poézia

1.miesto Matej SARO, 4.A

2 .miesto Kristinka KUBOSKOVA, 3.A

3.miesto  Lenka  MADLIAKOVA, 4.A

¢
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
v , atgiei 3
a 16 Ziakov v II. - III. kategérii. Porota, v zloZeni pani z
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
?
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préza
1.miesto Ludmilka
2.miesto Slavka
3.miesto Karolinka

FABRYOVA, 2.8
FABRYOVA, 4.A
HRCKOVA, 2.8

poézia

1 _miesto
2.miesto
3.miesto

prdza
1.miesto
2.miesto
3.miesto

Martin

Andre;

AlZzbeta
Marianna

Timote}
Peter

URMIN,
LAKO,

SLIMAKOVA,
STRBOVA,

LESAK,

KUBOSKO,

! :
: :
? :
: :
? :
: :
: :
: :
: :
: :
- | :
z II. kategéria z
: :
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III. kategoria

poézia
1.miesto Kristina MARIASOVA, 8.A
2.miesto Natdlia MAKOVICKA, 7.A
3.miesto Dominika MATULOVA, 8.A
prdza
1 _miesto -
2.miesto Jonds HOLOMAN, 7.A
Anna SROBAROVA, 8.A
3. miesto -

Vitazom srdecne blahoZelame a drzime im palce na okresnom
kole, na ktorom nds budi reprezentovat’ 30. - 31. 3. 2022 na
Katolickej univerzite v RuZomberku.

Mgr. Vladimira Kudlova, Mgr. Lucia Jackova

! !
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! ?
! !
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ZAUJIMAVOSTI

Co sa neucl o Pavlovi Orszaghovi Hviezdoslavovi?

Pouzival viacero pseudonymov: Pal'ko ViSnanovic, Jozef Zbransky,
P.O.Hviezdoslav.

Po stredoSkolskych Stidiach v Miskovci, z Kezmarku odiSiel
s$tudovat’ na Pravnicku akadémiu v Presove.

Bol zvoleny za Clena literarnej spolocnosti v Budapesti a v roku
1913 za clena Ceskej akadémie vied v Prahe.

Zaéal tvorit’ vmadardéine.

Nadchynal sa tvorbou Petéfiho a Ardniho.

neobvykla, pretoze 1. slabika je neprizvucna.

Do slovenskej literatiry vstdpil na sklonku 60. rokov 19.
storocia.

Timotej Lesak, 6. rocnik

! !
! !
! !
! !
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! !
z Pouzival tie jambickd stopu (U -), ktord je viak pre slovenginu Z
! !
! !
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! !
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! !
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STROM POZNANIA ...

"

! !
z . tak sme nazvali &itatel'skd sit'az v 2.A triede. Ulohou Ziakov z
z bolo od zaciatku Skolského roka do polroka citat’, citat’ a Citat'... Z
z Precitané knizky Ziaci priniesli do Skoly a rozpravali ndm o nich, z
o ich hrdinoch, pribehoch, zazitkoch, vtipnych situdaciach... Za
z kazdd knizku ziskali zeleny listok. A tak, aj ked za oknami z
z kral'ovala zima a stromy boli obsypané snehom, v nasej triede sa z
strom zazelenal. Strom vedomosti a pribehov. Sit'aZze sa z 13
z Ziakov zlcastnilo 11. Za obdobie piatich mesiacov precitali 75 2
z kniZiek. A ako to dopadlo? z
z 1. miesto: Adam Demko - precital 20 kniziek z
2. miesto: Olivia Vajsova a Berenika Serdelova - precitali po 11
z kniziek z
z 3. miesto: Agdtka Kubalova - preéitala 10 kniziek z
Vit'azi boli za svoju aktivitu odmeneni knizkami podl'a vlastného
z vyberu z broziry citatel'ského klubu Slovart. VSetkym gratulujem z
z a d'akujem za Gcast’ a opdtovne ich pozyvam do druhého kola, z
ktoré bude vyhodnotené na konci Skolského roka. Tak, do citanial
; Mgr. Andrea Strbinové %
? ?
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JARNA OCISTA

Vdcsina z nds pozna jarné upratovanie. Upratujeme okolo domu,
umyvame oknd, menime Satnik. Licime sa tak so zimou a vitame
Jar.

Rovnako prirodzene skisme pristipit’ aj k detoxikacii nasho tela.
Tzv. jarné ocisty tela si obl'dbené po celom svete. Vyplavenie
toxinov z nasSho tela polas oCistnej kiry moZze byt pre nds
prospesné. Experti chvdlia zlepSenie psychickej kondicie, spanku,
pleti, zniZenie vdhy a zlepSenie imunity. Nesprdvne zvoleng,
drastickd a zdlhavéd detoxikdcia méze byt Skodlivd a nebezpe&nd.
Skiste na zaciatku zaradit’ do vasho jeddlneho listka suroviny,
ktoré nastartuji ocist'ovanie. Neobmedzujte sa v jedeni,
Zzamerajte sa na kvalitu potravin.

vyrobkov, vniltornosti a cerveného mdsa. Polotovary, sladkosti,
biela mika, vyprazané jedld a umelé sladidla nech si pre vas tiez
TABU.

Kol'ko dni treba vydrzat'?

Existuje vel'a detoxikacnych programov. VSetko zdvisi od VaSich
pocitov a potrieb. Pozname 3 aj 7-driové kidry. Ak robite kdru
prvykrat, odpordcame zacat' s kratSou. Dobrou spravou je, Ze je
mozné zbavit' svojho tela toxinov a obnovit’ alkalickd rovnovahu v
tele spravnym stravovanim.

! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
z Naopak, vzdajte sa vo svojom jeddlnicku: dGdenin, mliecnych z
T ko | !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
? ?
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1. CISTA VODA

Rdano zacénite 0,5 - 1 litrom vlaznej vody nalacno a pokracujte s
hydratdciou po cely defi. Ak vam je neprijemné vypit' naraz tol'ko
vody, postupne si kazdy den priddvajte po 0,1 dcl.

Pohdr vody pred jedlom vdm zniZi apetit do jedla a Vy nakoniec
zjete menej. Voda ma vynimocné vlastnosti pre nase telo, je
nenahraditel'na. Ak chcete zmenu chuti a vone, vhodné su tiez
bylinkové caje.

Pri kire sa zamerajte hlavne na: fenikel, Zihl'avu alebo urologickdi
zZmes. Odporica sa aspon 9 pohdrov vody za dern k precisteniu
obliciek a pecene.

2. SM

Zacnite svoj den na zdravid nétu Coraz viac obl'ibenymi smoothie.
Skombinujte zelené potraviny (Zihlavu, Spendt, kapustu, zeler,
rozne viate) s bobul'ovym ovocim.

Listova zelenina je plna chlorofylu, molekuly, ktora eliminuje
Skodlivy wplyv ~toxinov
poSkedenej pel

na nase telo, zdroven pomdha pri
Antioxidanty a pritomné v

i vol'nym radikdlom. Ich vybornad sladka

“N8Bkastd chut’ od zelenej zeleninky.©

! !
! !
! ?
! !
! ?
! !
! ?
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! ?
! !
! ?
! !
! ?
! !
! ?
! ?
! !
! !

o 2 40 2 4 2 40 20 20 2 20 2 2 A



o 4 4 2 4 20 40 20 20 20 20 2 2 A

3.  ZELENY CAJ

Obsahuje  polyfenoly, ¢€o sd na antioxidanty bohaté
fytochemikdlie. Detoxikuji telo eliminaciou Skodlivych vol'nych
radikadlov.

Stidie ukdzali, %e zvySend konzumdcia zeleného Eaju zniZuje
riziko rakoviny.

Pitie caju zlepsi pamat’ a spolu s cvicenim zredukuje tuk v oblasti
pdsa.

(bez
pridaného cukru, samozrejme) Ci uz s vytlacenou citréonovou
St'avou, alebo s platkami citrona (pozor na citrénova koru,

pouzivajte iba bio cu'rr'ony nemate, koru urcite oSipte).

Citrony obsahuju arl‘hbalggmalne latky, ktoré precistuji krv a
zle ;u;u rovnovahu v eve vam zlepsi vasu imunitu.

ol

{ A_pqsulnmemlt
Vyrovnava pH. Je dokazané, Ze l'udia, ktori jedia skor

zasaditd potravinu, rychlejSie schudnd, pretoZze maju lepSie
trdvenie. Vitamin C pomdha pri chudnuti, potldaca pocity hladu,
odplavuje Skodliviny, hydratuje pokozku a zlepSuje aktivitu
lymfatického systém.
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Obsahuje 90% vody, sacharidy, bielkoviny, vldkninu a vitaminy
(A,B,C, E a K) minerdly.

Cerstvy anands nie je len sladkou lahddkou, pomdze vdm s
detoxikaciou vasho tela vd'aka obsahu latky -

je traviaci enzym, ktory travi proteiny, redukuje tuky
a zniZuje zdpal v tele. Precisti trdviaci trakt od skodlivin a zlepsi
pravidelnost’ stolice. Znizi vysoky cholesterol a krvny tlak.

Obsahuje tiez mangdn, ktory nutri¢ni poradcovia dopor‘UCUJU pri
Zlej ndlade.

Brokolica, kel, kapusta a karfiol obsahuji 92% vody. Si
prirodnym diuretikom, ktory pomdha telu s diurézou. Jedenim
tohto druhu zeleniny doplnite telu okrem vody aj organické latky

Maji silné ochranné zlozky na nase zdravie. SU baktericidne
(zabijaju baktérie) a fungicidne (zabijaji huby a plesne).
Konzumdcia vdcSieho mnoZstva brokolice, ako aj inych druhov
zeleniny z celade Brassicaceae, je spojend s redukciou vzniku

.0 o najmd pl'dc a traviaceho traktu.

Anicka Sr'obar'ova 8. roénik
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? MLADL A VOLNY &As ?
z Vyjst’' si s priatel'mi von do ulic alebo zahrat’ futbal je prijemne z
z straveny volny cas. Bohuzial, konéi u nejakého kamoSa na z
z playku. Vel'kd ast’ nasho vol'ného Casu tvori pozeranie televizie Ci z
mobilu. ZvdcSa pozerame nejaky akény film, ¢o na nds moze
z vplyvat’ vel'mi zle. Namiesto toho by sme mohli ist' napr. niekam z
z do hor na turistiku. z
z Vol'ny 2
z cas je z
z ddlezitou Z
sticast'ou
z F'udského z
z Zivota. 2
z Zalezi z
z ho ¢lovek vyuzije, aby mu aj v budicnosti prindsal radost’. z
z Kazdy clovek, najmd mlady, by sa mal zamysliet’ nad svojou z
z budidcnost’ou. O &ase sa hovori: cas leti ako voda, ¢as sa nevrati, z
¢as sa nezastavi, a preto ho treba vyuzZit' vo svoj prospech i v
; prospech spolocnosti. %
z Jonas Holoman, 7.roénik z
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SIKANA

! !
z Slovo, ktoré dnes pozné takmer kaZdy. Sikana je v poslednom z
z Case témou, ktord sa vo velkom rozobera. Problémom pre Ziakov z
je nielen strach z toho, Ze sa stani tercom Sikany. Otdzkou je,

z ako rozliSit' hranicu medzi priatel'skym srandovanim a Sikanou, z
2 kedy je to stdle ok a kedy uz cez. Tak som o tom premyslal. z
Jeden zo sposobov, podla mna, je predstavit’ si na mieste tej
z .obete" niekoho zo svojich blizkych, malého brata, najlepSieho z
z kamarata alebo hocikoho, na kom nam vel'mi zalezi. Alebo si z
z predstavit’ na jeho alebo jej mieste seba. z
2 Pomoct’ nam vie aj zopdr jednoduchych otazok: Z
z Ako by som sa citil, keby toto robili mojmu naj - kamaratovi? z
? ?

Ako by som sa sprdval, keby toto robili mgjmu mladSiemu
slirodencovi?

Urobil by som pre tohto cloveka viac, keby to bol niekto, na kom
mi vel'mi zdlezi?

Smutnym faktom je, Ze vdcSinou l'udi Sikanujd ti, ktori majd nizke
sebavedomie a takymto sposobom si ho vytvaraju alebo upeviuju.
Co s tym?
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Jednou z moZnosti ako zastavit' alebo predchddzat’ Sikane je, Ze
si budeme vSimat nevSimanych a docerovat’ nedoceriovanych
spoluZziakov. A to hlavne preto, aby sa nestali centrom Sikany
a vysmievania alebo so Sikanou nezacali oni sami.

A takisto my. Hrdinom je ten, kto bojuje proti trojhlavému
drakovi a nie ten, kto sa trojhlavym drakom stane. Nedokazujem
si svoju silu a nadradenost’ nad slabsimil Skor sa snaZim chranit’
ich pred ,,trojhlavymi drakmi". Bud'me hrdinami! Zmena
k lepsiemu zacina . u kazdého
Vo vnatri

zZnds. Aj my

jedného  z nds.
kazdého jedného
moéZeme pomoct’.

Pre zaciatok staéi, ze si

otvorime oci. Ak si vSimneme na
kamaratovi nieCo, ¢&o sa

nam na nom

nezdd, moZeme

prejavit’ zdujem, TRMED 931 SHUTLU Wo opytat’ sa ho, Ci
it et & oG E

mu nieCo nie je, ‘ a«amwﬂ\\ ¢i je vietko
v poriadku. Mohli = f{, ‘ by sme skisit’

% ol takychto
spoluZiakov. Ak sme presvedieni, Ze sa niekomu ubliZuje, moZeme

zastavat’ sa

sa o tom porozprdvat’ s nejakym dospelym. MoZnosti mdme, treba
len odvahu a otvorené srdce.

Timotej Lesdk, 6. rocnik
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OKIENKO SKOLSKEHO PORADCU

s Mo . i - - s R/
Mili Ziaci, \ 4 7 =

kym/¢im raz chcete byt? Aké je //

vase vysnivané povolanie? O
Pyrotechnik, kadernicka,  vodi¢ 7

autobusu ¢i pilot stihacky?

Podl'a Statistik len 5% z vas by mi %/ e \ =
V4

|

dokdzalo odpovedat’ na moje otdzky. -
V praxi to znamend, Ze desiati Ziaci z celej nasej Skoly maju
jasnd predstavu o svojom povolani a tdto predstavu budid aj
v svojom Zivote nasledovat’ a budd sa snazit' uskutocnit’ ju.

povolani snivame, s radostou a nadsenim som odpovedala, Ze
chcem byt pani ucitelkou. Pamédtdm sa vSak, Ze hned’ v prvej
triede ma tdto radost a nadSenie zacali opustat a naopak,
postupne vzrastali obavy z otdzky: cim/kym chcem byt? Nie
preto, Ze by som nevedela odpovedat (v tom som mala dpine
jasnol), ale preto, Ze pani ucitelka - teda vlastne sddruzka
uCitelka - kazdy rok vysvetlovala dovody, ktoré mi brdnia
v naplneni mojej tizby. KaZdy sSkolsky rok si vSak moju odpoved’
zapisala a ja som si vZdy s dlavou vydychla, Ze mdm zas na 12
mesiacov pokoj. Cim som vSak bola starsia, tym som bola menej
ochotnd odpovedat na tuto otdzku. Hlavne preto, Ze sa mi
nechcelo pocivat tie - pre mrfia nezmyselné - dovody. No a...
trosku to trvalo, ale nakoniec sa mi moj detsky sen spinil.©
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z Ked' sa nds v prvej triede pani uitelka Hermina opytala o akom z
z prvej pa py z
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Co vém chcem svojimi spomienkami povedat? Ze sa nemdte
vzddvat’ svojich detskych snov? Ano, aj to, ale.... uznajte, ze
nemodZete byt vSetci smetiarmi, hasicmi a policajtmil

Ovel'a viac vdm chcem priat’, aby ste v prvej triede na otazku
pani ucitel’ky: ,Kym chces byt?", odpovedali mozno trosSicku
neiste....... no, ale postupom Casu aby vasa istota rastla a
predstava o tom, kym chcete byt, nadobidala realistickejSiu
podobu.

! !
z Preto rozmysl'ajte o svojej budicnosti. Rozprdavajte sa o roznych z
z povolaniach so svojimi rodicmi. Ak rodi¢ia nebudd vediet’ z
z zodpovedat’ vSetky vase zvedavé otdzky, otvorte knihy z
z a internet. Pytajte sa svojich starych rodicov, aké povolania mali z

vasi predkovia. (Vedeli by ste zostavit’ rodokmen povolani vasej
z rodiny?) Rozmyslajte, o by vas na tom ktorom povolani bavilo z
z a &o naopak by pre vds bolo t'azké. Aké st vase hodnoty? Co je g

pre vas dolezité? Chcete mat’ kreativnu prdcu alebo ocakavate,
z Ze vo vasSej prdci bude Co najmenej zmien? Chcete mat’ velky z
z zarobok, ale dokdZete prijat' aj velkd zodpovednost'? Chcete z

pracovat’ v kolektive alebo radsej sami? Chcete pri prdci viac
; rozmysl'at’ alebo napinat’ svaly? %
? ?

A ¢im blizSie budete deviatemu rocniku, tym viac sa pytajte:
.Aké vzdelanie vlastne potrebujem k mojmu vysnivanému
povolaniu?" A s touto otazkou moéZete pokojne kedykol'vek prist’ aj
za mnou (a nielen vy, ale mézu sa prist’ poradit’ aj vasi rodicia).
Toto je totiZ jedna z dloh Skolského poradcu - poznat' odpoved' na
otdzku: ,Aké vzdelanie potrebujem?" A verte tomu, Ze ovela
lahSie sa radi tomu, kto poznd ciel'. Nezdlezi na veku, svoju
budidcnost’ mozes zacat’ ,riesit™ uz dnesl!

Mgr. Miroslava Sulikova
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BAMBUS

V jednej nadhernej zdhrade rastol vzneseny bambus. Pan ho mal
radSej ako ostatné stromy. Rok co rok bambus rdstol a bol ¢oraz
silnejSi a krajSi. Bambus totiz dobre vedel, Ze Pan ho ma rdd, a
preto bol st'astny. Pan raz priSiel k svojmu obl'dbenému stromu a
povedal mu: "Potrebujem t'a." Nadherny bambus pocitil, Ze priSla
chvila, pre ktord bol stvoreny a s velkou radost’ou povedal:
"Pane, som pripraveny. Urob so mnou, ¢o chces." Pdnov hlas bol
vazny: "Aby som t'a pouzil, musim t'a vyridbat. "Bambus sa
nalakal: "Vyrdbat’, Pane? Mna, najkrajSi strom v celej zdhrade?
Nie, prosim ta, nie! PouZzi ma, ako chces, ale prosim ta,

nevytnem, nemozem t'a pouzit’."
Zahrada sa ponoril do hlbokého ticha. Aj vietor prestal viat'.
Bambus pomaly sklonil svoju nddhernd korunu a zasepkal: "Pane,
ak ma nemoZe$S pouZit' bez toho, aby si ma vyrdbal, tak ma
vytni." "MGj drahy bambus," povedal znova Pan, "musim t'a nielen
vytat’, ale musim +ti odrezat aj kondre s listim."
"Pane mgj, zmiluj sa nado mnou! Zni¢ moju krdsu, ale ponechaj mi
kondre a listy!"
"Ak ta neobrezem, nemoZem t'a pouzit’."
Sinko si zakrylo tvar a zhrozeny motyl' odletel. Roztraseny
bambus slabym hlasom povedal: "Pane, obrez ma."
"M6j drahy bambus, musim ti urobit’ eSte Cosi viac. Musim ta
rozpolit' a vytrhndt' ti srdce. Ak to neurobim, nemdZem ta
pouzit’. “"Bambus sa sklonil az k zemi a zaSepkal: "Pane, rozpol
ma a trhaj."

'S Ta Ta 1o Yo 1o Yo T X T Y T Yo T X e e e T e e e T )
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Tak Pan vyt'al bambus, osekal mu kondre s listim, rozsekol ho a
vybral mu srdce. Potom ho zaniesol k pramenu blizko poli, ktoré
trpeli suchom.
Jemne napojil jeden koniec milovaného bambusu na pramen a
druhy naviedol na vyschnuté polia.
Priezraénd, chladna a ¢ista voda zadala tiect’ bambusom na
ryzové polia, ktoré priniesli bohatd drodu. Tak sa bambus stal
Velkym  Pozehnanim, hoci bol wvytaty a  zniceny.
Ked' bol nadhernym stromom, Zil pre seba a obdivoval svoju
krasu. Ked' ho vyribali, dordnali a znetvorili, stal sa kandlom,
ktorym Pan zavlaZoval a zdrodroval svoje krdlovstvo... Nezabudni
Zit' pre druhych aj ty.

Slavny franclizsky cyklista Michel Forestier viedol peloton na
jednom z najt'aZSich trat'ovych dsekov pretekov Tour de France.
Zdalo sa, Ze jeho vit'azstvo je isté. V ten den bol vo vynikajice;
forme a naplno sa rdtil alpskymi serpentinami. Jediny, kto by
mohol ohrozit’ jeho vit'azstvo, bol Talian Ricardo. V istom
momente ho Ricardo dochytil. Netrvalo dlho a po tazkom
Sprintérskom suboji sa Ricardo ocitol pred svojim sidperom. Na
nasledujicej zdkrute vSak Talian ndhle stratil kontrolu nad
bicyklom a zmizol v GZl'abine. Iba Forestier videl, ¢o sa stalo.
Kratko zavdhal.. Nato prudko zabrzdil, zoskocil z bicykla a zbehol
do azlabiny. O chvilu odtial' vySiel s ranenym cyklistom na
chrbte. Okamzite sa ho ujal Cerveny kriz. Forestier stratil
niekol'ko vzacnych minit a s nimi aj vit'azstvo. Ale chyr o tom, ¢o
bolo pricinou jeho oneskorenia, sa rozsiril ako blesk. A tak ho
divaci v cieli privitali birlivymi ovaciami.
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Skds sa pri naplfiani svojich osobnych cielov pozerat' aj tro$ku
okolo seba. MoZno zrazu zbadas vo svojej blizkosti Cloveka, ktory
prdve teraz potrebuje tvoju pomoc. Co spravis? Pdjdes bez
zastavenia d'alej, aby si ndhodou nestratil ani trochu casu?

Niekto moZno caka len na tvoj Usmev, na pdr prijemnych viet, na
povzbudenie, poradenie...

POSLEDNY V TRIEDE

Ked' bol Jan Mdéria Vianney seminaristom, mal vel'ké problémy
s uCenim. Nevedel pochopit’ ani tie najjednoduchSie pojmy.
Predstaveni seminara ho poslali niekol'kokrat domov. Ale on stdle
naliehal, Ze chce pokracovat’. Ked' mal dvadsat’jeden rokov,
seddval v triede s chlapcami, ktori boli od neho o desat’ rokov
mladSi. Jeden z nich, jedendst'rocny, mu zacal pomdahat’ v uceni.

problémy pretrvavali: nechdpal, nepamdtal si, klesal na mysli,
zajakal sa. Chlapec sa na to st’aZoval svojim spoluziakom. Jan to
pocul. Vysiel z lavice, kl'akol si pred nim a povedal: ,Odpust’ mi,
Ze som taky hldpy."

Maj zdravé sebavedomie, ale bud' aj skromny. Menej hovor a viac
pocCivaj. Pomdhaj druhym, aj ked' vieS, Ze ni¢ za to nedostanes
a mozno sa ti nikto ani nepod'akuje. Nezabudni povedat’ kazdému

.dakujem” aj za hocijaki drobnost’ alebo samozrejmost, ktord
pre teba niekto spravi.

Pokora ti umozni rast’ v laske...

Bruno Ferrero
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z Jan Maria Vianney bol vel'mi vd'any svojmu malému ucitel'ovi, ale z
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Z NASEJ DIELNE

LASKA

Zivotik je velmi drahy,

musiS ho vziat' do svojich dlani.
Ked' uz smutny musis byt’,

tak sa St'astnym snaz aj byt'.

Nakoniec, ked' chces to vzdat’,
musis hlavu hore dat'.
Z postele musis vstat’,

ak chces daco dokazat’'.

Laska da sa brat’ jak Zivot,
na to ti treba ten zivot.
Aj ked' vojna rozdeli nas,

bojovat’ treba ist’ za nas - vas.

Nakoniec chcem len dodat’,
Ze Zivot treba uzivat'.
V laske treba odvazny byt’,

aby sny si si vedel splnit’.

Alex Kerdik, 9. roénik

! !
! !
! ?
! !
! ?
! !
! ?
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! ?
! !
! ?
! !
! ?
! !
! ?
! ?
! !
! !

o 2 40 2 4 2 40 20 20 2 20 2 2 A



o 4 4 2 4 20 40 20 20 20 20 2 2 A

ZIVOT

Zivot je to najcennejSie, &o v Zivote mdme. Nie vietci dostali
Sancu na Zivot. A niektori ju aj dostali, ale nie prili§ na dlho.
Kazdy chce zit' dobry, pokojny Zivot, aj ked v mnohych pripadoch
to tak nie je. VSetci sme si presli v Zivote nieCim zlym. Ale taky
je Zivot. Niekto priSiel o prdcu, niekomu zase nevyslo nieco, o o
sa snaZil roky, a ¢o je najhorsie, niekto priSiel o svoju blizku
osobu. Ide o to, ako sa k tomu postavis, bud’ t'a to dplne zdolq,
alebo vstanes a posilni t'a to. VSetko chce len cas. VSetko raz
prehrmi. A preto sa nesnaime vidiet' len to zlé! V Zivote sa
stdavaju aj tie pekné veci.

Noemi Rit Srobdrovéd, 9. roénik

Co pre miia znamend $t'astie? Pre miia urlite rodina, kamardti a
zdravie. No pre niekoho je to len obycajny Stvorlistok. Preco
prdve tieto 3 veci? Rodina preto, lebo som v nej v bezpeci a citim
sa tam ako v raji. Tatko vidy vsSetko opravi, mamka navari a
starka mi zaSije vSetky diery. Moje dalSie St'astie si kamardti.
Viem sa im so vSetkym zverit’ a navzdjom si verime. Mdme spolu
kopec peknych zaZitkov. Vieme si vzdy pomoct’ a podporit’ sa. No
a zdravie asi preto, lebo ho nema len tak hocikto a mali by sme
si vazit’, Ze tu moZzeme byt a taktiez, Ze tu moZze byt s nami
hlavne rodina a kamardti, pretoZe nie kazdy to ma a nie kazdy
vie, aké to je mat’ okolo seba plno lasky od rodiny. Vaz si to, co
mas!

Viki Dudiakova, 7. roénik
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LASKA a STASTIE

Laska je pocit, ktory zaZil uz asi kazdy. Je to pocit, ktory je
nenahraditelny. Samozrejme, nemusi byt iba St'astny, ale obcas
aj dost’ bolestivy. Niekedy tych milovanych l'udi musime z nasho
Zivota odstranit’ a ist’ d'alej. Na zaciatku si mozno budete najprv
mysliet’, Ze bez tej osoby vds Zivot uz nebude davat’ zmysel, ale
verte Ci nie, Casom si poviete, Ze ste za to vd'acny, Ze sa to tak
skonCilo a Ze je to tak, ako je. Lebo vd'aka tomu moZno ndjdete
d'alSiu osobu, s ktorou uz prezijete zvySok svojho Zivota ... Laska
je aj medzi diet'at’om a rodi¢mi, ktori sa o vas staraji a dali by
vam aj to posledné. Nikdy sa nevzdali aj ked’ boli casy, ked' to s
vami nebolo I'ahké. A nebudeme si klamat’, ale vd'aka nim sa
stavame Sikovnym dospelymi l'ud'mi, ktori tiez raz budd chciet’
byt takymi dokonalymi rodicmi ako boli ti vasi a vlozit' do svojho

len to najlepsSie, aj ked’ to niekedy tak nevyzerd. TakZe z tohoto
vyplyva, Ze laska mdZe byt vSelijakd a sami sme autormi ndsho
St'astia.

Nika Hlacdinova, 9. roénik
STASTIE

Co je $tastie? Pre niekoho je $t'astie mat' prdcu a dobry plat,
pre niekoho zase zdravie, rodina alebo cestovanie po svete.
Kazdého cloveka robi St'astnym nieCo iné. A tak je to dobre.
Potom je svet zaujimavy. Ale St'astie je vrtkavé. Dnes je tu a
zajtra nie. A preto si treba vazit' kazdd chvilu, ktora nds robi
St'astnymi. Ale netreba si zifat’, ked' prestaneme byt St'astni,
pretoZze aj ten najlepsi kola¢, ked' budete jest' kazdy den, sa
vam preje. A tak je to aj so St'astim. Musi prist’ aj nejaké to
trapenie, aby sme si potom uvedomili, ako nam bolo krasne.

) ¢
4 ¢
? !
4 ¢
? !
) ¢
? !
? ¢
? ¢
? ¢
? ¢
z dietata tol'ko ldsky, kolko im jej dali oni. Vidy vam totiz chceli z
4 ¢
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St'astnymi nds robia niekedy aj l'udia, ktori si pri nds. Spoloéné
chvile, ktoré spolu trdvime, si pre nas obohatenim. A ked' pride
cas, Ze nemdoZeme byt spolu, tak spominame na to, ako nam bolo
spolu krdsne. A tak sd dni St'astnejSie a menej St'astné, a takto
prejdd dni, mesiace, roky a cely Zivot. A Clovek si uvedomi, Ze v
kazdom case bolo pre niekoho $t'astim nieco iné.

Jonas Holoman, 7. roénik
MIER

Jedného dna sa zo sveta vytratil mier. Ludia sa prebidzali do
nepokojného dna. VSetci boli zmdteni, no niektori boli aj zvedavi,
a tak zacali patrat’, ¢o sa deje. Bohuzial', nepokoj v uliciach tomu
nebol vobec prospesny. Ale nasli sa dvaja l'udia, ktori aj cez to
vSetko zacali mier hl'adat’. ISli z rohu do rohu ulice, zachadzali
do mensich, obcas strasidelnych ulic, no nie a nie ho najst'. Uz

Ked sa zamysleli, mohli citit' ten ndznak mieru, no nedal sa
vidiet’. A tak si z toho odvodili, Ze zrejme musi byt niekde
nablizku. Ale nehladali kade-tade, nepremyslene ako predtym.
IsSli na to rozumne. Teraz sa snaZili ndjst’ vec, pod ktord by sa
mohol mier nendpadne schovat’. Vtom si vSimli pohybujicu sa
debnu. Podisli k nej a nadvihli ju. Zrazu sa spod nej ukazal
vystraseny mier. Obzeral sa okolo, akoby sa badl, ¢o i len pozriet’
na tento svet. Dvojica tomu nerozumela. Zacali sa ho vypytovat’
rozne veci. Zistili, Ze ho uZ nebavilo pozerat' sa na tych ludi,
ktori si nevaZia jeho mier. SnaZil sa tymto poukazat, aky
dédlezity je, no celé sa to zvrlo a uz nemal nad tym kontrolu, a
tak sa skryl. Statoénd dvojica mu nakoniec pomohla dostat’ mier
do ulic a l'udia mohli nad'alej Zit' ako predtym. Zadroven si aj
uvedomili, Zze ked" maji pokojny Zivot alebo je to len nejaky
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z pomaly stracali nadej, ked v tom si vSimli jednu zdsadni vec. z
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stereotyp, ktory si vybudovali, neznamend to, Ze mier je vidy
vSade. Hocikedy sa to mdZe zvrtnit' a zrazu nastanld nepokoje.
Preto si treba vazit' mier a pokoj v nasom Zivote a netreba ho
brat’ ako samozrejmost’.

Lenka Hatiarova, 9. roénik

LASKA

Priatel'stvo dvoch l'udi je,

ked' jeden druhého miluje.

Jeho tvar vzdy pred ocami mas,

Ze nie si sama to poznas.

) ¢
4 ¢
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z Zaspf'(vi:é s {eljlo Tvc"xr'ou pred oZami z
s :
z ed ftisic motylov ti srdce zviera, z
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si zrazu ina.

V srdci preriho miesto mas,
tak ho snad’ rada mas.
Sancu ti uréite da,

ved t'a rad ma.

Ste pre seba stvoreni,
aj slepy to vidi.
Laska je moc dolezita,

symbolom je farba Eervena. Rebeka Kdtnikova, 6. rocnik
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LASKA

Co je to ldska? Kazdy defi vo filmoch. Ldsku citit’ v knihe alebo v
drame. Nau¢ sa milovat! Moje srdce stdle blaznivo bije. Mam
pocit, Ze sa zblaznim, pretoZze som zvedava. Kedy to bude? Aky
typ Cloveka si? Chcem vediet’, aké je to byt milovand! Chcem
vediet’, aké je to lietat’ v oblakoch. Aky je ten pocit lasky?
Chcem vidiet’, Ze sa smejeS cely den! Chcem vidiet’, Ze sa
usmieva cely svet. Chcem vidiet’, aky je svet krasny. Raz ku mne
pride laska, teraz si to len predstavujem. UZ len pri pomysleni na
to mi pukd srdce. Ak jedného dna naozaj pride, budem plakat’ od
St'astia. Som naozaj zvedava, mam pocit, Ze sa zblaznim! Ci sa to
naozaj stane, to ma zaujima. Kde ju mam hladat'? Kedy ju
stretnem? Neviem kedy a kde, ale nejako sa to zacne. Citim to!

predtucha je spravna! Pod’, ukdZ sa, som pripravend! Nejde, tizim
ta vidiet! Myslim, Ze uZ to nevydriim. Len nepla&! Usmev a pokoj!
Ked' sa budes usmievat’, vyhras aj nad laskou! Ked' sa usmievas si
roztomild. Budem drZat’ svoje srdce a jasne sa na teba usmievat’
Vycarim krdsny Gsmev a budem ocakdvat' prichod lasky. Zabudni
na bolest’, smitok a plac, som tu predsa s tebou! Nikdy nebudeme
plakat’, nie je to pekné, nepdaci sa mi to! Ak budeS mila a
trpezliva, tak pride! Rada vidim, ked' sa usmievas, pristane ti tol
Som priliS St'astnd, aby som potrebovala lasku. Bldznivy svet sa
usmieva. Teraz Zijem svoj Zivot s Usmevom, aj ked je moZno
osamely a tmavy. Stdle sa usmievaj a zabudni na ldsku, kym som
s tebou, mame lasky dost! Ver mi, nikdy neklamem!

Emka Kukurova, 7. roénik
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z Myslim, ¥e je to dobre, lepSie ako ldska! Ldska pride, moja z
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ZASMEJME SA

Mam peniazenku skriZend s chrenom. Ked' ju otvorim, vbehnd mi
slzy do oci.

Aky ja najdlhsi jeddlensky pribor?
Infizia.

Pani ucitel'ka ndm povedala, Ze na dlohu si mdme spravit' cely
pracovny zoSit namiesto jednej strany.

Ziak hovori ugitel'ovi:

- Chcel by som byt na Mesiaci.

- A to uz preco?

- Tam je vSetko Sest’krat I'ahSie.

- Prosim t'a, ¢im je tvoj otec, Ze nikdy nema cas prist’ do Skoly?!
- Ucitelom...

NAOZAJ MA CHCES
ZALOVAT ZA DOMACE
NASILIE?

? ?
? ?
? !
? !
? !
? !
? !
? ?
? ?
? ?
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? ?
z Hneva sa pan ucitel’: 2
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? ?
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? ?
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PRILOHA
ZELENEJ SKOLY

WV
fg" "'u“k

?
?
?
?
?
?
?
?
?
0y — ;
_ |
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?

Zeleha skola

Pripravili: CLENOVIA KOLEGIA ZELENEJ SKOLY
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Pokracujeme
v programe !
Zelena skola Zelen4 $kola

Nasa skola sa aj tento Skolsky rok 2021/22 zapojila do programu
Zelena Skola, ktory Skoldm pomdha realizovat’ environmentalnu
vychovu prepojend s praktickymi krokmi. Tie vedu Ziakov a celd
Skolu k SetrnejSiemu pristupu voli Zivotnému prostrediu. t. j.
pomdhaju znizit’ celkovy vplyv Skoly na Zivotné prostredie.

V $kolskych rokoch 2020/2021 a 2021/2022 $kola pokracuje v fomto
unikatnom environmentdlnom programe so zvolenou priorithou témou
ENERGIA. Tak ako je unds zvykom, na Skole aktivne pracuje
Kolégium Zelenej skoly, ktoré je rozdelené na ¢lenov uzsieho kolégia
(stretdvaju sa v pravidelnejsich intervaloch) a &lenov Sirsieho kolégia.

, takZze na nasu 3kolu zavita
hodnotiaca ndvsteva, aby skontrolovala ako sa ndm darilo
v dvojrochom certifikacnom obdobi 2020-2022.

EKOKODEX

Hodnoty (pravidld) nasej Skoly k prioritnej téme Energia sme
vytvarne vyjadrili v podobe Ekokdédexu, ktory je zverejneny na
ndstenke Zelenej skoly (1. poschodie). Vytvorili ho ¢lenovia Kolégia
Zelenej koly @).

! ¢
! !
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! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
. Y
z V jarnom obdobi mdj - jin 2022 bude naa $kola bojovat' o titul Z
! !
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STRUCNY PREHLAD ZREALIZOVANYCH AKTIVIT
Téma: ENERGIA 2020-2022

AKTIVITY VYSTUP

AKTIVITA 1:

Informacéna

kampan

o doleZitosti
energie, jej

Setreni

a Setreni ZP

A: Infostanky

elektrozariadeni
- pre I. stupeni

b, Recyklacia | By e Al
elektrozariadeni | it S ‘,

o b |1 ; -
- pre IL stupefi | im -l i

? ¢
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z a, Zivotny cyklus 2
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c, Spotrebitel

a energia
(energetické
Stitky, Ziarovka +
Ziarivka) - pre
IT. stupen

N

d, Vianoéné
osvetlenie na
.rucny pohon" -
pre I. stupen

B: Publikovanie
¢lankov
tykajicich sa
Energie do
Skolského
casopisu
Skoldcik

Vedeli ste o energii, Ze...?

* Svetlo, teplo a zvuk 5d formy energle.
 NajnichleiSie pohybuiicou 5a formou energie je svetio,
© &) vdiska energil 52 auto pohybuje. Motor premiefa rézne formy energie na haaciu

sito,

* Vietok Eivot na Zemi zavisi od energle, ktord pochadza 20 sinka. Vdaka sinecne] energil rasti
rastliny, ktoré s1Ba 3ko potrava.
Energia z potravy 53 uklads v svaloch 8 premenia sa na pohyb.

« Veterns energa je ponybovs energ vaduchu. Je neprismou formou sineénej $
enerpe 74

S ZAUJIMAVOSTI O ENERGII :
1. Vidy zhasnite svetio, ked opiitate miestnost s halogénowymi fiarovkami

prispietk i Siarovkami.

Len 10 % energie, j6, totid Zuginych 90 %
* 2. Casowy posun tied Setri energiu
fdorone na jar Gopredu.

008 stidiu, ktord ukszala, &
na planéte. U ) Kada ded v roku
o 3. Vaetky americké Stity vyubivaid vodni energiu

s o o

v enerpe na Zemi. Pouiivel
stari Grédi na mietie obydiia. O jeho popularite sveddi aj fake, Ze v sucasnosti je tento 20roj energie
vyulivany v kakdom americkom tate. Dalou zaviimavostou je aj skutoZnost, Ie v itéte Washingtone
produkuie 8 70 % 2 celkove] eektricke] energie.

* 4. Soléma energia pohana aj telesd vo vesmire

e wdatnym Zemi. V|

ju zacal vyulivet niekedy okolo roku 1960, Vangiard bola prvou vesmirnou lodou, ktord wuivala
sineénd energiu a v siEasnosti je najstarsim satelitom, ktory funguje na tento pohon a stale obieha
okoloZeme.

« 5. Energia 70 smeti

moinjmi spbsobmi, 3k si len moino predstavt. Jednym 2 takychto spésobov je aj monost vyrabat
energiu 2 odpadkov. Prl rozkiade smeti vaniké phyn metén, 2 Ktorého tiel mofno wrdbat elekiricki
energiu G j energie, nii by 2 2broved

i , Eoby

Vedal po celom svete 3} v sitasnosti pracuji 13 rdznych 5pdsoboch, ako PrOdUKOVat v, zelent
energiu, Ktord ndm ulandi ivot 3 bude priatefskd k Fivotnému prostrediu, MBleme 53 tak 1l 3
napsti odakévat, &im nds ops prekvapia.

Zaroje . https:/ fveww webnoviny sk/venergetike /zausim:

Emma Mrvova, 8. roénik

VTIPY © ENERGI D

Prosim v3etkych, ktori zo mia
vysavajl energiu, aby sa radsej
zamerali na moj tuk ~-D

Ked som bol maly bal som sa
tmy. Dnes, ked vidim Gcet za
elektriku tak sa bojim svetla -D

Mozgové bunky umieraji, kozné
bunky umierajo, len tie tukové sa
furt drzia -D.

Jons Holomiii, 6. roénik
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C: Ndstenka
Zelenej Skoly
o energii

—
Zelena 3kola e

R B &8 - g V Tulim

PRIORITNA
TEMA
v certifikaénom obdobi
122;

D: Rozhlasové
okienko

o energii,
pravidla
Setrenia
energiou na
Skole

Vypoéujte si rozhlasova reliciu venovani Diiu Zeme

Aj planéta Zem mé svoj sviatok. Deii Zemeuz tradicne oslavujeme 22.
aprila. Sviatok je ovplyvneny pévodnymi diiami Zeme, ktoré sa konali pri
oslavach jarnej rovnodennosti, 21. marca, a oslavovali prichod jari. V
meodernom ponati ide o ekologicky motivovany sviatolk, upozoriijuci udi na
dopady nic¢enia Zivotného prostredia, ktory vznikol ako reakcia na rozsiahle
poskodzovanie Zivotného prostredia. Inicidtorom bol environmentalny aktivista,
senator Spojenych 3tatov z Wisconsinu, Gaylord Nelson. Tento defi sa zacal
oslavovat’ od roku 1970. Jeho cielom je pripomenutie si nadej zavislosti na
cennych daroch poskytované Zemou. Je potreba si uvedomit’, Ze zemské zdroje
nie su nevycerpatelné, a preto sa treba venovat’ otazkam zivotného prostredia a
prostrednictvom spolo¢ného celosvetového usilia chranit’ jej poklady pre budice
generacie ['udi a ostatnych tvorov Zijiicich na Zemi.

Nasa Skola sa environmentélnej problematike venuje aj vramci programu
Zelena skola. Tento Skolsky rok a aj budici skolsky rok sa zameriavame na
tému Energia, priom tejto téme prispdsobujeme environmentalne zamerané |
aktivity s ciel'om znizit’ spotrebu energii — plynu a elektrickej energie na Skole.
Pri prileZitosti tohto sviatku sa tento tyzdefi od pondelka 19.4. do piatka
23.4.2021 v jednotlivych triedach realizuje alebo sa aj bude realizovat’
rovesnicke vzdelavanie zamerané na predstavenie si pravidiel a moZnosti
Setrenia energiou na Skole. Vo vybranych triedach prebehne aj rovesnicke
vzdelavanie o alternativnych zdrojoch energie. A aby ste pravidla 3etrenia
energiou mali stale na pamiti, mate ich vylepené v triedach, ucebniach a na
chodbach v podobe plagatov nazvanych ,,Desatoro Setrenia energie na nasej
$kole®. Na 3kole nie st na paradu, tak tieto pravidla prosim dodrziavaj a mysli
pri tom na nasu dnesnu oslavenkyiu, nasu Zem.

Dakujem za pozornost’.

E: Web okienko
- Zelené
oznamy o
Energii

© @ hiipsyrsiskovasdupsgeorgine )

a1 R
- Zher drobného elektroopadu (zatial’ domdci) ‘V"

u v programe Recyklonny 2050 sitae v

joené 3 4 taren abdokd fiac. 13

5) Ondreiko Miva 2 2. tocniks.
e ©

g

2itastnl, dukume 22 viu skivi s Zekime el 3

p"L
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AKTIVITA 2:

Energia vo
vyucovacom
procese na 1.
a 2. stupni

A: Citame,
diskutujeme,
hrdme sa

s triednou
ucitel'kou -
triednicka hodina | B 56+
o energii '

o energii

v jednotlivych
predmetoch na
1. a 2. stupni

C: Starsi zZiaci
ucia o energii
nasich skolkarov
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z B: Ucime sa z
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D: Ako je to
S energiou na
nasej Skole-
.prakticke
ucenie”

AKTIVITA 3:
Den Zeme
A: DEN ZEME

!
!
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!
!
z 2021 - Enviro
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rovesnicke
vzdelavanie -
Energia:
alternativne
zdroje energie,
moznosti
Setrenia
energiou

B: DEN ZEME
2022 -

Sat'az: ,,Moj
ekodom™- ndvrh
idedlneho
energeticky
Setrného
byvania,...Ako by
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to mohlo vyzerat’
v praxi :-)

AKTIVITA 4:

Zbieraj,
zbieras,
zbierame
nepotrebny
odpad a Setrime
nasu Zem

A: Zber
drobnych
elektrozariadeni
- Recyklohry

B: Zber bateérii - | &
Recyklohry \
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! !
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C: Zber mobilov ‘
- Recyklohry,
sit'az ,SMS" =
stary mobil sem!

D: Zber papiera
- Setrime
prirodnymi
zdrojmi,
prirodnou
energiou

AKTIVITA 5:
Sdtaz na tému
Energia -
literarna,
vytvarnd
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AKTIVITA 6:

Energia v
pohybe

AKTIVITA 7:

Energia
v ludskom tele
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AKTIVITA 8:

1 Skolsky den
bez elektroniky

AKTIVITA 9:

.
: ’
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. :
: :
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. .
¢ HemTa ¢
Y ptraci e
g .
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AKTIVITA 10:

Energetickda
mapa skoly

|

AKTIVITA 11:

Setrime
energiou na
skole -
zavedenie
pravidiel

AKTIVITA 12:

Setrime
energiou na
Skole - menime,
¢o sa da

SKOLE- MENIME CO SA DA

Petens Seota: Akeiviea 12

SETRIME ENERGIOU NA

- spisanie nipadov ako Setsit

y energiou na dkole popri zaubivanom desatore letrenia- &0 by balo
dobe kam Zape, urobit.
‘nipady m zmeay v materiiincen zabezpeteai fkoly 3 jej

fungovani v prospech fetrenia energiou na tkole

Nk Realizieia Splneme
T vjmen Haroviek za ispomt ~ dokipif podls GepomE Barovky a
fanay osvetienia (mena pourchy sarivky s ud
‘Haroviek 22 Barivky) - wymenip Solk | zakipené mo ma
po tom, 20 miestich ke
acwilne Zarovky | envah ich p.
nebuti funkiné Skotak pricbezne
vymeni 22 pa
vypdlead
teryiich
7 dopinenie whovych ~ dokipit dokipeniel 5 ks
teplomeroy do miestmosti, kde | - p. Skolnk dopini | izbovjch
elijbah (prirodovedni utebsa, 2 chrbajice teplom

4o Satni v telocritai) fniesta + ich
upevnenie pa stean | dkolnik 12 stenu
v Satmsach
telocuicae
a prirodovedag

3 odrazove e za raudtory Ga |~ podia moznosti b madielke s
ried 2 uebni zakigit datrieda | informovala
utebai u odbomikor,
p. Skolnik v budove, kord je
amoanuje eplen-  ako
nata ola
odsazové filie by
‘emaii zmysel
2t0hto dévodu s
aekupoali  ani
nementovali

3 T i

kde je 1o mozné: aekirenie

stavu v dasej Vykusovacieho
radidtomsi na mitste biede riednou | obdobia 3 vyuEsjice
nevybnume wmiesmeného utitelkou amedne uemelky
nibytis azodpovednou | spol 5p. Skolnikom
ysujicouza | (ak 10 bolo patrebné)
dana odbomi pricbezne
uéebin premiesmil ibytok,
vopolupeicisp. [aby oebrimil  pri
Solaikom vykusovani
v miestach, kde to
nebola moiné
nibytok zostal na
mieste a damjm
radiatorom sa
nekiilo
3. urcenic 2 zodpoveduich ~ riedna vERelka wrEl | - triedne ueitely
Ziakav | enerpeticke) hladky” Vo svojej triede 2 wstili v kazde) tede
¥ kazde) iede zodpovednych | akov zodpovedaych siakor
B . energeticks hhadku
pravidiel @ sivislost so uéebne a zapiie jeha | (v miekiorch
Setrenim energic na Hole: meno dowbulky | twiedach na 1. stupni

- ik koatioluie v
triedy

. hlavne potas

wykurovacicho obdobis-

‘primdzeného sveda
Zaliziami,
-segulicia tepla radiitormi
(potas diia stati zagmury |
sadibtor na symbele

ietia- SpasuAD) ,
Xontrela pocas

ko velransa-

min. 21 potas dia
ontrela bienia
2 hlisemse stavu
vyuduiee;

ako nagr. vo 4. micde:
5a vysiriedajis vieici
Siaci po 3 Bakoy 2
meni kaidy mesiac)
- i y
oznamili vo svojich
triedach, o vietko je
potrchné dodriavat,
aby s eplytvalo
enerpiami
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Dalsie aktivity@:

Vystava z nasSej zdhradky

e

|

<
|

Jesenné a jarné prdace v Ekozdahradke
a nducnom parku

Vysadenie stromcekov

| Envr'og
rojekt

!
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:

:
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:

:
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Svetovy defi vody 22.3 z
vy Y 9. 2
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Zelenad skola a Recyklohry

Na nasej Skole sa stbezne prepdjajl 2 projekty/program, a to Zelend
Skola s projektom Recyklohry, pri¢om sa zbieral a zbiera drobny
elektroodpad, ale aj batérie, mobily a pod. Na jesen 2021 sme sa
zapojili do sdt'aze "SMS 2021" Stary = ‘
Mobil Sem!

Podarilo sa ndm vyzbierat’ az 274 ks
mobilov a ZiaCka naSej Skoly AlZbetka
Slimdkova (5. roc.), ktord nazbierala
najviac mobilov, vyhrala tablet @).

Zdroje:
https://www.triedenieodpadu.sk/elektr
oodpad/
https://zsliskova.edupage.org/news/?zac=60#
Anna Srobdrovd, 8. ro&nik
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! !
! !
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Energia je schopnost’ konat' prdcu. Energiu potrebujeme na vsetko,
Co robime. Ziskava sa spracovanim ¢i vyuzitim roznych zdrojov
(drevo, ropa, vietor, voda, sInko...), pri¢om vznikd teplo, svetlo, pohyb

alebo sa premiefia hmota. Energia teda moZe existovat’ v réznych
formdch: svetelnd, tepelnd, elektrickd, mechanickd, chemickd alebo

atémovd. Pre ¢loveka je najddleZitej$im doddvatelom energie jedlo.
Nase telo premiefia chemickd energiu z jedla na tepelnd a mechanickd
energiu. Najddlezitejsim zdrojom energie si dnes prevazne fosilne
paliva (uhlie, zemny plyn a ropa).

Ich zdroje si vSak obmedzené, vycerpatel'né, a preto sd povaZované
za tzv. neobnovitel'né zdroje energie. Navyse pri ich spal'ovani sa do
ovzdusia uvol'fiujd znecist'ujlce Idtky a sklenikové plyny. V std¢asnosti
sa preto stdle viac hovori o tzv. obnovitelnych zdrojoch energie
ako o alternativnych zdrojoch. Zdsoby tychto zdrojov su
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https://www.triedenieodpadu.sk/elektroodpad/
https://www.triedenieodpadu.sk/elektroodpad/
https://zsliskova.edupage.org/news/?zac=60
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nevylerpatel'né, pripadne sa obnovujd. DalSou vyhodou je, Ze su Cisté,

t.j. Zivotné prostredie zat'azuju len nepatrne. Patri medzi ne slnecnad
enerqgia, geotermdlna enerqgia, vodnd energia, veternd energia a

biomasa.

https://www.siea.sk, https://www.minzp.sk, A. Chvalnikova, 7.

roénik
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https://www.siea.sk/
https://www.minzp.sk/
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! !
; Premena energie nevyhnutnd pre chod organizmu (pre zachovanie %
Zivotnych funkcii - dychanie, travenie, prdca srdca atd’.) sa oznacuje

z ako zdkladny (bazdlny) 2
z metabolizmus. , z
Najvyssie hodnoty ' :

z dosahuje bazdlny 2
z metabolizmus v z
z detskom veku, potom v z
obdobi dospievania a
z zvySuje sa tiez v | z
? ?

priebehu tehotenstva a )

dojéenia. s

pribddajicim vekom, naopak, klesd. Ked" hodnotu bazdlneho
metabolizmu navysime o energiu potrebnd ku kazdodennym aktivitdam,
dostdvame tzv. hodnoty celkového metabolizmu. Tie sa uddvajd v kJ
(jednotky energie).
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_, alebo aj ldtkovd a energeticka premena, je sibor
dejov, ktory vedie k premene ldtok a energii v bunkdch a Zivych

organizmoch. SilbeZne prebiehaji deje katabolické (rozkladné) a
anabolické (vystavbové).

Pre dostatocné mnoZstvo prirodzenej energie potrebujeme prijimat’
vyvdzend stravu.

Aktivita na Zelenom krizku: Energia v Ludskom tele

z To, Ze slUCast'ou ndsho tela je aj energia v réznych formdch, vam z
z mézem potvrdit’ aj ja spolu s dievéatamI, ktoré si vyskdsali z
pozorovanie roznych prejavov ndsho tela, a to v rdmci aktivity
z Zelenej Skoly s ndzvom ,Energia v l'udskom tele" (aktivita 7 v z
Environmentdlnom akénom pldne). Pozorovanie sme uskutolnili v
z mesiaci oktdber 2021 na Zelenom kruZzku, kde sme si merali a z
z porovndvali rozne energetické prejavy v pokoji a po ndmahe. Sledovali Z
sme, ako pri tom reaguje nase telo. Ktoré prejavy to boli? Predsa
z pulz, tlak, zalervenanie, dychova frekvencia a telesna teplota. Popri z
tom sme sa nauéili, ako pouzivat’' tlakomer a vyskudsali sme si meranie
2 digitdlnym teplomerom. Verte Ci nie, bola to zdbava, a o sme sa qj Z
z hybali, ¢im sme mysleli aj na nase zdravie ©. Ked' sme sa merali po z
ndmahe, boli sme Cervené. Nase zistenia sme zapisovali do
g predpripravenych pracovnych listov a na konci sme si to spolocne z
z vyhodnofili. z

ZS s MS Liskové |, partnej.sk Natdlia Makovicka :), 7. rocnik
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Energeticki patraci

"Energeticki pdtraci® je ndzov v poradi 9. aktivity Zelenej Skoly.
Aktivita sa realizovala na nasej
Skole  pod  vedenim  pani
asistentky Mgr. Lucky
Fdbryovej, a to v zimnom obdobi
novembra 2021 az janudra 2022,
ktorej za to velmi krdsne
d'akujeme. Ziaci s pomocou ich
rodicov zist'ovali, kde sa v ich

domdcnostiach Setri a kde sa
haopak plytvd energiou tym, Ze
vypl'r“\ali pracovné listy a dotazniky. Aktivnymi pdtraémi boli vybrani
Ziaci 4. ro¢nika. Dotazniky vyplnili Ziaci 1. stupfia spolu s ich rodi¢mi

aktivity. Zapojenych pdtracov chvdlime za ich aktivitu a tymto ich
povzbudzujeme k dcasti na d'alSich enviro aktivitach. Pod akovanie
patri aj nasim milym rodicom, ktori si nasli ¢as a taktiez pomohli s
realizdciou tejto milej aktivity.

Tatiana Camberova, 7. roénik

Zdroje: https://www.energie2.sk/news_ako-setrit-elektrickou-
energiou/

VIAC INFORMACIL ndjdete na www.zelenaskola.ska na naSom
Skolskom webe: zsliskova.edupage.org (v €asti Zelena skola)
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z a aj Ziaci 2. stupfia. Bonusom splnenia tejto Glohy je aj video z tejto z
z j . stupfia. p J y Je aj y z
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https://www.energie2.sk/news_ako-setrit-elektrickou-energiou/
https://www.energie2.sk/news_ako-setrit-elektrickou-energiou/
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Veselé a radostné vel'konocné sviatky vam
praje Redakénd rada Skoldcika a Zelena
skola
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