Inne Instytucje, w których znajdziesz wsparcie:
Komenda Powiatowa Policji w Proszowicach, ul. Wolności 2, tel. 12 385 32 00 lub 997 
http://www.proszowice.policja.gov.pl/
Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:
· Urząd Gminy Koniusza – 12 386 91 00

· Urząd Gminy Pałecznica – 41 384 80 37

· Urząd Gminy Koszyce – 41 351 40 48

· Urząd Gminy i Miasta Nowe Brzesko – 12 385 20 94

· Urząd gminy i Miasta Proszowice – 12 386 10 05

· Urząd Gminy Radziemice – 12 385 62 44
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Proszowicach,                                                                     
ul. Kolejowa 10, tel. 12 307 03 36 poradniapsychologiczna1@wp.p

 HYPERLINK "mailto:poradniapsychologiczna1@wp.pl"
l 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej  działający  przy PCPR w Proszowicach 
12 386 29 60, 517 847 661

604 931 160 -telefon całodobowy 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie,                                                                               ul. Radziwiłłowska 8b, 31-026 Kraków, tel. 12 421 92 82 http://www.oik.krakow.pl/
Ośrodek dla Osób Dotkniętych Przemocą,                                                                                                   os. Krakowiaków 46, 31-964 Kraków, tel. 12 425 81 70 http://oodp.krakow.caritas.pl/
Ośrodek dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem:
ul. Bolesława Komorowskiego 12, 30-106 Kraków

VI piętro, pok. 706
Tel./fax 12/421 22 88
e-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl
krafos@op.pl 
www.krafos.pl
Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" - 

Poradnia telefoniczna 22 668 70 00
Pomocne strony internetowe:
www.niebieskalinia.pl 
www.pokrzywdzeni.gov.pl/
www.malopolska.uw.gov.pl – zakładka przeciwdziałanie przemocy w rodzinie
www.parpa.pl/
DOZNAJESZ PRZEMOCY                              W RODZINIE?

JESTEŚ PODEJRZANY                                    O STOSOWANIE PRZEMOCY 
W RODZINIE?
CZAS ZMIENIĆ SWOJE ŻYCIE!
[image: image1.png]



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie               w Proszowicach
ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice
tel. 12 386 29 60, 517 847 661

 pcpr@pcpr.proszowice.pl
www.pcpr.proszowice.pl
PRZEMOC?! – REAGUJ OD RAZU!!!
Telefon informacyjno – interwencyjny
604 931 160

Każda osoba znajdujące się w sytuacji kryzysowej może uzyskać pomoc psychologiczną, prawną, socjalną, pedagogiczną a także schronienie, jeżeli zaistnieje taka potrzeba.
SPECJALISTYCZNE PORADNICTWO

Psychologiczne, prawne i pedagogiczne
Możliwość skorzystania z bezpłatnych porad w zakresie tematyki rodzinnej

Psychoterapeuta lub prawnik pomogą w zakresie: 
- problematyki w zakresie prawa rodzinnego, 

- spraw dotyczących rozwodów i separacji, 

- komunikacji rodzinnej,

- przemocy w rodzinie,

- radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,

- kłopotów emocjonalnych, lęków, depresji.
W każdej Gminie funkcjonują Punkty informacyjno - konsultacyjne dla osób dotkniętych przemocą działające przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej
· Miasto i Gmina Proszowice – Punkt przy MGOPS w Proszowicach


ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice, tel. 12 396 22 12

· Gmina Koniusza – Punkt przy GOPS w Koniuszy, Koniusza 55, 32 – 104 Koniusza, tel. 12 386 90 32

· Gmina Radziemice – Punkt przy GOPS w Radziemicach, Radziemice 74, 32-107 Radziemice, tel. 12 385 62 44

· Gmina Pałecznica – Punkt przy GOPS w Pałecznicy, ul. Św. Jakuba 11, 32-109 Pałecznica

· Gmina Koszyce – Punkt przy GOPS w Koszycach, ul. E. Łokietkówny 14, 32-130 Koszyce

· Miasto i Gmina Nowe Brzesko – Punkt przy MGOPS w Nowym Brzesku, ul. Krakowska 44, 32-120 Nowe Brzesko 
Masz problem z emocjami, nie umiesz poradzić sobie ze złością i agresją???
 – weź udział w bezpłatnym programie
korekcyjno – edukacyjnym! Może ten program jest właśnie dla Ciebie!!!
Jeżeli w związku z przeżywaną złością odczuwasz, że ranisz swoich najbliższych, to czas sobie pomóc!!! 
Zrób, to dla siebie i Twojej rodziny!
PAMIĘTAJ !!! PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTĘPSTWEM ŚCIGANYM PRZEZ PRAWO

Z ART. 207 KODEKSU KARNEGO
· Specjaliści pomogą Ci zmienić Twoją sytuację,

· Wskażą możliwości skuteczniejszego radzenia sobie ze złością,

· Podpowiedzą jak efektywnie rozwiązać konflikt 
z partnerką/partnerem.
Zainteresowane osoby zachęcamy do kontaktu z pracownikiem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach (realizator programu), ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice, tel. 12 386 29 60.
tel. 517 847 661 , mail: pcpr@pcpr.proszowice.pl
