O zlém Bacilu a hodném Vitaminu

Po svété chodil jeden malicky zly ¢arodéj. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, ze ho nikdo nemohl vidét. Ten
Carodéj Bacil nemél nikoho rad. Mél rad jen Spinu a zimu. Jakmile potkal néjakou hol€i¢ku nebo kluka, zacal
Carovat:

,Caruji. Saruji sva kouzla zl4,

at je ta holka hned nemocna.
Caruji, éaruji, Sary-fuk,

at’ je hned nemocny i tenhle kluk.*

A v té chvili zacalo hol&i¢ku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava a bfisko. Zkratka zacali byt
nemocni. VSechny maminky a tatinkové zacali byt smutni, protoze nemocnych déti bylo stale vic a vic.

,CO se to déje s naSimi détmi, Ze jsou stale nemocné,” fikali si nesStastni rodice.
,Musime zavolat chytrou babi¢ku, ta nam vzdycky dobfe poradila.”

Zavolali tedy babicku a ta jim rekla:

,Vase déti zacaroval zly ¢arodéj Bacil. Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina.

Ten by vam mohl pomoci.*

Rodice tedy zavolali hodného kouzelnika Vitamina, ktery znal velka uzdravovaci kouzla. Zil v ovoci a v zeleniné a
byl velmi, velmi mali¢ky. Jakmile pfiSel k nemocnému klukovi nebo dévdeti, zacal odfikavat sva uzdravovaci
kouzla:

,Za pomoci vitamind
odezZenu kaSel, rymu.
Bude§ zdravy jako buk,
at’ si holka, nebo kluk.*“

Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi Vitaminovi slibit, Ze budou jist ovoce a zeleninu,
protoze v nich jsou stale uloZzena ta velka uzdravovaci kouzla, ktera lidé nazvali po hodném kouzelnikovi
vitaminy. A kam se podél ten zly ¢arodé€j Bacil?

Odesel tam, kde lidé nejedi ovoce ani zeleninu a neznaji jejich uzdravovaci moc.

NAKRESLETE OBRAZEK K POHADCE
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PRIRAD, CO POTREBUJE PAN DOKTOR KE SVE PRACI



VO PDIF




SPOJ JEDNOTLIVE VECT SE SMYSLEM,
KTERYM SE O NICH MUZES NECO DOZVEDET...




Kremilek a Vochomurka varili
sipkovy caj.
Pomoz jim ho poradné zamichat.
Obtahni cary, jako kdyz michas
vareckou v hrnci.
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