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Eva Smikova pracuje ako psychologi¢ka vo Vyskumnom ustave detske;
psychologie a patopsycholégie. V rozhovore vravi, Zze u deti moze dianie
na Ukrajine vyvolat’ strach, uzkost’, hnev ¢i plac. Rodi¢om odporaca, aby
s det'mi hovorili o vojne, aj ked’ sa samy nepytaju.

V rozhovore sa docitate:

« ako sa s detmi rozpravat’ o strachu zo smrti,

« preco je nebezpecné v det'och potlacat’ strach z vojny,

« preco neignorovat’, ak byva diet’a smutné,

. ako im vysvetlit’, preo vojaci zabijajq,

« ako im odpovedat, ked’ ich zaujima, ¢o bude s det'mi na uteku.
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Ako na deti vplyva, ked’ odrazu vidia v spravach tanky v mestach,
rozbombardované budovy a k tomu zuafalych a placacich Pudi?

Ako nam dospelym, tak aj detom pri pohl'ade na takéto zadbery napadaju
rozne otazky. Mo6Zu citit’ strach, ohrozenie. Samozrejme, zaleZi na veku
dietat’a. Deti st veI'mi citlivé a hoci my dospeli ni¢ nepovieme, vnimaju,
Ze sa inak spravame, Ze niekomu telefonujeme, pouzivame iné slova alebo
ze sme zamraceni, smutni, mozno aj nahnevani. Diet’a si méze zacat’
domyslat’, ze sa nieco deje.

Napriklad dieta v predSkolskom veku ma zaloZené svoje vnimanie na
fantazijnom svete a tieto informacie si v hlave samo vysklada do jemu
zrozumitel'ného obrazu. Bud’ sa nés na to bude pytat’ priamo, alebo

vV naznakoch, lebo pochopi, Ze ide o vaznu vec.

Ani dospeli nevedia, ¢o pride a ¢i vojna nezasiahne aj Slovensko,
ked’Ze je blizko. Preco je dolezité s det'mi hovorit’ 0 vojne, nezostat’
ticho alebo ich nezahriaknut’, nech sa nepytaju, lebo by to aj tak
nepochopili?

Je vel'mi dolezité najst’ si priestor, kedy sa o tom s detmi v pokoji
porozpravat’. Nie je dobré riesit’ to za pochodu, ked’ sme najviac rozruseni
alebo ked’ nieco prave vidime v médiach. Naozaj treba vypnut televizor,
odlozit’ mobil, pocita¢ a povedat’: ,,Pod’, ideme sa o tom rozpravat’. Chces
sa ma nieco spytat?*“ A potom odpovedat’ detom priamo na ich otazky.

Najhorsie je zostat’ ticho a nehovorit’ o tom, o sa deje. Tému mozno
otvoria samotné deti, ale ak nie, mali by ju iniciovat’ samotni rodi¢ia. Lebo
ak ju neotvorime my, deti si budu hl'adat’ odpovede niekde inde alebo vo
svojej fantdzii. Je urcite lepSie, ak veci vysvetli doveryhodna osoba, ¢i uz
rodic¢, alebo niekto blizky dietatu.

Ako vojnu vysvetlit’ mens$im det’om?

U nich je dobré uviest’ situaciu zo zivota na vysvetlenie toho, ¢o znamena
konflikt. Ked’ ma konflikt s kamaratom v Skolke alebo skole, aké st alebo
boli moZnosti na vyrieSenie. Co sa mohlo stat’, ak by bola jedna strana
vel'mi nahnevana a urobila by nie€o, Co by sa tej druhej strane nepéacilo.

U deti, ktoré uz vnimaj vacsie stuvislosti, je dobré pozriet’ si mapu, kde
vojnovy konflikt je, vysvetlit’ si, kde s hranice a o znamenaji. Hlavne
chlapcom sa bude zdat’ zaujimavé rozpravat’ o zbraniach, o vojenskej



technike. Cize sprostredkovat’ informacie defom primerane podl’a ich
veku.

Uz ste naznadili, Ze sa vojna vysvetl’'uje rozne malému diet’at'u

a star§im det’om. V ¢om je zasadny rozdiel, ked’ sa 0 tom bavime S0
Skolkarom, $kolakom na prvom stupni a s tinedzerom?

Pre kazd¢ dieta je dolezité mat’ priestor na otazky a na vyjadrenie pocitov.
Niekedy to nemusi byt o konkrétnej otazke, ale o tom, Ze je diet'a mrzute
alebo placlivé. Ma nejakt emociu. Vtedy treba nechat’ priestor na
vyjadrenie, 0 ¢om je tvoj strach. Coho sa bojis? Alebo ako sa dnes mas?
Co dnes bolo dobré alebo z1¢?

U malych deti som uz spominala — ist’ na to cestou situacie, ktort moézu
Yy
poznat’ a ktord im je blizka.

TinedZer1 sa z vyvinového hl'adiska nachadzaju v citlivom obdobi, ked’
sku$aju mat’ priestor na svoje nazory, vlastné rieSenia a presadenie
vlastnych postojov. Ale pre nich su rodicia tiez vel'mi doleziti, no najma
ako partneri, s ktorymi mozu diskutovat’ v bezpecnom priestore. Prejavit
nazor, hoc aj opacny alebo taky, ktory sa nehodi do konceptu sucasného
diania. A pre rodicov je to tiez priestor, ked’ moézu povedat’ svoje nazory,
postoje, hodnoty a poskytnut’ informacie o webovych strankach, kde najdu
hodnoverné veci. Cize ich nepriamo nasmerovat’ na rozvoj kritického
myslenia.

Aby nepodliehali dezinforma¢nym webom?

KIacové je, aby tinedzer nemal pocit, Ze rodi¢ si presadzuje svoje, a aby
dostal priestor na vyjadrenie svojich nazorov. Aby mohol v dialogu
konfrontovat’ svoje nazory. A nie povedat, Ze zakazujem ti pozerat’ takéto
stranky, lebo st tam hluposti. Ale povedat’, ja som si to pozrel tam a tam
a je to celkom rozumné. Mo6zes si to vyhl'adat’ a povedz, o si si ty naSiel
alebo pocul, a debatujme o tom. Aby tinedzer vedel, ze nebude odsudeny
za svoj nazor, ale Ze ma priestor s rodicom diskutovat’.



Aké su najcastejSie reakcie deti na takito mimoriadnu situaciu?
Zvyknu plakat’, hnevat’ sa? Kedy by uz mal rodi¢ spozorniet’, Ze je
najvyssi ¢as s det’'mi hovorit’ 0 tom, ¢o sa deje?

Ak si vezmeme, Ze diet’a vac¢Sinou zachyti prvé informécie z médii, ktore
su plné nepredvidatel'nych zaberov, prinasajicich pomerne silné ohrozenie,
moze sa stat’, ze diet’at’'u unika kontext hovoreného slova. Emocie sa teda
viazu na videa a fotografie z bojov. Mo6zZe to v nich vyvolat strach, tzkost,
hnev, plac. Tych emdcii je vela.

Ako by mal v tej chvili reagovat’ rodic¢?

Mal by zvazit', kol’ko toho ma diet’a vidiet’ a ako mu to podat’ a vysvetlit.
Mozno si dieta nezapamata vSetky informacie, ktoré mu dospely povie, ale
bude si pamaitat’, ¢o pri vas citi. Rodi¢ ma poskytovat’ istotu, oporu. Jasné,
moze hovorit’ aj o svojich emociach, ale musi ostat’ oporou.

Napriklad u malych deti je prezivanie o tom, Ze ste tu a teraz. Vnima, ako
sa citi tu a teraz. Nebude riesit’, ¢o bude na druhy den, o tyzden, o mesiac.
Ked’ citi nejaku uzkost alebo strach, treba sa s nim rozpravat,, o je to
strach, ¢1 niekedy zaZilo strach. Ako prezivalo, ked’ sa niekedy balo ist’ do
Skolky alebo sa balo, ze sa strati.
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Aj vd’aka tomuto by mal rodi¢ pochopit’, ze zabery z vojnovych konfliktov
nie si vhodnym zabavnym programom pre deti a on ma byt filtrom tych
informéacii. Vzdy hovorim, Ze média maju svoj ,,gombik®, ktorym sa daju
vypnut’. Pocita¢, mobil, v§etko ma svoj gombik. DoleZité je mat’ priestor
na rozhovor s diet'atom, mat’ na to ¢as a v pokoji diskutovat’. Je to viac na
zladenie emocii nez akékol'vek vysvetlovanie.

Vojna je aj o strachu zo smrti. Co je najvhodnejsie povedat’, ked’ sa
diet’a rozplace, Ze sa boji. Ma strach, aby sa jemu, mame s otcom ¢i
starkym nieco nestalo.

Pre rodiCov je dobré vediet’, Ze v tychto situacidch sa treba pytat’

a pomenovat tie pocity. Nepytat’ sa — preco places? Ale reagovat’ takto:
,,Vidim, ze places. Mdzeme sa o tom rozpravat™? Je tvoj plac o strachu
alebo ti nie€o prislo Iato?*

Pytat’ sa iprimne a nechavat’ priestor na odpoved’ alebo aj na ticho, ktoré
zavladne. My dospeli sme netrpezlivi, odpoved’ alebo vysvetlenie chceme
hned’, ale diet’a niekedy v hlave nevie pomenovat’, preco kona tak alebo
onak.

Diet’a sa tymto uci, Ze svoj strach a smitok nemusi v Zivote zdiel’at’ samo,
ale moZe sa s tym zdoverovat’. TieZ je dolezité nebagatelizovat’ problém:
,,Ved neplac.” ,,Vel'ké deti uz neplaca* a podobne.

Preco je nebezpecné, ked’ rodicia zPahcuji emociu diet’at’a?

Lebo mu hovoria, ze to, ¢o preziva, nie je vel'mi dolezité, Ze by sa malo
citit’ alebo spravat’ nejako inak. LenZe prave v rodine by mal byt priestor,
ze sa mozeme vyplakat. MoZeme povazovat slzy za nejaka pomdcku, aby
Z nas emocia vyplavala. Malé diet'a by sa malo naucit’, ¢o ma s emociami
robit’, pretoze jeho nervova sustava nie je eSte vyzreta. Dospeli maju
mozgové Struktury, ktoré emocie reguluju, vd’aka tomu sa vieme Vv nejakej
situacii spravat’, ale diet’a reaguje spontanne. Ono sa este len uci svoje
emocie zvladat'.

Ak mu hovorime, Ze takato emdcia nie je vhodna, alebo ju bagatelizujeme,
bude zneistené. ,,Mb6zem plakat’, nemdézem?* ,,Patri sa to? Nepatri sa to?*
Cize pytat’ sa, pomenovavat a byt pri diet’ati.



Aké d’alSie poznamky z0 strany rodi¢a m6Zu byt’ nebezpec¢né pre
psychiku diet’at’a v takejto situacii?

Vsetky, ktoré nezrkadlia to, Co diet’a preziva. Napriklad poznamky:
,Nechaj“, ,,Nebudeme sa o tom rozpravat* alebo ,,To, €o robis, nie je
vhodneé®, ,,Pozri sa, ostatné deti sa hraju a ty prides a tu places®, ,,Ved’ sa
ni¢ nedeje, ¢o robis?* Su to poznamky, ktoré nereflektuji, o nam chce
diet'a povedat alebo Co preziva.

Niekedy neexistuji spravne slova, ktoré mozu pomoct’, ked’ je rodic
zneisteny alebo je tieZ v panike, nevie ngjst’ spravne slova. Vtedy staci aj
neverbalny signal. Napriklad sa dietat’a dotkneme alebo sa spytame, ¢i mu
pomoéze, ked” ho objimeme. Casto zafunguje, ked’ si spomeniem na nejaky
vlastny ritual, ze zatneme Sepkat’ alebo Si zaspievame.

Ked’ je nieCo tazivé, rodi¢ia by mali byt vnimavi a vycitit, Co deti
potrebuju. Niektore deti nechcu dotyky, nechcl sa mojkat’, ale niektore
prave naopak. Vyzaduju dlhé objatia a podobne. Naozaj je na rodicovi, aby
to vedel.

Rodi¢ sa méze dostat’ do situacie, Ze sam zac¢ne tapat’, ako diet’at’u
pomdct’. Co by mal vtedy spravit’?
Jednoducha rada: spytat’ sa dietat’a, o by mu pomohlo.

Ako reagovat’ na otazky, ked’ sa deti vo veku Sest’ az desat’ rokov
pytaju, preco vojaci zabijaju?

V takej chvili si treba zobrat’ za priklad hru, kde st bojové scény, ako tam
bojuje dobro a zlo. A Ze dobro by malo zvit'azit’ nad zlom. Niekedy sa na
to vyuziva sila alebo agresia. Rozpravat’ sa o tom, ¢o si vlastne ony pod
tym predstavuji. Poznat’ svet dietat’a, ako na to nahliada. Mozno samo
ponukne priklad z nejakého filmu, nejakej rozpravky alebo hry. Casto je to
totiz opacne, Ze my dospeli sa poucime od deti.



Ukrajinska samohybna htifnica na Donbase. Foto N — Vladimir Simi¢ek

Uz ste spominali, Ze hlavne chlapci moZno budu chciet’ hovorit’

0 zbraniach, s ktorymi sa paradoxne radi hravaja na ihrisku, Ze sa
medzi sebou strielajia. No teraz vidia, ako realne dokazu ublizit’. Ako
moéZu rodicia situaciu vyuzit’ na to, aby deti poucili, Ze zbrai je zlo
Pudstva?

Na to je jedna vel'mi krasna poviedka od Umberta Eca, ktorej pointou je,
ze deti by sa mali hrat’ na vojakov v detstve, aby sa uz nemuseli ,,hrat* na
vojakov v dospelosti. Vo svete dietat’a sa da zbran pouzit’ v ramci
pravidiel hry len ,,akoze*, ale malo by to byt preto, aby ju nikdy v zivote

nepouZil v kontexte realneho boja.

Na takychto prikladoch si dieta uvedomi, ze niekto méze zomriet’ a potom
je niekto smutny. Vd’aka hrackarskym zbraniam si diet’a vie predstavit’, ze
ublizuju, ale nevie si predstavit, o to znamena smrt’, definitivny koniec.

Musim vsak povedat’, Ze by som nezakazovala detom hrat’ sa so zbranami,
ak su to, samozrejme, bezpecné hracky. Naozaj st v detskom veku
v poriadku.
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Mozu deti upadat’ do depresie pre sucasnu situaciu na Ukrajine?
Moéze prist’ strach, uzkost’. Depresia je uz diagnoza, ak to vezmeme zo
psychiatrick€ho vyznamu slova. Deti m6Zzu byt smutné. Smutok moze
dlhodobo pretrvavat’ a je na nés rodicoch, aby sme si ho vS§imali

a komunikovali o tom s det'mi. Ak si to nev§imame, moze sa zhorsit’
a prerast’ do zavaznejSich prejavov.

Ako sa da tomu zabranit’?

Deti by mali mat’ svoje zaujmy, mali by sme dodrziavat’ ich reZim dna.
Nekonci sa predsa svet, nebudeme sa sustred’ovat’ iba na pozeranie
televizie, ¢o nové sa deje. Udinné je drzat’ sa svojho rezimu diia, rano
vstat’, ist’ do Skoly a tak d’alej. A potom mdzeme hovorit’ o tom, ¢o sa deje.
Rozhodne by tym dieta nemalo Zit’ od rdna do vecCera. Tak sa mozeme
vyhnit’ uzkostnym stavom.

Cudia sa schovéavaji v kyjevskom metre. Foto N — Vladimir Simigek
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Spominali ste, Ze je normalne, ked’ je z toho diet’a smutné, placlivé.
AKé su varovné signaly, Ze diet’a to uz nezvlada a rodi¢ by mal pren
vyhladat’ odbornu pomoc?

Neutichajuci plac, alebo ked’ diet'a nevie zaspat’, budi sa v noci s desivymi
snami. Aj ked’ deti mavaju desivé sny a vobec nemusia suvisiet’ s VOjnou.
Ked’ uz to narusa jeho spanok alebo pohodu, diet’a je nevyspaté, ma bolesti
brucha, hlavy, agresivne prejavy.

V momente, ked’ to uz zasahuje fyzicku stranku dietat’a a rodi€ nevie prist’
na pricinu, vtedy je najlepsie vyhladat’ odbornt pomoc. Na Slovensku
mame siet’ centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
v kazdom okrese. Su tam odbornici — psychologovia, Specialni
pedagodgovia, socialni pedagogovia a d’alsi. Urcite u nich ndjdu pomocnu
ruku, aj ked’ sa len rodi¢ sdm chce poradit’. Nemusi sa hned’ objednat’

s dietat’om.

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie od Stvrtka
zriadil linku pomoci pre rodic¢ov, u¢itel’ov a ziakov. Kol’ko Pudi sa vam
zatial’ ozvalo a aké rady najcastejSie ziadaju? Zaskocilo vas nieco,

s ¢im chceli poradit’?

Este je vel'mi kratky ¢as na vyhodnotenie. Viem, ze volali Studenti, ktorym
to odporucali skolski psycholdgovia. Nasa linka sluzi Specifickému okruhu
'udi, najde si ju skupina rodicov, pedagdgov, ktori ju zvykli vyuZzivat aj
pocas obdobia korony.

Situacia zatial’ nezasiahla do vyu€ovacieho procesu, nezatvaraju sa skoly,
nemeni sa spdsob vyuc€ovania ako pri pandémii koronavirusu. Ale prave
vd’aka pandémii uz ucitelia vedia mnoho krizovych situdcii zvladnut, lebo
ich uz zazili. Poc¢as korony sa vytrénovali. Neo¢akdvame preto enormny
pocet otazok na linke pomoci.

Mnoho Pudi uteka z Ukrajiny, lebo sa boja o Zivot. Ako det'om
najvhodnejsie vysvetlit’, ked’ sa pytaju na utecencov.

Toto je téma, na ktorej mézeme ukazat’, Co je sucit, solidarita, humanitarna
pomoc. Su to pre nas priamo uchopitel'né veci, ako mézeme dotknutym
I'udom pomoct’. Vojna je d’alej od nas alebo v tento den sa nas eSte priamo
netyka, ale toto je nieco, €o sa da detom jednoduchsie vysvetlit’, ze st to
'udia, ¢o sa boja. Boja sa, ze nebudu mat kde byvat, o jest’, deti nebudu



mat’ svoj domov. A ako im my mozeme pomoct’. Ze aj samo dieta moze
pomoct’, ak daruje hracku, rodina mdze prispiet’ peniazmi.

Ako odpovedat’ na otazky, preco deti utekaju bez otca, iba s mamou?
Alebo o tom, ¢i idu bez hraciek a ¢i uz nebudu spat’ vo svojej posteli,
a kam vlastne idu? Ako sa vyhnut’ tomu, aby deti z toho nepocit’ovali
zufalstvo?

Je dobré pouzit’ konkrétny priklad. Kde by sa na Slovensku deti na tGteku
dostali, Ze s rodi¢mi mozno budu v uteCeneckom tabore alebo k niekomu
p6jdu. Bude sa riesit’, aby mohli chodit’ u nas do Skoly. Skor by som to
obratila na pozitivny priklad, Ze sa hl'adajt rieSenia, aby utecenci mali kde
byt’, ako vyzera pomoc ¢loveku na redlnom priklade.

Ma sa hovorit’ 0 tom, ako sa aj na Slovensku Pudia mobilizuja a chca
prichylit’ ute¢encov?
Presne tak, vraviet’ o tom, Ze sa hl'adaji moznosti pomoci.

Ako det’om vysvetlit’, Ze vo vojne umiera vela Pudi?

Ked’ detom priblizujeme, ¢o je to vojna, ako l'udia bojuju a aké zbrane
vyuzivaju, tak s tymto priamo stvisi otazka smrti. Je to aj o tom, ako
zvladame vlastni smrt’. Pomdze pytat’ sa diet’at’a, ¢i vie, aké to bolo, ked’
zomrel niekto blizky, €o sa vtedy robilo, ¢i sme boli smutni, ako sme to
prezivali. Obréatit’ to na takyto konkrétny priklad a Ze l'udia vo vojne
nezomieraju preto, Ze su chori, starsi alebo sa stala nejaka nehoda, ale
preto, ze je to niekoho zamer, aby tito I'udia zomreli. Otvorene sa
rozpravat'.



Mnohé rodiny z Ukrajiny prisli na hranicu autobusom alebo v taxiku
a pokracovat’ musia pesi. Foto — Denik N/Gabriel Kuchta

Mnohé deti si uz dnes konfrontované s dianim na Ukrajine, v §kole
maju spoluziakov, ktorych rodiny odisli z krajiny uz pred ¢asom. Ako
si moZu deti vzajomne pomoct’?

Toto je vel'kd téma a v Skolach uz mame odborné timy psycholégov,
Specialnych pedagdgov, ktoré moézu tieto situacie rozobrat’ s det'mi eSte
predtym, ako pride do triedy takyto spoluziak. Pocas diskusie pripravit’ deti
na to, Ze tam pride niekto novy a Ze by sa mali k nemu spravat’ Gstretovo

a rozobrat’, Co sa vSetko moze diat’. Pre deti je to tieZ sposob, ako sa ucit’
spolunazivaniu a ur¢itym moralnym hodnotam.

Ked’ uz novy spoluziak pride, nie je vhodné hned’ zac¢at’ vyu€ovanie a za
pochodu zistovat, ¢i ndm vébec rozumie. Je vhodné zacat’ nejakou
aktivitou, aby sa deti spolu zoznamili, aby si nasli niekoho blizkeho. A Ze
prave takato socialna pomoc je nieco, co moze diet'a poskytnit’ tomu
druhému.
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Na Slovensku sa v minulosti objavovali silné slova proti ute¢encom. Co
ak diet’a v rodine pocuava pochybnosti o tom, ze by sem mali prist’
Ukrajinci a Ze by mali chodit’ u nas do $koly?

Je to vel'mi citliva otazka. Takéto nazory Casto pocuvame, aj ked’ ide o inti
etnicka skupinu alebo o deti z marginalizovanej skupiny. Toto su otazky,
ktoré by sa mali rieSit’ aj s rodicmi. Nenechat’ to na nahodu v Skole.

Ucitelia by mali v spolupraci s odbornym timom vopred komunikovat’

0 takychto veciach s rodi¢mi, pretoze diskusiou sa moze predist’
problémom. Postoje a hodnoty, ktoré zdiel'aja dospeli, m6zu byt rozdielne,
ide o to, aby boli v stilade s humanitarnou pomocou a neskodili det’om.
Aby sa odlisilo naladenie proti nejakej socidlnej skupine, ktoré ma iny
kontext ako to, Ze moje dieta bude s niekym chodit’ do Skoly a zaZivat’
vzdelavaci proces.

Viem o situacii, ked’ osemrocny chlapec plakal v triede, Ze otec odisiel
v pondelok do Kyjeva a uz sa nema ako vratit’, lebo bola vyhlasena
vSeobecna mobilizacia. Ako by mal na to reagovat’ ucitel’ alebo mozZno
aj rodié, ked’ sa 0 tom dozvie?

Ked’ sa to dozvie ulitel’, mal by reagovat’ autenticky. Ako rodi¢ — zdiel’at’
s dietatom emoéciu. Ist’ s nim niekde mimo, aby sa s nim nerozpraval pred
celou triedou. U¢itelia aj od nas z webovej stranky vudpap.sk maja
vSeobecné informécie, Co robit’ v tychto krizovych situdciach. Samozrejme,
su aj experti, ktori st vySkoleni na takéto krizové intervencie. Ucitel’ by to
mal urcite konzultovat’ s nejakym odbornikom, ak si nie je isty a nevie, ¢i
vhodne zareagoval.

Ale v tplne prvych chvilach sta¢i autenticka reakcia pomoci, sucitu, ktor,
myslim, my 'udia mame v sebe. Casto sa stdvalo po¢as pandémie, Ze
dietat'u zomrel rodic, stary rodi¢ alebo niekto vel'mi blizky. To st vel'mi
t'azké situacie, doteraz sme ich v triedach nezazivali alebo len vel'mi malo.
Pandémia to zmenila. U¢itelia su s tym konfrontovani.

Je vobec nieco pozitivne, ¢o mozu rodicia v suvislosti s vojnou det’'om
spomenut’ a prispelo by to k ich upokojeniu?
Detom k upokojeniu vel'mi pom6ze, ked” sme my rodi¢ia pokojni.

A to je naro¢na uloha v tejto dobe...
Je to naroc¢na uloha, ale ked’ si uvedomime, ze tiez h’'adame vnutorné
zdroje na upokojenie, ked’ sme rozruseni. Napojime sa na bezny rezim dna,
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Sportujeme, robime aktivity s detmi. Vd’aka tomu uz nie sme natol’ko
rozrusent.

Toto vSetko prispieva k tomu, aby naSe dieta videlo, Ze Zivot ide d’ale;j. Je
tu sice vojna, ale v tejto chvili sme v bezpeci. Madme svoju mamu, otca
alebo blizke osoby. Alebo psika, s ktorym chodime na prechadzku. Nase
zakladné veci a hodnoty sa nemenia. Ale ked’ budeme smutni, mézeme sa
trebars s mamou porozpravat, ¢o sa deje. Nech maju priestor, aby to mohli
vyjadrit’ — to je to bezpecie tu a teraz.

Eva Smikova

" Psychologicka Eva Smikova.
Foto — archiv E. S.
Vystudovala psychologiu na Univerzite Komenského v Bratislave. Pracuje
vo Vyskumnom tUstave detskej psycholdgie a patopsychologie, kde sa
venuje vedecko-vyskumnej ¢innosti najméa v oblasti prevencie rizikového
spravania, agresivity, Sikanovania. Je lektorkou vycvikov zameranych na
rozvoj socialno-psychologickych kompetencii. Venuje sa aj poradenstvu
pre deti a rodicov, supervizii, prednaSkam a publikac¢nej ¢innosti.
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