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I. VSeobecna charakteristika

1.1. Nazov programu

Vychovny program Skolského klubu deti pri Zakladnej §kole s materskou $kolou
Pavlovce nad Uhom

Cesta za poznanim, tvorivost'ou a pohybom

1.2. Ciele a poslanie vvchovy

1.2.1. Charakteristika Skolského zariadenia

Zapis Ziakov do Skolského klubu deti prebieha kazdoro¢ne od 2.septembra do 15.
septembra. Predbezny zaujem o &innost’ Skolského klubu deti sa zistuje v zavere
predoslého skolského roku v termine do 30. juna. Rodi¢ia maju moZnost’ prihlésit’
svoje diet’a i pocas $k. roka.

Skolsky klub deti svojou $truktirou &innosti pontika Ziakom §iroké spektrum
vyplnenia vol'ného ¢asu. Skolsky klub deti pri Zakladnej $kole s materskou $kolou
Pavlovce nad Uhom navstevuji ziaci 0.-7. rocnika. Priemernd naplnenost
oddelenia je od 20 do 25 ziakov. Dochadzajtci Ziaci z Vysokej nad Uhom maju
autobusovu zastavku vedla gkoly. Skolsky klub deti realizuje svoju &innost v
priestoroch tried, kde v dopoludniajsich hodinach prebieha vyucovanie.

Ziaci navstevujici Skolsky klub deti maji k dispozicii uéebiiu cudzich jazykov,
multimedialnu ucebiiu, telocvi¢nu, kniznicu, cviénu kuchynku a Sportovy areal.

1.2.2. Charakteristika zZiakov

Skolsky klub deti pri Zakladnej $kole s materskou $kolou Pavlovce nad Uhom
navstevuju ziaci 0.-7. ro¢nika. VicsSina ziakov je z Pavloviec nad Uhom. Do
Skolského klubu deti dochadzajt aj Ziaci z obce Lekarovee, Vysoka nad Uhom,
ktord je vzdialend 2 km. Velka Cast’ ziakov spolu s rodi¢mi migruje po Statoch
Eurdpskej tnie, ¢o je hlavnym ddvodom nepravidelnej dochadzky a neustalych
zmien v poéte Ziakov navitevujucich Skolsky klub deti.

Méme skusenosti s individudlnou integraciou ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami ( Ziaci s poruchami ucenia ).



1.2.3. Dlhodobé projekty

Skolsky klub deti sa hlasi k principom otvorenej $koly. Svojou rdznorodou a
Sirokospektralnou c¢innost'ou vytvarame pre Ziakov priestor na rozvoj svojich
schopnosti a racionalne vyuzitie vol'ného ¢asu.

Do ¢innosti zavadzame informa¢no-komunikacné technologie a v nemalej miere
sa podielame na vyuziti a propagacii IKT.

Ziaci majui moznost’ $portového vyzitia na §kolskom $portovom areali,

v telocvicni, ale aj na obecnom ihrisku.

Na uspokojovanie Citatel'skych potrieb ziakom sluzi sk. kniznica.

Pravidelne organizujeme besedy a rozne aktivity v ramci tyzdna boja proti
drogdm s nazvom "Mily;j Zivot a nie drogu!"

Svoju ¢innost’ prezentujeme na vystavkach v areali Skoly a tym prispievame k
estetizacii prostredia. Aktivne spolupracujeme s koordindtormi projektov Otvorena
Skola, Zdrava Skola a Primarna prevencia.

1.2.4. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektami

Vychovavatelky Skolského klubu deti uzko spolupracuju s triednymi uditel'mi,
so zastupkynou organizacie Pionier, s vedenim Zakladnej Skoly,
s Rodicovskym zdruZzenim ( RZ ), Rodicovskou radou ( RR ) a Obvodnym
oddelenim policajného zboru v Pavlovciach nad Uhom.

1.2.5. Ciele SKD

Idedlom vychovy a vzdelavania by mal byt dobry (Cestny, moralny, charakterny),
mudry (vzdelany, tvorivy), aktivny (samostatny, pracovity, iniciativny), Stastny
(vyrovnany, zdravy) a zodpovedny (v konani voci sebe, l'ud'om, zivotnému prostrediu)
Clovek. (Milénium, 2002). Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ chceme smerovat’ k priprave
ziakov na Zivot, ktory od nich vyzaduje, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet,,
rychlo a U¢inne rieSit’ problémy. Nasim cielom je pripravit’ ¢loveka rozhl'adeného,
vytrvalého, schopného kooperovat’ a pracovat’ v time, schopného sebamotivicie k
celozivotnému vzdelavaniu. Dolezité je aby sme formovali u Ziakov tvorivy Zivotny
S$tyl, vnutorni motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socialne citenie a hodnotové
orientacie. Chceme vychovavat' Ziakov v duchu humanistickych principov a v
spolupraci s rodi¢mi Zziakov vychovat' pracovitych, zodpovednych, moralne
vyspelych a slobodnych T'udi.

Skolsky klub je charakterizovany ako vychovné zariadenie, sliZiace na vychovu a
vzdeldvanie, zaujmov &innost’ Ziakov v dase mimo vyudovania. Skolsky klub vytvéra
podmienky pre telesny, psychicky a socialny rozvoj Ziakov.



Preto je potrebné, aby si ziaci v klube odpocinuli, nacerpali pozitivne sktisenosti i
poznatky, uspokojili vlastné zal'uby a zaujmy.

Zaujmové vzdelavanie v §kolskom klube napita svojimi $pecifickymi
prostriedkami v§eobecné ciele vzdelavania dané Skolskym zdkonom /§ 4/.

Hlavné ciele:

= gpravne identifikuje, analyzuje problémy a navrhuje ich rieSenia
= yplatiuje svoje manualne zrucnosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti
= yyuZiva aktualne poznatky a pracuje s nimi na praktickych projektoch

= gspontanne reaguje aaplikuje zakladné pravidla prosocialneho spravania sa -
posiliiovat’ tictu k rodiCom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam
a tradiciam Statu, ktoré¢ho je obcanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a
k svojej vlastnej kultare

= akceptuje tctu k I'udskym pravam a zakladnym slobodam a reSpektuje vSel'udské
etickeé hodnoty

= akceptuje normy a hodnoty zivota v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zzeny, priatel'stva medzi nadrodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie

= participuje na kultivovanosti svojej osobnosti a celozivotne sa vzdelava, spolupracuje
v skupine a prebera na seba zodpovednost’ za svoje ¢iny

= kontroluje a reguluje svoje spravanie, stara sa a chrani si SVoje zdravie a Zivotné
prostredie

» aplikuje vsetky informacie o pravach diet’at’a
V organizacii vychovy mimo vyucovania budu zohl'adnené dva principy:

= princip aktivnosti
= princip variabilnosti

Cinnost bude organizovana tak, aby Ziak mohol volne svoju zaujmovii &innost
kombinovat’, menit’ a to Gplne dobrovolne, z vlastného rozhodnutia. Tieto principy
umoznia odstranit’ z vychovy vsetky prvky nanucovania, ¢o su retardujice momenty vo
vychove.



1.2.6 Charakteristika VP SKD

= vychova k rodicovstvu a manzelstvu prostrednictvom veku primeranych
aktivit ( na rodinu, spravny chlapec, spravne dievca)

= protidrogova vychova ( kreslenie plagatov, nazorné aplikécia )

» zdrava vyZziva, zdravy sposob Zivota, pozitivne myslenie ziakov, hry
zamerange proti agresivite

= pohybové aktivity ( relaxacné cvicenia, Sportove sutazné hry )
= zvySovat’ zaujem rodicov a Ziakov 0 vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ v SKD
= skvalitnenie pripravy na vyucovanie

1.2.7. Zameranie Skolského klubu deti

Nasim hlavnym zdmerom je poskytnit’ ziakom Siroké spektrum vyuzitia
volného &asu s prihliadnutim na vek a schopnosti ziaka. Cinnost v SKD je
nenarond zaujmova cinnost zamerand na pripravu na vyucovanie a na
uspokojovanie a rozvijanie zaujmov Zziakov v ¢ase mimo vyucovania v tychto
oblastiach vychovy: vzdelavacia ( rozumova ), spoloc¢ensko-vedna, esteticko-
vychovna ( vytvarnd, hudobna, literarno-dramaticka ), telovychovna, zdravotna a
Sportova, pracovno-technickd, prirodovedno-environmentalna.

1.2.8. Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
Metédy vychovy vo vol’'nom cCase

Zvlastnosti vol'ného €asu si vyZzaduju vyuZivat Specifické postupy a metody.
Ak chceme né$ ciel’ dosiahnut’ nemoéZeme obist’ zdkladny stavebny prvok
pedagogickej stratégie. Ciel'om vychovného pdsobenia je:

= kultivacia a rozvoj slobodnej, integrovanej osobnosti schopnej viastnej
kultivacie, sebavychovy, sebavzdelavania a sebarozvoja

= premena biologickej osobnosti na socidlnu
= ziskavanie novych zru¢nosti

» skvalitnenie vnimania, myslenia a hodnotenia



Oblast’ rozvoja osobnosti dietata vo volnom c¢ase by sa mala uskutociiovat
s ohl'adom na tri nasledujtce oblasti:

= vyytvaranie vztahov a spoloCenstva
= rozvijanie sebapoznania a podpora pozitivneho sebaobrazu
= hodnotenie a sebahodnotenie vykonov a ¢innosti

Na rozvijanie jednotlivych kl'i¢ovych kompetencii ziaka budeme vo
vychovno-vzdelavacej cinnosti vyuzivat tieto metody, postupy, zdsady
a pravidla.

Kognitivne
" natia ziaka vyuzivat rozumové spracovanie informacii pri uceni sa
novych poznatkov
Akené
= 7ziaci v skupinach ziskavaju vacsiu sebadoveru a zmysel pre skupinu,
pocitia, Ze st schopni skimat’ pojmy, rézne témy, problémy a aplikuja
ziskané zrucnosti s cielom lepSie porozumiet potencionalnemu
mnozstvu prekondvania svojich konkrétnych problémov
Skusenostné
= vyzaduji od Zziaka nielen emocionalnu investiciu, ale aj vedomé

kognitivne spracovanie diania a kontrolu spravania pocas aktivity

= Ziaci maji priamy zazitok zrealizacie praktickej Cinnosti,
prostrednictvom ktorych sa spontanne ucia

- Ucenie sa v praxi

- Hranie roli

- Simulécie

- Experimentovanie s okolim
-Samouciace sa skupiny

- Diskusie

- Zazitkové aktivity



- Aktivity vyuzivajice umenie

- Sportové aktivity

Zasady vychovy vo voI’nom ¢ase
= zé4sada zaujmového zamerania ¢innosti

= zé4sada rozmanitosti, pestrosti, zaujimavosti a pritazlivosti obsahu,
foriem a metdd, prostriedkov
= zasada aktivity, samostatnosti a tvorivosti

= zédsada humanizmu a demokracie
= zasada sebarealizacie v atmosfére optimizmu a radosti

= zésada jednoty a Specifickosti vychovy

1.3. Formy vvchovy a vzdelavania

Vychovno-vzdelavacie stratégic (VVS) SKD sa zameriavajii na rozvoj klI'i¢ovych
kompetencii ziakov a st v stlade so zdmermi Skoly. Sthm metod, foriem a spolocne
uplatiiovanych postupov je uplatiiovany podl'a momentalnych poziadaviek a moZnosti
ziakov a Skoly tak, aby smerovali k rozvoju vSetkych klI'icovych kompetencii ziaka a
naplnenia profilu absolventa nasej Skoly.

Preferovanymi metddami st timova praca, prezentdcia, riadeny rozhovor, sitaziva
forma.

Ziaci SKD sa budii aktivne podielat na priprave programu pre kultime akcie
usporadivané Skolou .

Pozornost” bude venovana Ziakom z madlo podnetného prostredia a Ziakom so
Specidlnymi  vychovnymi a vzdelavacimi potrebami v spolupraci s vyucujicimi,
zriad’'ovatel'om a prisluSnymi tradmi.

Zameriame sa na vyhl'addvanie a rozvoj talentu a nadania Ziakov v r6znych oblastiach
zapojenim do sutazi, olympiad.

- vid’. titulny list VP SKD
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1.4. Tematické oblasti vvchovy

Vychova mimo vyucovania sa v Skolskych zariadeniach realizuje v tychto
tematickych oblastiach:

V Skolskom klube deti su tematické oblasti vychovy: vzdelavacia (rozumova),
spolocensko-vedna, esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka),
telovychovna a Sportova (turisticka), pracovno-technickd, prirodovedno-
environmentalna.

Hlavnou c¢innostou v SKD je: nenarocnd zaujmova cCinnost zamerana na
pripravu na vyucCovanie a na uspokojovanie arozvijanie zaujmov ziakov V Case
mimo vyucovania a na oddychovu a relaxacnu ¢innost’ (bezna prax).
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1.5. Vvchovny plan

Casovy harmonogram tyZdennej ¢innosti v SKD
1. oddelenie

11.15 - schadzanie a priprava na ¢innost’
- 13.00 hygiena, stolovanie v jedalni
13.00 -13.30 aktivny odpoc€inok, individudlne hry v klube
13.30 - 14.00 z&ujmova Cinnost’
14.00 - 15.00 priprava na vyucovanie, pisanie domécich tiloh, didaktické hry
15.00.16.15 pohybové hry a pobyt vonku

2. oddelenie

11.15 - schadzanie a priprava na ¢innost’
- 13.00 hygiena, stolovanie v jedalni
13.00 -13.30 aktivny odpoc€inok, individualne hry v klube
13.30 - 14.00 zaujmova Cinnost’
14.00 - 15.00 priprava na vyucovanie, pisanie domacich tloh, didaktické hry
15.00. 16.15 pohybové hry a pobyt vonku

12



Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-
Nazov tematickych oblasti vychovy: vedelavacich innosti/aktivit

V jednotlivych oddeleniach

SKD:

l. odd. 11. odd.

Vzdelavacia oblast’ 165 165
Spolocensko-vedna oblast’ 33 33
Esteticko-vychovna oblast’ 33 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova
oblast’ 33 33
Pracovno-technicka oblast’ 33 33
Prirodovedno-environmentalna oblast’ 33 33

Vychova avzdelavanie mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v tychto
tematickych oblastiach vychovy:

vzdelavacia (VOV)

spoloc¢ensko-vedna (SVOV)

esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka) (EVOV)
telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka) (TVOV)
pracovno-technicka (PTOV)

prirodovedno-environmentalna (PEOV)

Tematické oblasti v sebe zarovenl obsahuji d’alSie oblasti vychovy najma:
rozumovu, mravnd, ekologicka, dopravni avychovu k rodicovstvu.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Ze sa obsah jednotlivych
vychovno-vzdeldvacich ¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych
oblastiach a v zaujmovej Cinnosti naraz, ¢o umozni komplexnej$i rozvoj
osobnosti Ziakov .
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Klacové kompetencie a osobnost’ ziaka sa rozvijaju prostrednictvom
realizacie nizSie uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdelavacich cielov.
Ich plnenie sa bude dosahovat’ realizovanim niZSich, SpecializovanejSich
a konkrétnejSich cielov v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a
aktivitach.

Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaji v plane vychovno-vzdeldvace]
¢innosti na prislusny Skolsky rok.

Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie
rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
ziskavat’ nové poznatky a informdcie z r6znych zdrojov

ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat’ o zivote v skupine

rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

prejavovat’ uctu k rodi¢om a star§im osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zdkladnych slobod
posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj ndzor a vediet’ vypocut’ si opacny nazor
vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

rozlisit’ kultarne a nekultirne prejavy v spravani sa

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

poskytnat’ pomoc alebo pomoc privolat’

14



Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat’ zdklady vztahu k umeniu

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tprave prostredia
podiel’at’ sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

objavovat krasu v beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

kultivovat’ zakladné hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
pochopit’ Skodlivost’ fajcenia alkoholu a inych drog

pochopit’ vyznam pravideln¢ho pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrziavania zdkladnych zésad zdravej vyzivy
poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet’ spolupracovat’ so skupinou

rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti
ziskavat’ zdklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

ziskat’ zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

15



Prirodovedno-environmentalna oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
= pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

= rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

1.6. Vvchovny jazvk

Statny jazyk slovensky.

1.7. Personalne zabezpecenie

O vychovu Ziakov sa staraji kvalifikované vychovavatel’ky s dlhorocnou praxou, ktoré
spiaju kvalifikaéné predpoklady pre vykon &innosti. Personalne zloZenie zodpoveda
kapacite Ziakov v obidvoch oddeleniach SKD. Vychovévatelky SKD si budi i nadalej
zvySovat’ trovenl pocitacovej gramotnosti. Formou priebezného vzdelavania si budi
prehlbovat’ svoje vedomosti.

1.8. Materialno-technické a priestorové podmienky

Skolsky klub méa kdispozicii dve triedy, herfiu a je vybaveny zodpovedajicim
nabytkom, kobercom a sedackou, pomdckami, stolnymi hrami. Podl’a potreby vyuziva tiez
odbornu pocitatovi ucebiu, kniznicu, telocviciiu a vonkajsi areél Skoly.

Do budicna sa uvazuje o dovybaveni 2. oddelenia pocitatovou technikou
amodemej$im nabytkom. Vychovavatelky SKD maji k dispozicii samostatny
kabinet a sklad. Vo vybaveni SKD su: stolné hry, stavebnice, drobné hracky, skladagky,
puzzle. Pre Sportové a rekreacnu ¢innosti je k dispozicii kompletné vybavenie telocviéne —
lopty, fit lopty, Svihadla, Zinenky, laviCky, kolobezky, florbaloveé sady, soft tenis
a badmintonové supravy. Pre vytvamé a pracovné Cinnosti s pomdcky zabezpeCované
podl’a potreby a priebezne dopliiané /farby, kriedy, papiere, lepidl4 a iny vhodny material/.

Pri ¢innostiach  vedieme Ziakov k vhodnému zaobchddzaniu so zverenymi
pomockami, na¢inim a materiadlom. Cast potrebnych materidlov  ziskavame
Z finan¢nych prostriedkov z Rodi¢ovskej rady.

Materialno-technické vybavenie sa doplia priebezne podl'a potreby.
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1.9. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia
pri vvchove

Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove st podrobne
rozpracované vo Vnutornom poriadku Skolského klubu deti.

= VSetci Ziaci musia byt zozndmeni sobsahom Vnitorného poriadku Skolského
klubu deti

» pohyb ziakov mimo prave vyuzivanych priestorov je povoleny len so suhlasom
prislusnej vychovavatel’ky

» vychovavatelky planuju také Cinnosti, ktoré neohrozuji bezpe¢nost’ a zdravie
ziakov a ku ktorym majii odbornt1 a pedagogicku sposobilost’

= pred zahdjenim akejkol'vek Cinnosti je povinnostou vychovavatelky prekontrolovat’
nezavadnost’ a bezpeCnost’” vyuzivanych priestorov, zariadené¢ a pomocok /zistené

zavady nahlasi riaditel'ovi Skoly/

= K ¢innostiam a aktivitam so ziakmi je mozné vyuzivat’ len vybavenie a zariadenie,
ktoré neohrozuje bezpecnost’ zdravia vsetkych pritomnych

= pri prechadzkach a aktivitich mimo aredlu Skoly musi vychovavatel’ka vopred
poznat’ lokalitu a to najma z hl'adiska bezpecnosti

" pocas vSetkych aktivit budeme dbat’ na psychohygienu, hygienu apitny rezim
ziakov

1.10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zZiaka

Cielom hodnotenia vysledkov Ziakov v Skolskom klube deti je poskytnut
ziakovi a jeho rodiCom spitnli viazbu o tom, ako Ziak zvladol danti problematiku, v ¢om
ma nedostatky, kde ma rezervy, aké si jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez
povzbudenie, navod, ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov. Cielom je
ohodnotit’ spravanie sa a aktivitu Ziaka a jeho socialne sposobilosti.

Jednou z preferovanych foriem hodnotenia a kontroly je vlastné sebahodnotenie
ziakov, moznost’ obhdjit’ svoje spravanie ¢i rieSenie problému ana zaklade
konzultacie v kolektive pripadna nasledna korekcia.
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Ciel'om hodnotenia je:
= poskytnat’ Ziakovi spitnu vdzbu pri ziskavani poZadovanych zrucnosti a

vedomosti a 0 tom ako ich dokéaze vyuzit

=  motivuje ziakov k d’alSiemu sebazdokonal'ovaniu

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a sustavne, ¢im sa zabezpeci
nielen v¢asné rieSenie vzniknutych problémov, ale najmd moznost’ predchadzat’ im
a pochvalou usmernovat’ ziakov na ceste k vyty¢enym ciel'om.

1.11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov SKD

= pozorovania (hospitacie)

= rozhovor

Kritéria na hodnotenie zamestnancov:

= napliianie stanovenych vychovnych cielov a troven ich zvladnutia u zverenych
ziakov
= pristup k Ziakom, rodicom

= tvorivost’ a originalita

» vysledky v oblasti dalSicho vzdelavania, tvorby ucebnych pomocok,
mimoskolskej ¢innosti a pod

» pedagogické a odborné schopnosti

1.12. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych

Zzamestnancov

Ciele:

= umoznovat skvalitiovanie sposobilosti pedagogickych zamestnancov
pre tvorbu efektivnych vzt'ahov, motivatné hodnotenie Ziakov,
rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.

= rozvijat’ Specifické zrucnosti pedagogickych  zamestnancov
nevyhnutnych pre uspokojovanie zaujmov ziakov prostrednictvom
vedenia zdujmovych Utvarov

* umoznit' pedagogickym zamestnancom ziskanie prvej a druhej
atestacie
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II. Vychovné osnovy

2.1. Vvchovné Standardy

Nadvdzuji na vzdeldvacie Standardy v Skole.

UrCuje sa vnich stbor

poziadaviek na vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maju ziaci ziskat’, aby si
mohli rozvijat’ vedomosti zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole.

Delia sa na:

- vykonové Standardy, ktoré urcuju kritérid Grovne zvladnutia obsahovych
Standardov. Su to ciel'ové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ Ziak na konci pobytu
v §kolskom klube deti primerane svojim moZnostiam a diZke jeho pobytu v
SKD (ziak nemusi chodit’ do SKD celé obdobie),
- obsahové Standardy, ktoré urcuji vedomost’, zru¢nost’ alebo schopnost’,
ktort ma ziak ovladat’ a ktort ma vediet’ aj prakticky pouzivat'.

Vzdelavacia oblast’

jazykolamy, zmyslové hry,
dopliiovacky, didakticke
hry

Obsahovy Standard Vykonovy §tandard Kompetencie
Gramatické a matematické | Samostatne pisat’ ulohy 1,4
cvicenie

Techniky ucenia, ako sa Poznavat efektivne spdsoby 1,2
ucit, rozvijanie vedomosti, | ucenia sa

Citanie textu, reprodukcia

pribehu

Préaca s informa¢nymi Byt otvoreny ziskavat’ nové 1,2
zdrojmi, Citanie poznatky a informacie

S porozumenim,

sebavzdelavanie

Rozvijanie slovnej zasoby, | Rozvijat’ ziskané poznatky 1,2,3
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Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kompetencie

Spolupraca,
zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy

V oddeleni, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o Zivote

v skupine

2,3,4

Prejavy tcty k rodiCcom Prejavovat tctu k rodic¢om, star§Sim | 5

a ostatnym l'ud’om, ¢o je

tolerancia

Emocie, preco sme Ovléadat jednoduché zru¢nosti 2,3
nahnevani, silné a slabé | sebahodnotenia,

stranky osobnosti, sebariadenia, sebamotivacie

trpezlivost’, upokojenie a empatie

sa, ako zvladnut’ hnev,

pozitivne myslenie, ako

pochopit’ inych, sebatcta

Zivot so zdravotnym Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam | 3
postthnutim, Co je so zdravotnym postihnutim

predsudok, vzt'ah

k handicapovanym

detom

Prava diet’at’a, l'udské Rozlisit' dodrziavanie 3,5

prava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje
prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

a porusSovanie l'udskych prav

a zékladnych slobod
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Slovensko v Europe, Prejavovat’ zaklady hrdosti 6
Slovensko vo svete, K narodnym hodnotam a tradiciam
uspechy slovenskych SR

Sportovcov, umelcov,

mladeze

Vulgarizmy, slang, gest4, | RozliSovat’ kultirne a nekultirne 6
neformalna komunikacia, | prejavy v spravani sa

spoluzitie bez nasilia

Co je konflikt, z ¢oho Samostatne a kriticky riesit 3
konflikt vznika, jednoduché konflikty

spravanie, ktoré v oddeleni/zaujmovom utvare
podporuje konflikt,

spravanie, ktoré¢ konfliktu

predchadza

Asertivita, asertivne Obhajovat’ svoje nazory 2,3
spravanie

Vedenie rozhovoru, Vypocut si opacny nazor 2,3
diskusia, dialog, monolog

Moja rodina, o je Prejavovat’ tctu Kk rodi¢om, star§im | 5
domov, vlastné zazitky,

rozpravanie o domove,

prejavy ucty k 'ud'om, ¢o

je tolerancia

Del’ba prace v rodine, RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v |5

problémy v rodine, zivot
deti v rozvratenej rodine,

moja pomoc Vv rodine

harmonickej a rozvratenej rodine
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Préca s pocitaCom,
komunikécia

S internetom, praca

v textovom a grafickom

editore

Vyuzivat vSetky dostupné formy

komunikacie
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Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard Kompetencie
Kultarne pamiatky v obci, | Prejavovat’ uctu ku kultirnym 6
I'udové tradicie zvyky, hodnotam v blizkom okoli

povesti, nazvy ulic,

Skolsky ¢asopis, historia

a dneSok

Hudba, vytvarné umenie, | Prejavovat’ pozitivny vztah k 6
tanec umeniu

Netradi¢né vytvarné Rozvijat’ svoj talent a Specifické 6
techniky, hudobné schopnosti

¢innosti, Sportové ¢innosti

Uprava oddelenia, Prejavovat pozitivny vztah 4
netradi¢né ozdoby, uprava | K jednoduchej estetickej Gprave
zovnajsku prostredia a svojej osoby

Velka noc, Dent matiek, Podiel’at’ sa na priprave kultarnych | 3, 4
Ucta Kk star$im, podujati v skupine

Helloween, Vianoce

Tematickd vychadzka, Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ | 6

pozorovanie zmien,

rozpravka

krasu v beznom zivote
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard Kompetencie
Umyvanie ruk, vetranie, Ovladat’ zdkladné hygienické 4
telovychovné chvilky navyky

Prechadzka, bicyklovanie, | Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim | 3
sankovanie, cvicenie a pohybom

v telocvicni, soft tenis,

badminton, kolektivne

loptové hry

Co je nikotin, fajéenie, Uvedomovat’ si Skodlivost’ 5
alkohol a zdravie, faj¢enia, alkoholu a inych drog
civiliza¢né choroby

Otuzovanie, relaxacné Schopnost’ pravidelného pohybu | 3
cvicenie, skupinové hry, a cvicenia

netradi¢né Sportové

discipliny

Podstata zdravia, Vyjadrit’ vyznam dodrziavania 3
zodpovednost’ za svoje zékladnych zéasad zdravej vyzivy
zdravie, pri€iny ochorenia,

racionalna strava,

potravinova pyramida

Stravovacie navyky, pitny | Uvedomovat si zdkladné principy | 3

rezim, striedanie prace
S odpocinkom, prva
pomoc, obliekanie podla

ro¢nych obdobi

zdravého zivotného §tylu
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Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard Kompetencie
Spolupréca, Spolurozhodovat’ o Zivote 3,4
zodpovednost’, v skupine

dodrziavanie Skolského Pracovat’ v skupine

poriadku SKD, moje

povinnosti

Sebaobsluha, poriadok na | Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné | 3, 4
stole, v oddeleni, v Satni a hygienické navyky

Sebahodnotenie, Vediet si samostatne vytycit 3,4,5
poznavanie roznych jednoduché osobné ciele

profesii, ucta ku kazdému

povolaniu, dodrZovanie

denného reZimu

Priprava na vyu€ovanie, Rozumiet’ vyznamu osobnej 4
splnenie ulohy, presnost’ a | zodpovednosti za vykonan pracu

Cistota prace

Prejavy kladného vztahu | Vediet® spolupracovat’ so 3

Kk spoluziakom, hrdost’ na

spolo¢ny vysledok prace

skupinou
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Préaca s roznym Rozvijat’ zaklady manuéalnych 4
materidlom, netradicné a technickych zru¢nosti
pracovné postupy,
zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej motoriky,
manipulacné zru¢nosti
spolupraca
Pecenie, studené jedlo, Ziskavat’ zédklady zru¢nosti 4,5
poriadok v herni, v triede, | potrebnych pre prakticky zivot
sebaobsluzné Cinnosti
Ziskat’ zakladné zru¢nosti | Maska na karneval, kalendar 4

Vv tvorbe jednoduchych

projektov

oddelenia, navrh oddychového

kutika v oddeleni
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy standard Kompetencie
Pozorovanie prirody, Poznat’ zdkladné principy ochrany | 6

fauny a flory v okoli obce, | Zivotného prostredia

pozorovanie zmien

Vv prirode, herbdr, Setrenie

energiami, vodou, vesmir

okolo nas

Starostlivost’ 0 izbové Uplatiiovat’ zru¢nosti pri 4

kvety, Cistenie prirody a | jednoduchej ¢innosti na tvorbe a
okolia SKD, Uprava atria, | ochrane Zivotného prostredia
tvorive vyuZitie odpadu,
zber prirodnin, album
zvierat, praca s odbornou

literatarou

Vysvetlivky:

1 — Kompetencie ucit’ sa ucit’
2 — Komunika¢né kompetencie
3 — Socialne kompetencie

4 — Pracovné kompetencie

5 — Obcianske kompetencie

6 — Kultirne kompetencie
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2.2. Konkrétne kompetencie

Kompetencie ucit’ sa ucit’
* rieSi nové, nezname ulohy a situdcie
= zucastiuje sa vedomostnych sut’azi

= prejavuje zaujem o noveé informacie

Komunikacné kompetencie
= zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
= vypocuje si opacny nazor
* rozvija si komunikaéné schopnosti v oblasti modernych IKT

* prijima spétnll vdzbu

Socialne kompetencie
= pomenuje svoje potreby, city a pocity
= zvladne jednoduché stresové situacie
= vlastnym postupom riesi jednoduche konflikty
= presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
= reSpektuje lohy skupiny
= efektivne spolupracuje v skupine
= uvedomuje si potreby ziakov a 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim
= uvedomuje si potreby ostatnych deti
= poskytne pomoc alebo pomoc privola
* rozvija svoje zdujmy v organizovanych skupinach a individudlnych

¢innostiach v oblasti Sportu
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Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nové informéacie a poznatky

dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost’

plni si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manudlne zrucnosti a samoobsluzné Cinnosti potrebné
pre prakticky zZivot

rozvija manualne zru¢nosti

Obc¢ianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osdb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni
prejavuje tctu k rodicom a k starSim osobam

dokéaze odmietnut’ nevhodnt ponuku vyuZitia vol'ného Casu ( socidlne
neziaduce aktivity — faj¢enie, alkohol, drogy, vandalizmus, agresivita,
zéaskolactvo, sledovanie nevhodnych programov )

Kulturne kompetencie

pozna kultirne pamatihodnosti okolia a regionu

rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie

reSpektuje iné kultiry a zvyky

prijima kulturne podnety

je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kultirneho spravania

kultivuje svoj talent
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2.3. Vychovné osnovy vychovného programu SKD

Vzdelavacia oblast’

1 N >O
g 3 . >
> > > >
S '« < = > -
O == B @ b >
N2 = S o
> > o @) E Y =%
Rozvijat’ Domace tlohy Individualny 66
autonomnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky u€enia, ako | Individualny 35
spOsoby ucenia sa | sa ucit, rozvijanie pristup
vedomosti, Citanie Motivacia

textu, reprodukcia
pribehu

Povzbudenie

Motivacéné
hodnotenie

Modelové
situacie
Prezentacia

Aktivizacia
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Ziskavat nové
poznatky
a informacie

Praca s informaénymi
zdrojmi, ¢itanie

S porozumenim, praca
s encyklopédiou a
slovnikom,
sebavzdelavanie

Individualny
pristup

Aktivizacia
Brainstorming

RieSenie novych
uloh

46

Prezentécia
Rozvijat’ ziskané Rozvijanie slovne;j Individualny 39
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’
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Obhajovat’ si svoj | Asertivita, asertivne Vysvetlenie

nazor

spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a

Povzbudenie

Hranie roli

inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusi,a, dialog a Tréning
monolog .
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost, pristup
vytvaranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddeleni, L
dodrziavanie Skolského Aktivizicia
poriadku SKD, moje Koopera¢né hry

povinnosti, bezpec¢nost’
na ceste

Hry na doveru
Hranie roli
RieSenie tloh
CD -

s Martinom na
ceste
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Rozvijat’ zaklady
zruénosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Emocie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli

ako pochopit’ inych, Hry na
sebaucta Uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat ictu Moja rodina, ¢o je Individudlny
K rodi¢om, star§Sim | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, | cijm
prejavy ucty K 'ud’om, )
tolerancia Rozpravka

Hranie roli

Hry na
vcitovanie
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individuélny
ohl'aduplnost’ postihnutim, Co je pristup
k osobam so predsudok, vzt e?h Vysvetlenie
zdravotnym k detom s handicapom, |
postihnutim ucta k zosnulym Film
Rozpravka
Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor

33



Pochopit’ vyznam
dodrziavania
I'udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietat’a, 'udské
prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovan
ie
Posilnit’ zdklady Slovensko v Europe, Individualny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov, ) o
historia Slovenska Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat Pozdrav, podanie ruky, | Individualny
kultarne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie _
Tréning

Hranie roli

Dramatizacia
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Vyuzivat vSetky
dostupné formy
komunikécie

Praca s pocitacom,
komunikécia

S internetom, praca
Vv textovom

Individualny
pristup

Braisntorming

a grafickom editore Tréning
Vlastna praca
Prezentacia
Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, slang, Individudlny
a nekultarne gesta, neformdlna pristup
prejavy v spravani | komunikacia Vysvetlenie
sa spoluzitie bez nasilia | Tygning
Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet’ samostatne | Co je konflikt, z ¢oho | Individualny
a kriticky riesit’ konflikt vznika, pristup
jednoduché spravanie, ktoré Vysvetlenie
konflikty podporuje konflikt, L
spravanie, ktoré Hry f1a Tiesenie
konfliktu predchadza konfliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny
harmonickej vlastné zazitky, pristup

a problémove;j
rodiny

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratene]
rodine, moja pomoc

v rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Sociélne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultirnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam % reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film
Nacvik piesne,
koledy
Vytvarna praca
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 6
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 4
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej Uprave uprava priestorov Skoly )
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia
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Objavovat’ a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat’ Prechadzka, Individuélny 16
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie _
cviéenim v telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika ,
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civiliza¢né choroby Individuélny 1
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zéaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sataz

10
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:s.luzne a skrmk'fwh, porla(.iok Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie rik, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznévanie roznych Individuélny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vytyCit jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrzovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konsStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stivisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

sebapresadzovan
ie

Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 3
vyznamu osobnej | vyuCovanie, splnenie | pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, .
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok |y oaia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sutaz
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individuélny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, )
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipula¢né
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac

42



Ziskavat’ zéklady | PecCenie, studené jedlo, | Individualny
zruénosti poriadok v herni, v pristup
potrebnych pre triede, sebaobsluzné Tréning
prakticky Zivot ¢innosti )
Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kutika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 9
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Eilm
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.21tko.vych rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
Zb?r prirodnin, album Prezentacia
zvierat, praca hadzc
s odbornou literatarou | ¥ Yehadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 5
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych .zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, racionalna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného $tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi,
bezpectnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka

11
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Prilohy:
Priloha ¢. 1

SWOT analyza SKD

a) Silné stranky Skolského klubu deti

= vysoko kvalifikovany personal vychovavateliek ( 100 % )

= pocitacova gramotnost’ na dobrej tirovni

= ochota vzdelavat’ sa a navzajom si pomahat’

= vybavenie informa¢no-komunika¢nymi technoldégiami

* moznost vyuzitia odbornych uc¢ebni

= rozsiahla zauymova ¢innost’

* moznost kvalitného stravovania

= vel'mi dobra spolupréca s tr. u¢ite'mi a asistentkami ucitel’a
= velmi dobré materidlno-technické vybavenie SKD

b) Slabé stranky Skolského klubu deti

Casta migracia Ziakov mimo tzemie Slovenskej republiky
absencia samostatnych priestorov na realizaciu ¢innosti SKD
slaba vybavenost’ vypoctovou technikou ( zastarala VT )

¢) Prilezitosti

oslobodit’ od poplatku aj druhého surodenca
nezvy$ovat’ poplatok za SKD

viac vyuzivat’ sponzorstvo

moznost’ d’alSieho vzdelavania vychovavateliek

d) Rizik4

zniZovanie po¢tu ziakov pri moznom zvyseni mesaéného poplatku za pobyt
v SKD

klesajlici zaujem o ¢innost’ SKD v letnych mesiacoch

nedostato¢ny zaujem zo strany rodicov

fluktuacia vychovavateliek

rovnaky poplatok za dvoch stirodencov

46



Priloha ¢. 2
Zmeny V Skolskom vychovnom programe v k. roku 2010/2011

Spolocensko-vedna oblast’ z 38 na 37:

- Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim z 3 na 2
Esteticko- vychovna oblast’ z 37 na 38:

- Posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam z 5 na 6

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ z 39 na 38:

- Rozvijat’ schopnost’ relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom z 16 na 15
Pracovno-technicka oblast’ z 36 na 37:

- Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu z 3 na 4

Spolocensko-vedna oblast’
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Obhajovat’ si svoj | Asertivita, asertivne Vysvetlenie 3
nazor spravanie, Jedn9duche Povzbudenie
techniky, skodlivost’ _ ,
nikotinu, kofeinu a Hranie roli
inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut’ si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie 2
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog _
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
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Spolurozhodovat’
0 zivote v skupine

Spolupréca,
zodpovednost’,
vytvaranie pozitivnej
klimy v oddeleni,
dodrziavanie skolského
poriadku SKD, moje
povinnosti, bezpecnost’
na ceste

Individualny
pristup

Motivacia
Aktivizacia
Koopera¢né hry
Hry na doveru
Hranie roli
Riesenie uloh

CD

Rozvijat’ zaklady
zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Emocie, pre¢o sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

Individuélny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli

ako pochopit’ inych, Hry na
sebaticta uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat ictu Moja rodina, €o je Individuélny
Kk rodi¢om, star§im | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, Film
prejavy ucty k 'ud’om, )
tolerancia Rozpravka

Hranie roli

Hry na
vcitovanie
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Prejavovat’
ohladuplnost’
k osobam so
zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, Co je
predsudok, vzt'ah

k detom s handicapom,
ucta k zosnulym

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Film
Rozpravka

Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor
Pochopit’ vyznam | Prava dietat’a, l'udské | Individudlny
dodrziavania prava, Sikanovanie, pristup
I'udskych prav d1skr1m1nep1a, moje Vysvetlenie
a zakladnych prava, tvoje prava, _ ]
slobod spoluZitie bez nasilia Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovan
ie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, Individuélny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov,

historia Slovenska

Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Rozhovor

Internet
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Kultivovat Pozdrav, podanie ruky, | Individualny 3
kultirne navyky poZziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning
Hranie roli
Dramatizécia
Vyuzivat vSetky Préaca s pocitaCom, Individuélny 4
dostupné formy komunikécia pristup
komunikécie S internetom, praca Braisntorming
v textovom -
a grafickom editore Trening
Vlastna praca
Prezentacia
Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, slang, Individualny 3
a nekultarne gesta, neformdlna pristup
prejavy v spravani | komunikacia Vysvetlenie
Sa spoluzitie bez nasilia Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet samostatne | Co je konflikt, z ¢oho | Individualny 2
a kriticky riesit’ konflikt vznika, pristup
jednoduché spravanie, ktoré Vysvetlenie
konflikty podporuje konflikt, .
spravanie, ktoré Hry n_a riesenie
konfliktu predchadza kontliktov
Hranie roli
Dramatizacia
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Pomenovat’ znaky
harmonickej
a problémove;j

rodiny

Del’ba prace v rodine,
vlastné zazitky,

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratene]
rodine, moja pomoc

v rodine

Individualny
pristup

Hranie roli
Dramatizacia
Sociélne hry
Vytvarna préaca
Film

Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultarnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam % reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film
Nacvik piesne,
koledy
Vytvarna praca
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 6
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 4
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej Uprave uprava priestorov Skoly )
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia
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Objavovat’ a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor

54



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat’ Prechadzka, Individuélny 15
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cviéenim v telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civiliza¢né choroby Individuélny 1
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zéaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sataz

10
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:s.luzne a skrmk'fwh, porla(.iok Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie rik, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet’ si Poznavanie roznych Individualny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vytyCit jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrzovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konsStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stivisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

sebapresadzovan
ie

Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 4
vyznamu osobnej | vyuCovanie, splnenie | pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, .
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sutaz
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individuélny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, )
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipula¢né
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Pecenie, studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné
¢innosti

Individualny
pristup

Tréning

Povzbudenie

Aktivacné hry

Vlastna praca

Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kutika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia

59



Priloha ¢. 3

Zmeny V Skolskom vychovnom programe v k. roku 2011/2012

Vzdelavacia oblast’ z 186 na 185:
- Rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa z 35 na 34

Esteticko-vychovna oblast’ z 38 na 36:

- Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti z 8 na 7

- Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v skupine z 4 na 3

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ z 38 na 40:

- Pochopit’ Skodlivost’ fajcenia, alkoholu a inych drog z 1 na 2
- Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti z 10 na 11
Prirodovedno-environmentalna oblast’ z 36 na 35:

- Poznat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu z 11 na 10

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody,
formy

W

Pocet VVC

Rozvijat’
autondmnost’ v
priprave na
vyucovanie

Domace ulohy

Individuélny
pristup

Tréning
Motivacia
Vysvetlenie

Zabavné
didaktické hry

(o))
(ep)
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Rozvijat’ efektivne
spOsoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako
sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie
textu, reprodukcia
pribehu

Individualny
pristup

Motivacia

Povzbudenie

34

Motivacné
hodnotenie
Modelové
situécie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat’ nové Praca s informaénymi | Individualny 46
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie § porozumenim, Praca | Aytivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané¢ | Rozvijanie slovnej Individualny 39
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry
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Esteticko-vychovna oblast’

1 [N )U
g & . >
> > = >
= ‘< = = ) ~—
[>) o wn - >
> > O > 8 A

Posilnit’ tctu ku Navsteva kultirnych Individualny

kultirnym pamiatok v obci a pristup

hodnotam % reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film

Nacvik piesne,
koledy

Vytvarna praca

Vystava prac

Sut'az

Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia

62



Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 6
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizacia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 4
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej Uprave uprava priestorov Skoly )
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 3
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia

63



Objavovat’ a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor

64



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat’ Prechadzka, Individuélny 15
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cviéenim v telocvi¢ni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civilizacné choroby Individualny 2
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka

65



Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zéaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sut'az

11
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 9
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Eilm
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.21tko.vych rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizicia
Zb?r prirodnin, album Prezentacia
zvierat, praca hidolk
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 5
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych 'zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, raciondlna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného $tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podla
ro¢nych obdobi,
bezpectnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka

10

68



Priloha ¢. 4

Zmeny Vv Skolskom vychovnom programe v k. roku 2012/2013 prerokované na

Pedagogickej rade konanej 17. septembra 2012

Vzdelavacia oblast’ z 185 na 187:

- Rozvijat’ efektivne sposoby uc¢enia sa z 34 na 35

- Ziskavat’ nové poznatky a informacie sa z 46 na 47
Esteticko-vychovna oblast’ z 36 na 39:

- Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti zo 7 na 8

- Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v skupine z 3 na 4

- Objavovat’ a vnimat’ krdsu v beznom Zivote z0 4 na 5
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ zo 40 na 37:

- Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti z 11 na 9

- Rozvijat’ schopnost’ relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom z 15 na 14
Pracovno-technicka oblast’ z 37 na 38:

- Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti z 10 na 11
Prirodovedno-environmentalna oblast’ z 35 na 36:

- Poznat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu z 10 na 11

Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat’ Domace tlohy Individualny 66
autonomnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry

69



Rozvijat’ efektivne | Techniky ucenia, ako | Individualny 35
spOsoby ucenia sa | sa ucit, rozvijanie pristup
vedomosti, 01tan_16 Motivacia
textu, reprodukcia )
pribehu Povzbudenie
Motivaéné
hodnotenie
Modelové
situécie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat’ nové Praca s informacnymi | Individudlny 47
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie § porozumenim, Praca | Aytivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané¢ | Rozvijanie slovnej Individualny 39
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry

70



Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultirnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam % reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film

Nacvik piesne,
koledy

Vytvarna praca

Vystava prac

Sut'az

Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia

71



Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 6
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dieliia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 4
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivécia
estetickej Uprave uprava priestorov Skoly )
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia

72



Objavovat’ a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor

73



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat’ Prechadzka, Individuélny 14
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cviéenim v telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civiliza¢né choroby Individuélny 2
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacla

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka

74



Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zéaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sataz
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:s.luzne a skrmk'fwh, porla(.iok Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie rik, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznévanie roznych Individuélny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vytyCit jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrzovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stivisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

sebapresadzovan
ie

Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 4
vyznamu osobnej | vyuCovanie, splnenie | pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, .
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sut'az
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individuélny 11
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, )
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipula¢né
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac

7



Ziskavat’ zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Pecenie, studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné
¢innosti

Individualny
pristup

Tréning

Povzbudenie

Aktivacné hry

Vlastna praca

Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kutika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia

78



Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 9
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologické hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Eilm
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.21tko.vych rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
zber prirodnin, album Prezentacia
zvierat, praca hadek
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 5
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych .zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, raciondlna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka

79



Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného $tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi,
bezpectnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka

11

80



Priloha ¢. 5
Zmeny V Skolskom vychovnom programe v k. roku 2013/2014 prerokované na
Pedagogickej rade konanej 16. septembra 2013

Vzdelavacia oblast’ z 187 na 186:

- Rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie z0 66 na 65
Spolocensko-vedna oblast’ z 37 na 36:

- Obhajovat’ si svoj nazor z 3 na 2

Esteticko-vychovna oblast’ z 39 na 38:

- Objavovat’ a vnimat’ krasu v beznom Zivote z 5 na 4
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ z 37 na 39:

- Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti z 9 na 11
Pracovno-technicka oblast’ z 38 na 36:

- Vediet si samostatne vytyc€it’ jednoduché osobné ciele zo 7 na 6
- Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti z 11 na 10
Prirodovedno-environmentalna oblast’ z 36 na 37:

- Pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy z 5 na 6

Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat’ Domace tlohy Individualny 65
autonomnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry

81



Rozvijat’ efektivne
spOsoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako
sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie
textu, reprodukcia
pribehu

Individualny
pristup

Motivacia

Povzbudenie

35

Motivacné
hodnotenie
Modelové
situécie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat’ nové Praca s informacnymi | Individudlny 47
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie $ porozumenim, praca | Ajtivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané¢ | Rozvijanie slovnej Individualny 39
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry

82



Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody,
formy

W

Pocéet VVC

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a

Vysvetlenie
Povzbudenie

Hranie roli

inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut’ si opa¢ny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog .
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, pristup
vytvaranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddelent, L
dodrziavanie Skolského Aktivizacia
poriadku SKD, moje Koopera¢né hry

povinnosti, bezpec¢nost’
na ceste

Hry na doveru
Hranie roli
Riesenie uloh

CD
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Rozvijat’ zaklady

zrucnosti

sebahodnotenia,

sebariadenia,
sebamotivacie
a empatie

Emocie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli

ako pochopit’ inych, Hry na
sebaucta Uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat ictu Moja rodina, ¢o je Individudlny
K rodi¢om, star§Sim | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, | cijm
prejavy ucty k 'ud’om, )
tolerancia Rozpravka

Hranie roli

Hry na
vcitovanie
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individuélny
ohl'aduplnost’ postihnutim, Co je pristup
k osobam so predsudok, vzt gh Vysvetlenie
zdravotnym k detom s handicapom, |
postihnutim ucta k zosnulym Film
Rozpravka
Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor

84



Pochopit’ vyznam
dodrziavania
I'udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietat’a, 'udské
prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, Individualny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov, ) o
historia Slovenska Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny
kultirne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning

Hranie roli

Dramatizécia
Vyuzivat vsetky Préaca s pocitaCom, Individualny
dostupné formy komunikécia pristup
komunikécie S internetom, praca Braisntorming
v textovom

a grafickom editore

Tréning
Vlastna praca

Prezentacia
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Rozlisit’ kultarne
a nekultarne
prejavy Vv spravani
Sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformdlna
komunikacia

spoluZitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,

spravanie, ktoré

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry na rieSenie

konfliktu predchadza kontliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny
harmonickej vlastné zazitky, pristup

a problémove;j
rodiny

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratene]
rodine, moja pomoc

v rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultirnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam % reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film
Nacvik piesne,
koledy
Vytvarna praca
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 6
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 4
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej Uprave uprava priestorov Skoly )
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia
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Objavovat’ a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat’ Prechadzka, Individuélny 14
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivécia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cviéenim v telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civiliza¢né choroby Individuélny 2
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zéaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sataz

11
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:s.luzne a skrmk'fwh, porla(.iok Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie rik, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznévanie roznych Individuélny
samostatne profesii, ticta ku pristup
vytyCit jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrzovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konsStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stivisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry

Hry na

sebapresadzovan
ie

Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 4
vyznamu osobnej | vyuCovanie, splnenie | pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, .
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sut'az
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individuélny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, )
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipula¢né
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Pecenie, studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné
¢innosti

Individualny
pristup

Tréning

Povzbudenie

Aktivacné hry

Vlastna praca

Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kutika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 9
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Eilm
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.21tko.vych rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
zber prirodnin, album Prezentacia
zvierat, praca hadok
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 6
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladnych zésad | zdravie, priciny Vysvetlenie

zdravej vyzivy

ochorenia, racionalna
strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyziva — OVOCie,
zelenina

Aktivizacia
Hranie roli
Film

Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného $tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi,
bezpectnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka

11
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Priloha ¢. 6
Zmeny V Skolskom vychovnom programe v k. roku 2014/2015 prerokované na
Pedagogickej rade konanej 16. septembra 2014

Vzdelavacia oblast’ z 186 na 185:

- Rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie z0 65 na 62

- Rozvijat’ ziskané poznatky z 39 na 41

Spolocensko-vedna oblast’ z 36 na 35:

- Spolurozhodovat’ o zivote v skupine z 3 na 2

Esteticko-vychovna oblast’ z 38 na 37:

- Rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti z 6 na 5
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ 39
Pracovno-technicka oblast’ z 36 na 38:

- Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu zo 4 na 5
- Ziskat’ zdkladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov zo 4 na 5
Prirodovedno-environmentalna oblast’ z 37 na 36:

- Poznat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu z 11 na 10

Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat Domace ulohy Individualny 62
autonomnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
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Rozvijat’ efektivne
spOsoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako
sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie
textu, reprodukcia
pribehu

Individualny
pristup

Motivacia

Povzbudenie

35

Motivacné
hodnotenie
Modelové
situécie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat’ nové Praca s informacnymi | Individudlny 47
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie $ porozumenim, Praca | Aytivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané¢ | Rozvijanie slovne;j Individuélny 41
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody,
formy

W

Pocéet VVC

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a

Vysvetlenie
Povzbudenie

Hranie roli

inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut’ si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog .
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat” | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, pristup
vytvaranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddelent, L
dodrziavanie Skolského Aktivizacia
poriadku SKD, moje Koopera¢né hry

povinnosti, bezpec¢nost’
na ceste

Hry na doveru
Hranie roli
Riesenie uloh

CD
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Rozvijat’ zaklady

zrucnosti

sebahodnotenia,

sebariadenia,
sebamotivacie
a empatie

Emocie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli

ako pochopit’ inych, Hry na
sebaucta Uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat tctu Moja rodina, ¢o je Individualny
K rodi¢om, star§Sim | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, Film
prejavy Ucty k 'ud'om, )
tolerancia Rozpravka
Hranie roli
Hry na
vcitovanie
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individuélny
ohl'aduplnost’ postihnutim, Co je pristup
k osobam so predsudok, vzt gh Vysvetlenie
zdravotnym k detom s handicapom, |
postihnutim ucta k zosnulym Film
Rozpravka
Hry na
vcitovane
Hranie roli
Rozhovor
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Pochopit’ vyznam
dodrziavania
I'udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietat’a, 'udské
prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, Individualny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov, ) o
historia Slovenska Vytvarna praca
Tvoriva dielna
Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny
kultirne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning

Hranie roli

Dramatizécia
Vyuzivat vsetky Préaca s pocitaCom, Individualny
dostupne formy komunikécia pristup
komunikécie S internetom, praca Braisntorming
v textovom

a grafickom editore

Tréning
Vlastna praca

Prezentacia
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Rozlisit’ kultarne
a nekultarne
prejavy Vv spravani
Sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformalna
komunikacia

spoluZitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,

spravanie, ktoré

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry na rieSenie

konfliktu predchadza kontliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny
harmonickej vlastné zazitky, pristup

a problémove;j
rodiny

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratene]
rodine, moja pomoc

v rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultarnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam % reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film
Nacvik piesne,
koledy
Vytvarna praca
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 5
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 4
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej Uprave uprava priestorov Skoly )
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia

104



Objavovat’ a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

1 o )U
£ 3 . >
> > = >
o = = = > -
[>) = [ wn *5 >
RS 2 S S
> > O O 2 [t =5
Rozvijat Prechadzka, Individuélny 14
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cviéenim v telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civiliza¢né choroby Individuélny 2
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zéaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sataz

11
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:s.luzne a skrmk'fwh, porla(.iok Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie rik, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznévanie roznych Individuélny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vytyCit jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrzovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konsStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stivisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

sebapresadzovan
ie

Vychadzka

Vlastna praca

108



Rozumiet’ Priprava na Individuélny 5
vyznamu osobnej | vyuCovanie, splnenie | pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, .
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | \roivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sutaz
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individualny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, )
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipula¢né
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Pecenie, studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné
¢innosti

Individualny
pristup

Tréning

Povzbudenie

Aktivacné hry

Vlastna praca

Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kutika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individualny 9
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Eilm
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.21tko.vych rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
Zb?r prirodnin, album Prezentacia
zvierat, praca hadzc
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 6
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych .zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, raciondlna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyziva — OVOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného $tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi,
bezpectnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka

10
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Priloha ¢. 7

Zmeny Vv Skolskom vychovnom programe v sk. roku 2015/2016 prerokované na

Pedagogickej rade konanej 2. septembra 2015

Vzdelavacia oblast’ z 185 na 189:

- Rozvijat’ ziskané poznatky z 41 na 43

- Rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa z 35 na 37
Spolocensko-vedna oblast’ z 35 na 38:

- Kultivovat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa z 3 na 4

- Posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti z 4 na 5

- Prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im z 2 na 3

Esteticko-vychovna oblast’ 37

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ 39
Pracovno-technicka oblast’ z 38 na 37:

- Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot z 5 na 4
Prirodovedno-environmentalna oblast’ z 36 na 38:

- Pochopit’ zakladné principy ochrany zZivotného prostredia z 9 na 11

Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat Domace ulohy Individuélny
autondmnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry

62
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Rozvijat’ efektivne
spOsoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako
sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie
textu, reprodukcia
pribehu

Individualny
pristup

Motivacia

Povzbudenie

37

Motivacné
hodnotenie
Modelové
situécie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat’ nové Praca s informacnymi | Individudlny 47
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie § porozumenim, Praca | Aytivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia
Rozvijat ziskané | Rozvijanie slovnej Individualny 43
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody,
formy

W

Pocéet VVC

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a

Vysvetlenie
Povzbudenie

Hranie roli

inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut’ si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog .
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, pristup
vytvéranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddelent, o
Aktivizacia

dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, moje
povinnosti, bezpec¢nost’
na ceste

Koopera¢né hry
Hry na doveru
Hranie roli
Riesenie uloh

CD
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Rozvijat’ zaklady

zrucnosti

sebahodnotenia,

sebariadenia,
sebamotivacie
a empatie

Emocie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli

ako pochopit’ inych, Hry na
sebaucta Uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat ictu Moja rodina, ¢o je Individudlny
K rodi¢om, star§Sim | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, | cijm
prejavy ucty k 'ud’om, )
tolerancia Rozpravka

Hranie roli

Hry na
vcitovanie

Prejavovat’
ohl'aduplnost’
k osobam so
zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, Co je
predsudok, vzt'ah

k detom s handicapom,
ucta k zosnulym

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Film
Rozpravka

Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor
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Pochopit’ vyznam
dodrziavania
I'udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietat’a, 'udské
prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, Individualny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov, ) o
historia Slovenska Vytvamna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny
kultirne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning

Hranie roli

Dramatizécia
Vyuzivat vsetky Préaca s pocitaCom, Individualny
dostupné formy komunikécia pristup
komunikécie S internetom, praca Braisntorming
v textovom

a grafickom editore

Tréning
Vlastna praca

Prezentacia
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Rozlisit’ kultarne
a nekultarne
prejavy Vv spravani
Sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformdlna
komunikacia

spoluZitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,

spravanie, ktoré

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry na rieSenie

konfliktu predchadza kontliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny
harmonickej vlastné zazitky, pristup

a problémove;j
rodiny

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratene]
rodine, moja pomoc

v rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultirnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam % reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film
Nacvik piesne,
koledy
Vytvarna praca
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ _
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 5
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizacia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 4
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej Uprave uprava priestorov Skoly _
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kulm@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia

120



Objavovat’ a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat’ Prechadzka, Individuélny 14
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cviéenim v telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civiliza¢né choroby Individuélny 2
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxaéné | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zéaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sataz

11
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:s.luzne a skrmk'fwh, porla(.iok Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie rik, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznévanie roznych Individuélny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vytyCit jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrzovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konStrukéné prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stivisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

sebapresadzovan
ie

Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 5
vyznamu osobnej | vyuCovanie, splnenie | pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, .
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sut'az
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individuélny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, )
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipula¢né
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Pecenie, studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné
¢innosti

Individualny
pristup

Tréning

Povzbudenie

Aktivacné hry

Vlastna praca

Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kuatika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 11
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Eilm
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.21tko.vych rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
zber prirodnin, album Prezentacia
zvierat, praca hadek
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 6
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych .zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, raciondlna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zdkladné Stravovacie navyky, Individuélny 10
principy zdravého | pitny rezim, striedanie | pristup

zivotného $tylu prace s odpoc¢inkom, Vysvetlenie
prva pomoc pri
drobnych urazoch, Rozhovor
obliekanie podl'a Aktivizacia
ro¢nych obdobi, Piknik
bezpectnost’ pobytu v _ )
prirode Hranie roli
Film
Sut'az
Vychadzka

Priloha ¢. 8: Zmeny v SVP v k. roku 2016/2017
Zmeny Vv Skolskom vychovnom programe v sk. roku 2016/2017 prerokované na
Pedagogickej rade konanej 5. septembra 2016

Vzdelavacia oblast’ z 189 na 185:

- Rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie zo 62 na 61

- Ziskavat’ nové poznatky a informacie zo 47 na 42

- Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa z 37 na 39

Spoloc¢ensko-vedna oblast’ z 38 na 35 :

- Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie zo 4 na 1
Esteticko-vychovna oblast’ z 37 na 38:

- Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej estetickej iprave prostredia zo 4 na 5
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ z 39 na 40:

- Pochopit’ Skodlivost’ fajcenia, alkoholu a inych drog z 2 na 3
Pracovno-technicka oblast’ 37

Prirodovedno-environmentalna oblast’ z 38 na 35:

- Poznat’ zakladné principy zdravého zZivotného $tylu z 10 na 9

- Pochopit’ vyznam dodrziavania zdkladnych zéasad zdravej vyZivy zo 6 na 5
- Pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia z 11 na 10
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Vzdelavacia oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody,
formy

W

Pocéet VVC

Rozvijat’
autondmnost’ v
priprave na
vyu€ovanie

Domace ulohy

Individualny
pristup

Tréning
Motivacia
Vysvetlenie

Zabavne
didaktické hry

»
[N

Rozvijat’ efektivne
spOsoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako
sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, Citanie
textu, reprodukcia
pribehu

Individuélny
pristup

Motivacia
Povzbudenie

Motivaéné
hodnotenie

Modelové
situacie
Prezentacia

Aktivizacia

39

Ziskavat’ nové
poznatky
a informacie

Praca s informa¢nymi
zdrojmi, Citanie
S porozumenim, praca

Individualny
pristup

42
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s encyklopédiou a

Aktivizacia

slovnikom, _ Brainstorming
sebavzdelavanie . .
Riesenie novych
uloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskan¢ | Rozvijanie slovnej Individualny 43
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry
Spolocensko-vedna oblast’
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Obhajovat’ si svoj | Asertivita, asertivne Vysvetlenie 2

nazor

spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a
inych drog

Povzbudenie
Hranie roli

Hry na
presadzovanie

Aktivacné hry

Beseda
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Vypocut’ si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie 2
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog .
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizécia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individudlny 2
0 zivote v skupine | zodpovednost, pristup
vytvéranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddeleni, L
dodrziavanie Skolského Aktivizécia
poriadku SKD, moje Kooperacné hry
povinnosti, bezpe¢nost’ Hry na déveru
na ceste o
Hranie roli
RieSenie uloh
CD
Rozvijat zdklady | Emdcie, preco sme Individuélny 3
zrucnosti nahnevani, siln€¢ a slabé | pristup
SeEah_O(;nO'Fenla, stranky osobnosti, Vysvetlenie
Separiadenia . >
: trpezlivost’, ;
sebamotivacie o Povzbudenie
a empatie upokojenie sa, ako Dramatizécia
zvladnut hnev, . ’
pozitivne myslenie, Hranie roli
ako pochopit’ inych, Hry na
sebatcta uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat’ ctu Moja rodina, ¢o je Individualny 3
k rodi¢om, star§im | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove,
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prejavy ucty k l'udom, | Film
tolerancia Rozpravka
Hranie roli
Hry na
vcitovanie
Prejavovat Zivot so zdravotnym Individualny
ohladuplnost’ postihnutim, Co je pristup
k osobam so predsudok, vzt E}h Vysvetlenie
zdravotnym k detom s handicapom, |
postihnutim ucta k zosnulym Film
Rozpravka
Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor
Pochopit’ vyznam | Prava dietata, 'udské | Individualny
dodrziavania prava, Sikanovanie, pristup
I'udskych prav d1skr1m1nep1a, moje Vysvetlenie
a zakladnych prava, tvoje prava, _ ]
slobod spoluZitie bez nasilia Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov
Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie

Posilnit’ zaklady
hrdosti k narodne;
a Statnej
prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych
Sportovcov, umelcov,
histéria Slovenska

Individuélny
pristup

Vysvetlenie
Vytvarna praca

Tvoriva dielha
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Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny 4
kultarne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning
Hranie roli
Dramatizacia
Vyuzivat vSetky Préaca s pocitaCom, Individualny 1
dostupné formy komunikacia pristup
komunikacie S internetom, praca Braisntorming
v textovom .
a grafickom editore Tréning
Vlastna praca
Prezentacia
Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, slang, Individuélny 3
a nekultarne gesta, neformalna pristup
prejavy v spravani | komunikacia Vysvetlenie
Sa spoluzitie bez nasilia Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet samostatne | Co je konflikt, z ¢oho | Individualny 2
a kriticky riesit’ konflikt vznika, pristup
jednoduché spravanie, ktoré Vysvetlenie
konflikty podporuje konflikt, L
spravanie, ktoré Hry n_a riesenie
konfliktu predchadza konfliktov
Hranie roli
Dramatizacia
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Pomenovat’ znaky
harmonickej
a problémove;j

rodiny

Del’ba prace v rodine,
vlastné zazitky,

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratene]
rodine, moja pomoc

v rodine

Individualny
pristup

Hranie roli
Dramatizacia
Sociélne hry
Vytvarna préaca
Film

Rozpravka

Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ uctu ku Navsteva kulttrnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam v reglf)ne, Pudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizécia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Eilm
Nécvik piesne,
koledy
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Vytvarna praca

Vystava prac

Sut'az

Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individualny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia

Vlastna praca

Dramatizacia
Rozvijat’ zdklady | Hudba, vytvarné Motivacia
vztahu k umeniu | umenie, tanec, Ukézka

zaujmova ¢innost’

Povzbudenie
CD

Navstev vystavy

Rozvijat’ zaklady
tvorivych
schopnosti

a zrucnosti

Zaujmova ¢innost,
netradi¢né vytvarné
techniky, reprodukcia
textu, tvorba textu

k znamej melodii,
pohybova improvizécia

pri hudbe

Individuélny
pristup

Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming

Prezentacia
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Vystava prac
Prednes

Tvoriva dielna

Prejavovat’
pozitivny vztah
k jednoduchej
estetickej uprave
prostredia

Uprava triedy,
netradi¢né ozdoby,
uprava zovnajsku,
uprava priestorov skoly

Individualny
pristup

Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia

Tvoriva dielna

Podielat’ sa na
priprave
kultarnych
podujati v skupine

Velka noc, Den
matiek, Ucta k star$im,
Helloween,

Individudlny
pristup

Motivacia

Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia
Objavovat’ a Tematickd vychadzka, | Individudlny
vnimat’ krasu pozorovanie zmien, pristup

V beznom zivote

audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skasenost’, cestna
premavka

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat Prechadzka, Individuélny 14
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relax.ovat sankovan%e, h'ry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cvic¢enim Vv telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezénne Tréning
Sporty, peSia turistika )
Vychadzka
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Sutaz

Pochopit’ Civiliza¢né choroby Individuélny 3
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sutaz
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
a hry, drobné pohybové Motivacia
hry, kondi¢né cvicenia | Povzbudenie
S hUdbOU, I'ytl’l’lICkél Aktivizacia
gymnastika a tanec .
Tréning
Vychadzka
Rozvijat’ Sportovy | Zaujmova ¢innost, Individualny 11
talent a schopnosti futbal, basketbal, pristup
vybijana, Motivacia

prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Povzbudenie
Aktivizacia
Sut'az
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:s.luzne a skrmk'fwh, porla(.iok Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie rik, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznévanie roznych Individudlny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vytyCit jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrzovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konsStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stivisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

sebapresadzovan
ie

Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 5
vyznamu osobnej | vyuCovanie, splnenie | pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, .
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sut'az
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individuélny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, )
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipula¢né
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Pecenie, studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné
¢innosti

Individualny
pristup

Tréning

Povzbudenie

Aktivaéné hry

Vlastna praca

Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kutika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 10
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Eilm
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.21tko.vych rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
zber prirodnin, album Prezentacia
zvierat, praca hadek
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 5
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych 'zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, raciondlna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného $tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podla
ro¢nych obdobi,
bezpectnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka
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Priloha ¢. 9: Zmeny v SVP v k. roku 2017/2018
Zmeny Vv skolskom vychovnom programe v sk. roku 2017/2018 prerokované na
Pedagogickej rade konanej 18. septembra 2017

Vzdelavacia oblast’ z 185 na 186:

- Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa z 39 na 40

Spolocensko-vedna oblast’ z 35 na 37 :

- Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie zo 1 na 2

- Vypocut’ si opacny ndzor z 2 na 3

Esteticko-vychovna oblast’ z 38 na 36:

- Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v skupine z 4 na 3

- Objavovat’ a vnimat’ krdsu v beznom Zzivote z 4 na 3

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ z 40 na 39:

- Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom zo 14 na 13
Pracovno-technicka oblast’ z 37 na 39:

- Kultivovat’ zdkladné sebaobsluzné a hygienické navyky z 3 na 4

- Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu z 5 na 6
Prirodovedno-environmentalna oblast’ 35

Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat Domace ulohy Individualny 61
autondémnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
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Rozvijat’ efektivne | Techniky ucenia, ako | Individualny 40
spOsoby ucenia sa | sa ucit, rozvijanie pristup
vedomosti, Citanie Motivacia
textu, reprodukcia _
pribehu Povzbudenie
Motivacné
hodnotenie
Modelové
situécie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat’ nové Préaca s informacnymi | Individudlny 42
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie § porozumenim, Praca | Ay tivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané | Rozvijanie slovne;j Individualny 43
poznatky zasoby, jazykolamy, pristup
zmyslové hry, Sutaz
dopliiovacky,
didaktické hry
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody,
formy

W

Pocet VVC

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a

Vysvetlenie
Povzbudenie

Hranie roli

inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut’ si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog _
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, pristup
vytvaranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddelent, L
dodrziavanie Skolského Aktivizacia
poriadku SKD, moje Koopera¢né hry

povinnosti, bezpecnost’
na ceste

Hry na doveru
Hranie roli
Riesenie uloh

CD
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Rozvijat’ zaklady

zrucnosti

sebahodnotenia,

sebariadenia,
sebamotivacie
a empatie

Emocie, pre¢o sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli

ako pochopit’ inych, Hry na
sebaucta Uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat ictu Moja rodina, €o je Individudlny
K rodi¢om, star§Sim | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, | cijm
prejavy ucty k 'ud’om, )
tolerancia Rozpravka

Hranie roli

Hry na
vcitovanie
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individudlny
ohl'aduplnost’ postihnutim, Co je pristup
k osobam so predsudok, vzt 2}h Vysvetlenie
zdravotnym k detom s handicapom, |
postihnutim ucta k zosnulym Film
Rozpravka
Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor
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Pochopit’ vyznam
dodrziavania
I'udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietat’a, 'udské
prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, Individualny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov, ’ o
historia Slovenska Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny
kultirne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning

Hranie roli

Dramatizécia
Vyuzivat vsetky Préaca s pocitaCom, Individualny
dostupné formy komunikécia pristup
komunikécie S internetom, praca Braisntorming
v textovom

a grafickom editore

Tréning
Vlastna praca

Prezentacia
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Rozlisit’ kultarne
a nekultarne
prejavy v spravani
Sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformdlna
komunikacia

spoluZitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,

spravanie, ktoré

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry na rieSenie

konfliktu predchadza kontliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny
harmonickej vlastné zazitky, pristup

a problémove;j
rodiny

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc

v rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultrnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam v reg19ne, Pudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film

Nacvik piesne,
koledy

Vytvarna praca

Vystava prac

Sut'az

Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukézka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 5
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu _
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 5
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivécia
estetickej uprave uprava priestorov skoly ]
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 3
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia
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Objavovat a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skusenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat Prechadzka, Individuélny 13
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cvicenim V telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civilizacné choroby Individuélny 3
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacla

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sat’az

11
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:sluzne a skrmk'fwh, p0r1a40k Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie ruk, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznavanie r6znych Individuélny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vyty&it' jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrZovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konstrukéné prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stvisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli

Socialne hry

Hry na
sebapresadzovanie
Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 6
vyznamu osobnej | vyu€ovanie, splnenie pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, o
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vztah Individualny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sutaz
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individudlny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, ]
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipulacné
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady | PeCenie, studené jedlo, | Individualny
zruénosti poriadok v herni, v pristup
potrebnych pre triede, sebaobsluzné Tréning
prakticky Zivot ¢innosti )
Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kuatika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 10
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologické hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Film
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 11
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.thkO.VyCh rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
zber prirodnin, album | p.o opa0ia
zvierat, praca hadek
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 5
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych .zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, racionalna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného §tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi,
bezpecnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka
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Priloha ¢. 10: Zmeny v SkVP SKD v $k. roku 2018/2019

Zmeny V skolskom vychovnom programe Skolského klubu deti v $k. roku
2018/2019 boli prerokované na Pedagogickej rade konanej 14. septembra 2018

Vzdelavacia oblast’ z 186 na 187:
- Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa zo 40 na 41

Spolocensko-vedna oblast’ 37

Esteticko-vychovna oblast’ z 36 na 39:

- Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v skupine z 3 na 4
- Posilnit’ uctu ku kultarnym hodnotam zo 6 na 7

- Objavovat’ a vnimat’ krasu v beznom zivote z 3 na 4

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ z 39 na 37:
- Rozvijat Sportovy talent a schopnosti z 11 na 9

Pracovno-technicka oblast’ z 39 na 38:
- Vediet si samostatne vytyc¢it’ jednoduché osobné ciele zo 6 na 5

Prirodovedno-environmentalna oblast’ z 35 na 36:

- Rozvijat’ zru€nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia z 11 na 12
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Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat Domace ulohy Individudlny 61
autondmnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyu€ovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zéabavne
didakticke hry
Rozvijat efektivne | Techniky ucenia, ako | Individualny 41
spOsoby ucenia sa | sa ucit, rozvijanie pristup
vedomosti, Citanie Motivécia
textu, reprodukcia )
pribehu Povzbudenie
Motivaéné
hodnotenie
Modelove
situdcie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat nové Praca s informa¢nymi | Individualny 42
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie S porozumem'm, praca | aytivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia

161



Rozvijat’ ziskané
poznatky

Rozvijanie slovne;j
zé4soby, jazykolamy,
zmyslové hry,
dopliiovacky,
didaktické hry

Individualny
pristup

Sutaz

43
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody,
formy

W

Pocet VVC

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a

Vysvetlenie
Povzbudenie

Hranie roli

inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut’ si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog .
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, pristup
vytvaranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddelent, L
dodrziavanie Skolského Aktivizacia
poriadku SKD, moje Koopera¢né hry

povinnosti, bezpecnost’
na ceste

Hry na doveru
Hranie roli
Riesenie uloh

CD
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Rozvijat’ zaklady
zruénosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,

Emocie, pre¢o sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

Individualny
pristup

Vysvetlenie

sebamotivacie trpezh-vos-t ’ Povzbudenie
a empatie upokojenie sa, ako Dramatizacia
zvladnut’ hnev, _ ,
pozitivne myslenie, Hranie roli
ako pochopit’ inych, Hry na
sebaucta Uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat ictu Moja rodina, €o je Individudlny
K rodi¢om, star§Sim | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, | cijm
prejavy ucty k 'ud’om, )
tolerancia Rozpravka

Hranie roli

Hry na
vcitovanie
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individudlny
ohl'aduplnost’ postihnutim, Co je pristup
k osobam so predsudok, vzt 2}h Vysvetlenie
zdravotnym k detom s handicapom, |
postihnutim ucta k zosnulym Film
Rozpravka
Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor
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Pochopit’ vyznam
dodrziavania
I'udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietat’a, 'udské
prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, Individualny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov, ’ o
historia Slovenska Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny
kultirne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning

Hranie roli

Dramatizécia
Vyuzivat vsetky Préaca s pocitaCom, Individualny
dostupné formy komunikacia pristup
komunikécie S internetom, praca Braisntorming
v textovom

a grafickom editore

Tréning
Vlastna praca

Prezentacia
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Rozlisit’ kultarne
a nekultarne
prejavy v spravani
Sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformdlna
komunikacia

spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,

spravanie, ktoré

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry na rieSenie

konfliktu predchadza kontliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny
harmonickej vlastné zazitky, pristup
ap r_oblemove] problémy v rodine, Hranie roli
rodiny zivot deti v rozvratene] Dramatizacia
rodine, moja pomoc y
v rodine Socialne hry
Vytvarna praca
Film
Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultrnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam v reg19ne, Tudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, L
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film
Nacvik piesne,
koledy
Vytvarna praca
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 6
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 5
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu )
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuélny 5
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej uprave uprava priestorov skoly ]
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia
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Objavovat a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skusenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat Prechadzka, Individuélny 13
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie )
cvicenim V telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civilizacné choroby Individuélny 3
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sat’az
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:sluzne a skrmk'fwh, p0r1a40k Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie ruk, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznavanie r6znych Individuélny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vyty&it jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrZovanie denného
reZimu, praca so
stavebnicou,
konsStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stvisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli

Socialne hry

Hry na
sebapresadzovanie
Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet Priprava na Individualny 6
vyznamu osobnej | vyu€ovanie, splnenie pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, o
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ so | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sut'az
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individudlny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, ]
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipulacné
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady

Pecenie, studené jedlo,

Individualny

zruénosti poriadok v herni, v pristup
potrebnych pre triede, sebaobsluzné Tréning
prakticky Zivot ¢innosti )
Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kuatika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 10
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o Star0sthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Film
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 12
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.thkO.VyCh rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
zber prirodnin, album | p.o opa0ia
zvierat, praca hadek
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 5
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych .zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, racionalna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného §tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podl'a
rocnych obdobi,
bezpecnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka
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Priloha ¢. 11: Zmeny v SkVP SKD v $k. roku 2019/2020
Zmeny V skolskom vychovnom programe Skolského klubu deti v $k. roku
2019/2020 boli prerokované na Pedagogickej rade konanej 16. septembra 2019

Vzdelavacia oblast’ zo 187 vychovno-vzdelavacich ¢innosti na 188:
- Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa z 41 na 42

Spolo¢ensko-vedna oblast’ 37 VVC

Esteticko-vychovna oblast’ z 39 na 38:
- Rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu zo 6 na 5

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ z 37 na 39:
- Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti z 9 na 11

Pracovno-technicka oblast’ 38 VVC

Prirodovedno-environmentalna oblast’ 36 VVC
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Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat Domace ulohy Individudlny 61
autondmnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie o
Motivacia
Vysvetlenie
Zéabavne
didakticke hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky u€enia, ako | Individualny 42
spOsoby ucenia sa | sa ucit, rozvijanie pristup
vedomosti, Citanie Motivécia
textu, reprodukcia )
pribehu Povzbudenie
Motivaéné
hodnotenie
Modelove
situdcie
Prezentacia
Aktivizacia
Ziskavat’ nové Préaca s informacnymi | Individudlny 42
poznatky zdrojmi, Citanie pristup
a informacie S porozumem.m, praca | aytivizacia
s encyklopédiou a _ )
slovnikom, Brainstorming
sebavzdelavanie RieSenie novych
uloh
Prezentacia
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Rozvijat’ ziskané Rozvijanie slovne;j Individualny 43
poznatky zé4soby, jazykolamy, pristup

zmyslové hry, Satar

dopliiovacky,

didaktické hry
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody,
formy

W

Pocet VVC

Obhajovat’ si svoj
nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky, skodlivost’
nikotinu, kofeinu a

Vysvetlenie
Povzbudenie

Hranie roli

inych drog Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Beseda
Vypocut’ si opacny | Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusia, dialdg a Tréning
monolog .
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, pristup
vytvaranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddelent, L
dodrziavanie Skolského Aktivizacia
poriadku SKD, moje Koopera¢né hry

povinnosti, bezpecnost’
na ceste

Hry na doveru
Hranie roli
Riesenie uloh

CD
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Rozvijat’ zaklady

zrucnosti

sebahodnotenia,

sebariadenia,
sebamotivacie
a empatie

Emocie, pre¢o sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia

Hranie roli

ako pochopit’ inych, Hry na
sebaucta Uprimnost’
Hry na
vcitovanie
Prejavovat ictu Moja rodina, €o je Individudlny
K rodi¢om, star§Sim | domov, vlastné zazitky, | pristup
rozpravanie o domove, | cijm
prejavy ucty k 'ud’om, )
tolerancia Rozpravka

Hranie roli

Hry na
vcitovanie
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym Individudlny
ohl'aduplnost’ postihnutim, Co je pristup
k osobam so predsudok, vzt éh Vysvetlenie
zdravotnym k detom s handicapom, |
postihnutim ucta k zosnulym Film
Rozpravka
Hry na
vcitovane

Hranie roli

Rozhovor
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Pochopit’ vyznam
dodrziavania
I'udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietat’a, 'udské
prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje
prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzovanie
Posilnit’ zaklady Slovensko v Europe, Individualny
hrdosti k narodnej | Slovensko vo svete, pristup
a Statnej uspechy slovenskych Vysvetlenie
prislusnosti Sportovcov, umelcov, ’ o
historia Slovenska Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Rozhovor
Internet
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, | Individualny
kultirne navyky poziadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie .
Tréning

Hranie roli

Dramatizécia
Vyuzivat vsetky Préaca s pocitaCom, Individualny
dostupné formy komunikécia pristup
komunikécie S internetom, praca Braisntorming
v textovom

a grafickom editore

Tréning
Vlastna praca

Prezentacia
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Rozlisit’ kultarne
a nekultarne
prejavy v spravani
Sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformdlna
komunikacia

spoluZitie bez nasilia

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,

spravanie, ktoré

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry na rieSenie

konfliktu predchadza kontliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenovat’ znaky | Del'ba prace v rodine, | Individualny
harmonickej vlastné zazitky, pristup

a problémovej
rodiny

problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc

v rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka
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Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit’ tctu ku Navsteva kultrnych Individualny
kultirnym pamiatok v obci a pristup
hodnotam v reg19ne, Pudové Vysvetlenie
tradicie a zvyky, .
povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
historia a dnesok, Ukazka
Skolské noviny Film
Nacvik piesne,
koledy
Vytvarna praca
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individuélny
a Specifické techniky, hudobné pristup
schopnosti ¢innosti, literarno- Motivacia

dramatické ¢innosti,
literarna tvorba,
hudobni umelci

a tvorba, hudobno-
pohybové hry, hry so
spevom, modelovanie

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz

Spev, CD
Vytvarna praca
Aktivizacia
Vlastna praca

Dramatizacia
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, vytvarné Motivacia 5
vztahu k umeniu ume;me, tangc, Ukazka
zaujmova ¢innost’ )
Povzbudenie
CD
Navstev vystavy
Rozvijat’ zdklady | Zaujmova Cinnost, Individudlny 5
tvorivych netradi¢né vytvarné pristup
schopnosti techniky, reprodukcia | y1otivacia
a zrucnosti textu, tvorba textu )
k znamej melodii, Povzbudenie
pohybova improvizacia | Aktivizicia
pri hudbe Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prednes
Tvoriva dielia
Prejavovat’ Uprava triedy, Individuédlny 5
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, pristup
k jed.nodychej uprava zo.Vna] sku, Motivacia
estetickej uprave uprava priestorov skoly ]
prostredia Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podiel’at’ sa na Velké noc, Den Individualny 4
priprave matiek, Ucta k star§im, | pristup
kuiim@ych . Helloween, Motivécia
podujati v skupine : )
Vianoce Povzbudenie
Aktivizacia
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Objavovat a
vnimat’ krasu
V beznom zivote

Tematickd vychadzka,
pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozpravka, vlastna
skusenost’, cestna
premavka

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Film

Rozhovor
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat Prechadzka, Individuélny 13
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ sankovanie, hry na Motivacia
pravidelnym snehu, cvicenie .
cvicenim V telocvicni, soft tenis, Povzbudenie
a pohybom badminton, kolektivne | Aktivizacia
Sportové hry, sezonne Tréning
Sporty, pesia turistika )
Vychadzka
Sut'az
Pochopit’ Civilizacné choroby Individuélny 3
Skodlivost’ pristup
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
a inych drog
Rozhovor
Sut'az
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, relaxa¢né | Individualny 12
pravidelného cvicenie, skupinové pristup
pohybu a cvicenia | hry, netradi¢né Vysvetlenie
Sportové discipliny o
Motivacia

a hry, drobné pohybové
hry, kondi¢né cvicenia
s hudbou, rytmicka
gymnastika a tanec

Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning

Vychadzka
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Rozvijat’ §portovy
talent a schopnosti

Zaujmova ¢innost’,
futbal, basketbal,
vybijana,
prehadzovana, loptové
hry, soft tenis

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sut'az

11
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Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Sebaobsluha, poriadok | Individualny
zakladné na stole, v skolskych pristup
sebapb:sluzne a skrmk'fwh, p0r1a40k Vysvetlenie
hygienické navyky | v herni, umyvanie ruk, o
vetranie Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet si Poznavanie r6znych Individuélny
samostatne profesii, Gicta ku pristup
vyty&it' jednoduche |y o 4o, povolaniu, Motivacia

osobné ciele

dodrZovanie denného
reZimu, praca SO
stavebnicou,
konsStruk¢né prace,
drobné opravy hraciek,
pomdcok, ¢innosti
stvisiace s dopravnou

vychovou

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli

Socialne hry
Hry na

sebapresadzovanie

Vychadzka

Vlastna praca
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Rozumiet’ Priprava na Individuélny 6
vyznamu osobnej | vyu€ovanie, splnenie pristup
zodpovednosti za u.lohy, presnost’ a Rozhovor
vykonanu pracu Cistota prace, o
priestorové prace Trening
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet Kladny vzt'ah Individudlny 4
spolupracovat’ s0 | K spoluziakom, hrdost’ | pristup
skupinou na spolo¢ny vysledok | yroivacia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né
podujatia
Sutaz
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym Individudlny 10
manual.nych materidlom, netradi¢né pristup
a technickych pracovné postupy, ]
zrucnosti zhotovenie darceka, Povzbudenie

rozvoj jemnej motoriky
- origami, manipulacné
zrucnosti, spolupraca

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca

Vystava prac
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Ziskavat’ zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky zivot

Pecenie, studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné
¢innosti

Individualny
pristup

Tréning

Povzbudenie

Aktivacné hry

Vlastna praca

Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, Individualny
zrucnosti v tvorbe | kalendar oddelenia, pristup
jednoduchych navrh oddychového Vysvetlenie
projektov kuatika v oddeleni,

lisovanie a suSenie
prirodnin

Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielia
Koopera¢né hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Pochopit’ zakladné | Poznavanie zvierat, Individuélny 10
principy ochrany | rastlin v regione, pristup
zwotneh'o starosthvo§t 0 zylerata, Vysvetlenie
prostredia pozorovanie zmien v o
prirode, vesmir okolo Ekologicke hry
nas, Setrenie energiami, | Vychadzka
vodou, herbar Film
Internet
Rozvijat’ zru€nosti | Starostlivost’ o izbové | Individualny 12
pri jednoduchej kvety, pestovanie pristup
¢innosti na tvorbe u.thkO.VyCh rastlin, Vysvetlenie
a ochrane Cistenie prirody a o
zivotného okolia SKD, tprava Motivacia
prostredia atria, vyuzitie odpadu, | Aktivizacia
zber prirodnin, album | p.o opa0ia
zvierat, praca hadek
s odbornou literaturou Vychadzka
Kniznica
Vlastna praca
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, Individualny 5
dodrziavania zodpovednost’ za svoje | pristup
zakladl.lych .zasad zdravie, .prlcm'y Vysvetlenie
zdravej vyzivy ochorenia, racionalna o
Aktivizacia

strava, potravinova
pyramida, zdrava
vyZiva — 0VOCie,
zelenina

Hranie roli
Film
Sutaz

Vystavka
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Poznat’ zékladné
principy zdravého
zivotného §tylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc pri
drobnych urazoch,
obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi,
bezpecnost’ pobytu v
prirode

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Rozhovor
Aktivizacia
Piknik
Hranie roli
Film

Sutaz

Vychadzka
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