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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZALOZENIA WSTEPNE

1. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze Statutem Szkoty Podstawowe]

im. Mikotaja Kopernika w Nowej Wsi.

2. Szczegbdtowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z WZO, podstawag programowa
z wychowania fizycznego oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
19 sierpnia 2022 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow i stuchaczy

w szkotach publicznych.

Ocena zawsze musi uwzglednia¢ indywidualne predyspozycje i mozliwosci. Powinna

zawiera¢ informacje dotyczace:

e checi, czyli stosunku do wtasnej aktywnosci fizycznej ucznia,
e jego wysitek wkltadany w wywigzywanie si¢ z zadan,
e postepu, czyli opisu poziomu osiggni¢tych zmian w stosunku do diagnozy wstgpne;j,

e postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego,

rezultatu, czyli informacji o wyniku osiggnietym W sportach wymiernych

1 doktadno$ci wykonania ¢wiczenia.

ZASADY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, przede wszystkim brany jest pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze

specyfiki tych zaje¢ oraz systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi
oraz przedmiotowym systemem oceniania, co potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym

,,Librus”.

3. Wszystkie dokumenty, dotyczace przedmiotowego systemu oceniania, nauczyciel
przechowuje przez caty rok szkolny i udostgpnia uczniom oraz rodzicom do wgladu na ich

prosbe.

4. Oceny s3 jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.
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5. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie

z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

6. Nauczyciel wystawia ocen¢ biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszaréw,
systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz dziataniach podejmowanych przez szkote¢ na
rzecz kultury fizycznej. ,,Uczestnictwo ucznia w zajeciach” rozumie si¢ jako ucznia
przebranego w strdj sportowy i ¢wiczacego na lekcji. Dokonujgc oceny systematycznosci
oblicza si¢ frekwencje na zajeciach. Frekwencja to procentowy udziat ucznia we wszystkich

przeprowadzonych zajeciach.

7. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii, wydanej

przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

8. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony ”, kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu, przeznaczonego na te zajgcia

w szkolnym planie nauczania w danym péiroczu i nie ma podstawy do wystawienia oceny.

10. Zasady zwalniania uczniow z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych oraz
zwalniania z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego okresla procedura, ktora znajduje si¢ na

stronie internetowej szkoty w zaktadce ,,dokumenty”.

11. Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywa¢ na tych zajeciach i realizowa¢ zadania

teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji.

12. O postegpach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na zebraniach

rodzicoOw.

13. Na dwa tygodnie przed klasyfikacja roczng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie),

powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej, uczniowi przystuguje prawo do

egzaminu poprawkowego.
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PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow

wynikajacych ze specyfiki zaje¢c.

Ocenie podlega:

1. Systematyczny udziat w zajeciach

2. Sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu.
3. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

4. Stosunek do partnera i przeciwnika, postawa na lekcji.

6. Postep w opanowaniu umieje¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas

zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.
7. Osiagniegte wyniki sportowe, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom zdobytej wiedzy.

8. Prawidlowe przeprowadzenie rozgrzewki.

KRYTERIA OCEN

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny.

- uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- wykazuje bardzo duze zaangazowanie,

- jest zawsze przygotowany do zajec,

- sprawdziany wykonuje na oceng bardzo dobrg i celujaca,
| - przestrzega zasad ,.fair play” na boisku i w zyciu,

Oceng celujaca otrzymuje i o
- umie pogodzi¢ si¢ z przegrana,
uczen, ktory : ) . .
- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym,
- jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty,

- reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych,

- zawsze przestrzega ustalonych regut 1 zasad bezpieczenstwa,

- szanuje poglady innych ,

— prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski,
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zyczliwy, odznacza si¢ wysoka kulturg osobista, potrafi
wspotpracowaé na boisku i poza nim,

- jest odpowiedzialny za zdrowie wiasne i innych,

- whasciwie petni role zawodnika, s¢dziego i kibica,

- wykazuje asertywnos$¢ i empatie,

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- frekwencja powyzej 91%.

Oceng bardzo dobra

otrzymuje uczen ,ktory:

- uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- wykazuje bardzo duze zaangazowanie,

- jest zawsze przygotowany do zajec,

- sprawdziany wykonuje na ocen¢ dobrg i bardzo dobra,

- przestrzega zasad ,,fair play” na boisku 1 w zyciu,

- umie pogodzi¢ si¢ z przegrana,

- zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad bezpieczenstwa,

- szanuje poglady innych ,

- prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,
odznacza si¢ wysoka kulturg osobista, potrafi wspotpracowaé na
boisku i poza nim,

- jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych,

- wlasciwie pelni role zawodnika, sedziego 1 kibica,

- wykazuje asertywnos$¢ i empatie,

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- frekwencja 83-90%.

Oceng dobrg otrzymuje

uczen ,ktory:

- uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach i jest przygotowany,
- w sprawdzianach robi postepy w stosunku do wczesniejszych
rezultatow,

- umie pogodzi¢ si¢ z przegrang,
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- stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych regul i zasad bezpieczenstwa,
- szanuje poglady innych,

- stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem,
wspoOtpracowa¢ w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych,
wykazywaé asertywnos$¢ 1 empatie,

- frekwencja 76-82%.

- wykazuje stabe zaangazowanie na zajeciach,

- bywa nieprzygotowany do zajec,

- sprawdziany wykonuje na ocen¢ dostateczng 1 dopuszczajaca,
Oceng dostateczng - powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,
otrzymuje uczen ,ktory: - nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego,

- czgsto nie stosuje zasady ,, czystej gry”’,

- nie zalezy mu na efektach pracy,

- frekwencja 69-75%.

- na zaj¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci fizycznej, regularnie
nie jest przygotowany do zajec,

- bardzo czgsto opuszcza zajecia,

- w sprawdzianach nie robi postepéw w stosunku do wczesniejszych
rezultatow,

Oceng dopuszczajac
v aop 1ae - bardzo czgsto zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad

otrzymuje uczen ,ktory: o o
»CZystej gry”,

- zachowuje si¢ niewlasciwie jako zawodnik, sedzia i kibic,
- nie wspolpracuje w grupie,

- frekwencja 60-68%,

- Nie szanuje sprzetu sportowego, nie potrafi go wykorzystac

zgodnie z przeznaczeniem.

- na zaje¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci fizycznej, regularnie
Oceng niedostateczng nie jest przygotowany do zajec,

otrzymuje uczen ,ktory: - swoim zachowaniem dezorganizuje prace nauczyciela,

- bardzo czgsto opuszcza zajecia,

- w sprawdzianach nie robi postepéw w stosunku do wczesniejszych
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rezultatow,

- Nie stosuje zasad ,, czystej gry”,

- zachowuje si¢ niewlasciwie jako zawodnik, sedzia i kibic,
- nie wspotpracuje w grupie,

- frekwencja 51-59%,

- Nie szanuje sprzetu sportowego, nie potrafi go wykorzystacé

zgodnie z przeznaczeniem.

NIEKLASYFIKOWANIE
Uczen nie bedzie klasyfikowany z wychowania fizycznego jes$li opusci 50% godzin

w potroczu bez usprawiedliwienia.
KRYTERIA GEOWNE

To oceny z dyscyplin sportowych. Uczniowie beda oceniani na podstawie postgpow,
uzyskanych w testach sprawnosci i sprawdzianach, obejmujgcych umiejetnosci ruchowe
z poszczegolnych dyscyplin sportowych: lekkoatletyka, gimnastyka, tenis stotowy, rytm,
taniec, muzyka, gry zespotowe: pitka reczna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna

oraz wiedzy z przepisow i z zakresu edukacji zdrowotne;j.
KRYTERIA DODATKOWE

To oceny za zaangazowanie i postawe na lekcji, str6j sportowy, zajecia pozalekcyjne,

prowadzenie rozgrzewki.
e Zaangazowanie i postawa na lekcji,
e strgj sportowy,
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym,
e prowadzenie rozgrzewki,

e dbalos¢ o sprzet sportowy, zachowanie dyscypliny podczas zaje¢ oraz wykazanie si¢

kulturg osobista i stowa.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec poétrocza i na koniec roku szkolnego jest

wypadkowa ocen z kryteriéw gltéwnych i ocen z kryteriéw dodatkowych.
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Warunki otrzymania oceny wyzszej od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjne;j:

1) Po uzyskaniu informacji o przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnej
z wychowania fizycznego, nie poOzniej jednak niz 7 dni przed rocznym
klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej, uczen i jego rodzice moga
wystapi¢ z pisemnym wnioskiem do dyrektora szkoly o uzyskanie wyzszej niz

przewidywana roczna ocena z tego przedmiotu.

2) Warunkiem koniecznym do pozytywnego rozpatrzenia wniosku o uzyskanie wyzszej

niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ wychowania fizycznego jest:

- uzyskanie ze sprawdziandw umiejetnosci, testow sprawnosci co najmniej 50% ocen

wyzszych od oceny przewidywanej;

- Systematyczne przygotowywanie si¢ do zaje¢, liczba nieprzygotowan nie moze

przekroczyc¢ ustalonej liczby w PSO;
- wladciwa postawa, zaangazowanie i praca na zaj¢ciach.
AKTYWNOSC

Ocenie podlega zaangazowanie ucznia na zaj¢ciach jego udzial w rozgrzewce, ¢wiczeniach,
grze, wykonywanie ¢wiczenh w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencje tworcza, dazenie do osiggania wyzszych umiejetnosci, pelnienie roli kapitana
zespotu lub sedziego uczen moze otrzymac oceng bardzo dobrg. Natomiast za niechetny lub
negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny w przypadku ewidentnego

lekcewazenia swoich obowigzkéw uczen moze otrzymaé oceng niedostateczng.

Uczen ma prawo do zgloszenia braku stroju trzy razy w potroczu. W przypadku czwartego
nieprzygotowania uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Za kazde nastgpne

nieprzygotowanie, uczen otrzymuje kazdorazowo oceng¢ niedostateczng.

Forma komunikacji pomig¢dzy rodzicami ucznia i nauczycielem wychowania fizycznego jest

dzienniczek lub ,,Librus”.
STROJ SPORTOWY
Obowigzujacy stroj:

- obuwie sportowe na jasnej podeszwie,
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- koszulka z krotkim rekawem powinna zakrywac dekolt, ramiona brzuch i plecy (bez

cekinéw, koralikow, itp.) lub bluza dresowa,

- krotkie spodenki, leginsy sportowe przynajmniej do potowy uda lub spodnie dresowe,
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen:

- z dtugimi paznokciami,

- w tancuszku na szyi, rekach i innych czg$ciach ciata, w kolczykach i pierscionkach.

UDZIAL W ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH O CHARAKTERZE SPORTOWYM

Uczen ma mozliwo$¢ zdobycia pozytywnej oceny za udziat w zajeciach SKS i zawodach
na szczeblu gminnym, powiatowym, wojewodzkim  oraz uczestnictwo w zajgciach

pozalekcyjnych w innych KS potwierdzone zaswiadczeniem.

Uczestnictwo ucznia w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym (jazda konna,
taniec, sztuki walki, ptywanie itp.), moze mie¢ wptyw na podwyzszenie oceny z wychowania
fizycznego na koniec roku szkolnego, ale nie jest jednoznaczne z otrzymaniem oceny

celujace;.

PROWADZENIE ROZGRZEWKI

Uczen ma mozliwo$¢ zdobycia pozytywnej oceny za prawidlowe przeprowadzenie

rozgrzewki.

DBALOSC O SPRZET SPORTOWY, ZACHOWANIE DYSCYPLINY PODCZAS
ZAJEC ORAZ WYKAZANIE SIE KULTURA OSOBISTA I SLOWNA

Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania oceny pozytywnej za sportowg postawe, Stosowanie
zasad ,(fair play”’, poszanowanie mienia spolecznego, obowigzkowo$¢, sumienno$¢,

zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Strona 8



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE

SPOSOBY POPRAWIANIA OCEN

Przed wystawianiem oceny poétrocznej lub rocznej, uczen ma mozliwos¢ poprawienia ocen

dopuszczajacych lub niedostatecznych ze wszystkich testow sprawnosci, na zasadach

uzgodnionych z nauczycielem.

W pierwszym potroczu ocenie podlegaja zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci z zakresu gier

zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, tanca i edukacji zdrowotne;.

Ocena koncoworoczna jest wystawiana na podstawie postgpu uzyskanego przez ucznia

wzgledem wynikow uzyskanych w pierwszym potroczu.

CZAS KRYTERIA GEOWNE KRYTERIA DODATKOWE
REALIZACJI
Diagnoza sprawnosci aktywnosc,
OKRES | fizycznej stroj sportowy,
Lekka atletyka udzial w zajgciach pozalekcyjnych
Pitka koszykowa 0 charakterze sportowym,
Pitka siatkowa prowadzenie rozgrzewki,
Gimnastyka dbatos¢ o sprzet sportowy, zachowanie
dyscyplin odczas  zaje¢  oraz
Rytm, taniec, muzyka YRYPIRY P )
wykazanie si¢ kulturg osobistg i stowa.
Pitka nozna aktywnosc¢,
OKRES 11 Pitka reczna stroj sportowy,

Lekka atletyka

Gimnastyka

Rytm, taniec, muzyka

Diagnoza sprawnosci

fizycznej

udzial w zajeciach pozalekcyjnych

o0 charakterze sportowym,
prowadzenie rozgrzewki,

dbatos¢ o sprzet sportowy, zachowanie
dyscypliny podczas zaje¢ oraz

wykazanie si¢ kulturg osobistg i stowa.
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KRYTERIA GLOWNE
WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY ORAZ KRYTERIA
OCENIANIA
PILKA SIATKOWA

Ocena uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
celujaca ponadto systematyczny uczestniczy w zajeciach SKS,

zajmuje premiowane miejsca na zawodach sportowych,

jest wybitnym uczniem jego osiagi sg zblizone do rekordéw szkoty.
Ocena uczen osigga wysokie wyniki sportowe,

bardzo dobra

uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nast¢pujace
elementy: odbicia pitki sposobem gornym i dolnym,

zagrywka sposobem gornym i dolnym,

wystawianie 1 zbicie pifki,

gra w obronie i w ataku,

gra indywidualna oraz wspotpraca w druzynie,

rozgrywanie na 3 kontakty,

technika i taktyka obrony oraz ataku,

przepisy gry.
Ocena uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na oceng bardzo
dobra dobra, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikow, odpowiedniego
tempa harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,
zna przepisy i zasady gry.
Ocena uczen opanowat poszczegolne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich
dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technikg,
osigga slabe wyniki sportowe przejawia malg aktywno$¢ na zajgciach, ma
luki w technice i taktyce gry.
Ocena uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
dopuszczajaca: | jest mato sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi

btedami technicznymi, posiada mate wiadomosci z zakresu pitki siatkowe;j,
nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng,

nie jest pilny, wykazuje mate postepy w usprawnieniu.
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PILKA KOSZYKOWA

Ocena celujaca

uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra, ponadto
systematyczny uczestniczy w zajeciach SKS, zajmuje premiowane miejsca
na zawodach sportowych, jest wybitnym uczniem jego osiagi sg zblizone

do rekordow szkoty.

Ocena bardzo
dobra

uczen osiagga wysokie wyniki sportowe, uczen zna i potrafi wykonaé

w odpowiednim tempie i rytmie nastepujace elementy: koztowanie prawa,
lewa reka ze zmiang tempa 1 kierunku biegu, podania oburacz z przed
klatki piersiowej i po kozle, podania jednorgcz, rzuty do kosza z miejsca,
z wyskoku, po koztowaniu, po podaniu, osobiste, sytuacyjne, taktyka gry
rodzaje ataku i obrony, wspotprace w zespole, zasady ,,fair play”, przepisy

i zasady gry, sedziowanie.

Ocena uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo

dobra dobra, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikow, odpowiedniego
tempa, harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,
zna przepisy i zasady gry, posiada mate wiadomosci z zakresu pitki
koszykowej, nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z samoocena,
nie jest pilny wykazuje male postepy w usprawnieniu.

Ocena uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich

dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technika, osigga stabe
wyniki sportowe, przejawia matg aktywnos$¢ na zajgciach, ma luki w
technice 1 taktyce gry. uczen nie opanowat materiatu w stopniu
dostatecznym i ma powazne luki,

Ocena jest malo sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi

dopuszczajaca: | bledami technicznymi, posiada mate wiadomosci z zakresu pitki

koszykowej, nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje malte postepy w usprawnieniu.
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PILKA RECZNA

Ocena uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

celujaca systematycznie uczestniczy w zajeciach SKS, zajmuje premiowane miejsca
w zawodach sportowych, jest wybitnym uczniem jego osiagi sg zblizone do
rekordow szkoty.

Ocena uczen osigga wysokie wyniki sportowe,

bardzo dobra

uczen zna i potrafi wykonaé¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastepujace
elementy: koztowanie prawg lewg reka ze zmiang kierunku biegu,
podania goérne i potgérne, po kozle,

rzut do bramki z wyskoku, po przeskoku sytuacyjne,

taktyke oraz rodzaje ataku i obrony,

gre indywidualna, gre bramkarza,

wspotprace w zespole, zasady ,,fair play”, przepisy i zasady gry

Ocena uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo
dobra dobra, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikow, odpowiedniego

tempa harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,

zna przepisy i zasady gry.
Ocena uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich
dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technika,

osigga stabe wyniki sportowe,

przejawia matg aktywnos¢ na zajgciach, ma luki w technice i taktyce gry.
Ocena uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
dopuszczajaca: | jest mato sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btedami technicznymi,
posiada mate wiadomosci z zakresu pitki recznej,
nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje male postepy w usprawnieniu.
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PILKA NOZNA
Ocena uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,
celujaca systematycznie uczestniczy w zajeciach SKS,
zajmuje premiowane miejsca w zawodach sportowych,
jest wybitnym uczniem jego osiagi sg zblizone do rekordéw szkoty.
Ocena uczen osigga wysokie wyniki sportowe,

bardzo dobra

uczen zna i potrafi wykonaé¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastepujace
elementy: prowadzi¢ pitkg prawa, lewa noga ze zmiang kierunku biegu
wszystkimi rodzajami podbicia stopy, precyzyjnie podawac, przyjecie pitki
klatka, udem, zwody z pitka i bez pitki, taktyke oraz rodzaje ataku i
obrony, gre indywidualng, umiejetno$¢ rozgrywania, gre bramkarza,
technike gry, wspotprace w zespole, zasady ,.fair play”, przepisy i zasady

gry, sedziowanie.

Ocena uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na oceng bardzo
dobra dobra, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikéw, odpowiedniego

tempa harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,

zna zespoty pitkarskie,

zZna przepisy gry.
Ocena uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich
dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technika,

osigga stabe wyniki sportowe,

przejawia matg aktywnos¢ na zajeciach, ma luki w technice 1 taktyce gry.
Ocena uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
dopuszczajaca: | jest mato sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btedami technicznymi,
posiada mate wiadomosci z zakresu pitki noznej,
nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje male postepy w usprawnieniu.
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TANIEC, RYTM, MUZY KA

Uczeh moze wybra¢ dowolng forme zaliczenia z ponizszych elementow:

» samodzielne opracowanie uktadu tanecznego do wybranej muzyki i przeprowadzenie

dla grupy uczennic uktadu ruchowego.
» opracowanie i zademonstrowanie zestawu ¢wiczen aerobiku.

» przygotowanie zestawu ¢wiczen ksztaltujacych migénie ramion, konczyn dolnych,

posladkow.

Ocenie podlega :

umiejetnos¢ opracowania i wykonania zestawu ¢wiczen aerobiku,
doboru réznorodnych form ruchu do charakteru i stylu utworu muzycznego,
inwencja tworcza,

wysitek wlozony w przygotowanie uktadu i zaangazowanie podczas prezentacji dla

grupy.

GIMNASTYKA

KLASA IV Ocenie podlega:
przewr6t w przod z prawidtowym utozeniem RR 1 glowy,
przewr6t w tyt z prawidlowym utozeniem RR 1 NN,

przejscie rOwnowazne po odwrdconej faweczce.

KLASAV Ocenie podlega:

przewrot w przdd z marszu z odbicia jednondz,

przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
(prawidtowe utozenie RR igtowy),

chodzenie po réwnowazni bokiem, tylem i przodem z utrudnieniem,
stanie na r¢kach z uniku podpartego z asekuracja,

skok rozkroczny przez kozta.

KLASAVI Ocenie podlega:

przewrdt w przod z miejsca, z biegu, z odbicia obun6z do przysiadu
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podpartego,

przewrot w tyt z postawy stojacej ze sktonem tutowia w przod, siad
0 nogach prostych do dowolnej pozyciji,

dwa taczone przewroty w przdd,

stanie na rekach z uniku lub stanie z asekuracja,

chod rownowazny z potobrotami,

przeskok kuczny przez skrzynie (3-4 czesci).

KLASA ViI Ocenie podlega:

przewrdt w przod z miejsca, z odbicia obundz do przysiadu,

przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku; podpor tytem tukiem,
przerzut bokiem,

skok rozkroczny przez koziot wzdtuz z odbicia z odskoczni,

skok kuczny przez skrzynie.

Ocenie podlega:

KLASA VIII przewrot w przod z rozbiegu i naskoku obun6z do postawy, dwa
przewroty w tyt z postawy do rozkroku,

skok zawrotny przez skrzyni¢, kuczny przez 5 czesci skrzyni,

krotki uktad gimnastyczny z wykorzystaniem przewrotow, przerzutow,

podporow.
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MINI PILKA KOSZYKOWA
Ocena uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,
celujaca ponadto systematyczny uczestniczy w zajeciach SKS,
zajmuje premiowane miejsca na zawodach sportowych,
jest wybitnym uczniem jego osiagi sg zblizone do rekordéw szkoty.
Ocena uczen osigga wysokie wyniki sportowe,

bardzo dobra

uczen zna i potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastgpujace
elementy: podania i chwyty oburgcz w miejscu i w ruchu,

koztowanie pitki prawa i lewg reka w miejscu 1 w ruchu,

koztowanie slalomem ze zmiang reki,

rzut do kosza z miejsca,

rzut w biegu do kosza po koztowaniu z P i1 L strony ( dwutakt),
zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa,

poruszanie si¢ w obronie,

wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze,

przepisy gry.

Ocena uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo
dobra dobra, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikéw, odpowiedniego
tempa harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,
zna przepisy i zasady gry.
Ocena uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich
dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technika,
osigga slabe wyniki sportowe przejawia malg aktywno$¢ na zajeciach, ma
luki w technice i taktyce gry.
Ocena uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
dopuszczajaca: | jest mato sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi

btedami technicznymi, posiada mate wiadomosci z zakresu pitki
koszykowej, nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny, wykazuje mate postepy w usprawnieniu.
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MINI PILKA SIATKOWA
Ocena uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
celujaca ponadto systematyczny uczestniczy w zajeciach SKS,
zajmuje premiowane miejsca na zawodach sportowych,
jest wybitnym uczniem jego osiagi sg zblizone do rekordéw szkoty.
Ocena uczen osigga wysokie wyniki sportowe,

bardzo dobra

uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nast¢pujace

elementy:

poruszanie si¢ krokiem odstawno-dostawnym,

odbicia pitki sposobem gornym i dolnym,

odbicia pitki w parach sposobem gérnym i dolnym,
zagrywka sposobem dolnym 1 géornym z linii 4 - 6 metrow,

stosowanie tych elementow technicznych w grze,

przepisy gry.
Ocena uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na oceng bardzo
dobra dobra, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikow, odpowiedniego
tempa harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,
zna przepisy i zasady gry.
Ocena uczen opanowat poszczegolne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich
dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technika,
osigga stabe wyniki sportowe przejawia matg aktywnos$¢ na zajeciach, ma
luki w technice i taktyce gry.
Ocena uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
dopuszczajaca: | jest mato sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje niechgtnie i z duzymi

btedami technicznymi, posiada mate wiadomosci z zakresu pitki siatkowej,
nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny, wykazuje mate postepy w usprawnieniu.
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MINI PILKA RECZNA
Ocena uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,
celujaca ponadto systematyczny uczestniczy w zajeciach SKS,
zajmuje premiowane miejsca na zawodach sportowych,
jest wybitnym uczniem jego osiagi sg zblizone do rekordéw szkoty.
Ocena uczen osigga wysokie wyniki sportowe,

bardzo dobra

uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastepujace
elementy: podania pitki jednorgcz w miejscu i w ruchu,

chwyt oburgcz w miejscu 1 w ruchu,

koztowanie prawg i lewa reka w miejscu i w ruchu,

koztowanie pitki ze zmiang kierunku 1 reki koztujace;,

rzut do bramki jednoragcz dowolnym sposobem,

prowadzenie pitki w parach zakonczone rzutem do bramki,

rytm koziot — 3 kroki — podanie lub rzut,

rytm 3 kroki — koziot — podanie lub rzut,

wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze,

przepisy gry

Ocena uczen potrafi wykonaé wszystkie elementy przewidziane na oceng bardzo
dobra dobrg, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikéw, odpowiedniego
tempa harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,
zna przepisy i zasady gry.
Ocena uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich
dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technikg,
osigga stabe wyniki sportowe przejawia malg aktywno$¢ na zajeciach, ma
luki w technice i taktyce gry.
Ocena uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
dopuszczajaca: | jest mato sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje niechg¢tnie i z duzymi

btedami technicznymi, posiada mate wiadomosci z zakresu pitki recznej,
nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny, wykazuje mate postepy w usprawnieniu.
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MINI PILKA NOZNA
Ocena uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
celujaca ponadto systematyczny uczestniczy w zajeciach SKS,
zajmuje premiowane miejsca na zawodach sportowych,
jest wybitnym uczniem jego osiagi sa zblizone do rekordéw szkoty.
Ocena uczen osigga wysokie wyniki sportowe,

bardzo dobra

uczen zna i potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastepujace
elementy: prowadzenie pitki noga prawa i lewa ze zmiana kierunku,
prowadzenie pitki nogg prawa i lewa z omijaniem przeszkdd,
prowadzenie pitki w dwdjkach ze zmiang kierunku,

uderzenie i przyjecie pitki noga prawg i lewa,

strzat do bramki dowolnym sposobem,

strzat do bramki wewnetrznym podbiciem w ruchu,

wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze,

przepisy gry.

Ocena uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo
dobra dobra, ale ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikow, odpowiedniego
tempa harmonii ruchu, czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,
zna przepisy i zasady gry.
Ocena uczen opanowal poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma duze problemy z ich
dostateczna wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednig technika,
osigga stabe wyniki sportowe przejawia malg aktywno$¢ na zajeciach, ma
luki w technice i taktyce gry.
Ocena uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
dopuszczajaca: | jest mato sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi

btedami technicznymi, posiada mate wiadomosci z zakresu pitki noznej,
nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng,

nie jest pilny, wykazuje mate postepy w usprawnieniu.
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