ZASADY OCENIANIA W KLASACH 4-6 — WYCHOWANIE FIZYCZNE
WYMAGANIA EDUKACYJNE

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce
samodzielnie, jednak z pewnymi btedami technicznymi, lub w stabym tempie.

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce
wtasciwg technikg, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci
ruchow.

Ocene CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

e wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach

e jest zawsze przygotowany do zajec

e systematycznie uczeszcza na zajecia

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoty
e posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej

e systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizycznej

e stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych

e uzyskuje oceny bardzo dobre i celujgce z testdw sprawnosci fizycznej
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych

e inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowg

e zna zasady zdrowego stylu zycia

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;
e wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione

e jest zawsze przygotowany do zajec



e systematycznie uczeszcza na zajecia

e stosuje prawidtowgq technike w grach sportowych i rekreacyjnych
e potrafi wykorzystaé posiadane wiadomosci w praktyce;

e uczestniczy w zawodach miedzy klasowych

e uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z testéw sprawnosci fizycznej;

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,
e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela

e nie potrzebuje wiekszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem,
e wskazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu,
¢ jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen

e uzyskuje oceny dobre z testdw sprawnosci fizycznej;

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory;

¢ nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

¢ bywa nieprzygotowany do zajec

e czesto nie bierze udziatu w lekcji i nie wykonuje zadan na lekgji,

e posiada braki w zaliczeniach sprawdziandw.



Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory;

® na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

e regularnie jest nieprzygotowany do zajec

e wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdziandw;
¢ niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji

e jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia
Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e odmawia wykonywania wymaganych éwiczen;

e wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu

e do zajec jest bardzo czesto nieprzygotowany

e bardzo czesto opuszcza i nie éwiczy na zajeciach

ZADANIA KONTROLNO — OCENIAJACE OCENA MOTORYCZNOSCI W KLASACH:
IV, V, VI Diagnoza uzdolnien motorycznych ucznidow na podstawie testow
sprawnosciowych.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W Szkole
Podstawowej nr 1 w Proszowicach.

ZAtOZENIA WSTEPNE

1. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtowych
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych.

2. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem Szkoty Podstawowe]
nrl w Proszowicach.

Szczegotowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z ZOW i nowg podstawa
programowg z wychowania fizycznego.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkdw wynikajgcych ze specyfikacji zajeé.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

e Przygotowanie do lekcji,

¢ Praca na lekcji oraz postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,
e Umiejetnosci indywidualne ruchowe,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

e Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,

e Aktywnos¢ pozalekcyjna: Szkolny Klub Sportowy, inne Kluby Sportowe,
Uwaga: Uczen, ktory nie spetnia dodatkowego obszaréw oceniania, bedzie
oceniany tylko z podstawowych obszarach oceniania.



OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci odbywac sie
bedzie po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu. Kontroli i ocenie bedg
podlegaé umiejetnosci z nastepujacych grup:

e technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych
dyscyplin i konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki

e podczas wykonywania elementéw technicznych oceniane bedg estetyke,
ptynnos$é i poprawnosc wykonania danego ¢wiczenia.

Ocene niedostateczng otrzyma uczen, ktéry odmaoéwi przystgpienia do
sprawdzianu. Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze
sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu po uzgodnieniu terminu z
nauczycielem.

OCENA ZA UDZIAt W ZAWODACH SPORTOWYCH SZKOLNYCH | AKTYWNOSC
POZALEKCYJNA WtASNA

AKTYWNOSC POZALEKCYJNA | POZASZKOLNA MOZE MIEC WPLYW NA
PODNIESIENIE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO GDY: -uczen reprezentuje
szkote w rdznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych-uczen bierze
aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na
terenie szkoty i poza nig, ale warunkiem podstawowym jest nienaganne
realizowanie wymagan edukacyjnych na zajeciach lekcyjnych.

Na ocene z tego obszaru sktadajg sie nastepujgce elementy:

e Reprezentowanie Szkoty Podstawowej nr 1 w Proszowicach w Zawodach
Sportowych (,,6” - jedna ocena czgstkowa za kazdy start)

e Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych SKS oraz uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych w innych Klubach Sportowych potwierdzone zaswiadczeniem
(,6” - jedna ocena czastkowa raz w semestrze za pozaszkolne aktywnosci
sportowe). Jakos¢ szkolenia musi by¢ udokumentowana zaswiadczeniem lub
dyplomami sportowymi.



