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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Charakterystyka Metody PN-N-18002

Ocena ryzyka zawodowego to uwazne przyjrzenie sie przebiegowi wykonywania pracy
oraz miejscu i warunkom jej wykonywania, a nastepnie ustalenie i zapisanie, jakie
czynniki (np. narzedzia, urzadzenia, substancje chemiczne, hatas lub inne czynniki
srodowiska pracy) moga mieé¢ niekorzystny wpltyw na bezpieczenstwo i zdrowie
pracownika zatrudnionego na tym stanowisku. Nastepnym krokiem jest oszacowanie i
stwierdzenie, czy ryzyko na ocenianym stanowisku pracy zwigzane z dostrzezonymi
niekorzystnymi czynnikami jest dopuszczalne lub niedopuszczalne.

Mozemy przyjac¢, ze ryzyko jest dopuszczalne wéwczas, gdy zastosowano wystarczajgce
érodki chronigce pracownika przed oddziatywaniem czynnikow niekorzystnych. W
przeciwnym wypadku ryzyko bedzie niedopuszczalne i wéwczas nalezy spowodowac
zastosowanie dodatkowych, skutecznych $rodkéw ochrony.

Jedna z popularniejszych metod oceny ryzyka zawodowego jest przeprowadzana w
oparciu o wspomniang wyzej serie Polskich Norm o numeracji 18000.

Chodzi o normy:

e PN-N-18001:2004 Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy.
Wymagania.

e PN-N-18004:2001 Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy.
Wytyczne.

e PN-N-18002:2011 Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy. Ogolne
wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.

e Uzupetniajace zastosowanie ma norma PN-EN ISO 14121-1:2008Maszyny.
Bezpieczenstwo. Zasady oceny ryzyka.

Przy ocenie ryzyka zwigzanego z oddzialywaniem czynnikéw mierzalnych, tzn. takich
ktérych wielkos¢ oddziatywania mozna odnies¢ do okreslonych w normach lub przepisach
wartosci, mozna zastosowac tréjstopniowg lub pieciostopniowg skale ryzyka.

W PN-N-18002 podano algorytm na okreslenie ryzyka zawodowego w trojstopniowej skali
ryzyka, dotyczy on NDN oraz NDS i NDSCh czynnikéw szkodliwych. Jezeli w zakfadzie
pracy zmierzono NDS-y i NDN-y, powinno sie stosowac witasnie te metode.

W tej procedurze proces oceny ryzyka poddaje sie iteracji, czyli krokowemu,
przyblizajagcemu powtarzaniu badania. Zagrozenie ustalone w wyniku badania powinno
by¢ usuniete badz ograniczone poprzez dobdr odpowiednich srodkéw ochrony.

Ocena ryzyka zawodowego za pomoca matrycy ryzyka - wg normy PN-N-18002

Przedstawiona w normie PN-N-18002 matrycowa metoda oceny ryzyka jest metodq
przeznaczong do jakosciowego oszacowania ryzyka zawodowego. W metodzie szacuje sie
parametry ryzyka, ktorymi sg mozliwe spowodowane zdarzeniem ciezkosci nastepstw
(skutki) oraz prawdopodobienstwo, z jakim nastepstwa te moga wystapi¢. Wartosciowa-
nie ryzyka przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartosci z matrycy.

Szacowanie ciezkosci nastepstw i prawdopodobienstwa nastepstw odbywa sie w skali
trojstopniowej dla kazdego zidentyfikowanego zagrozenia. Charakterystyke wartosci pa-
rametrow ryzyka przedstawiono w tabelach szacowanie ciezkosci nastepstw oraz
szacowanie prawdopodobienstwa nastepstw.
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

SZACOWANIE CIEZKOSCI NASTEPSTW

Nastepstwa Charakterystyka
O matej Urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwatych dolegliwosci i
szkodliwosci absencji w pracy; sq to: czasowe pogorszenie stanu zdrowia, takie

jak niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienie oczu, objawy
niewielkiego zatrucia, bdle gtowy itp.

O sredniej Urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie, ale dtugotrwate Iub
szkodliwosci nawracajace okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami
absencji; sa to np. zranienia, oparzenia drugiego stopnia na
niewielkiej powierzchni ciata, alergie skoérne, nieskomplikowane
ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego
(np. zapalenie Sciegna) itp.

O duzej Urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci i/lub
szkodliwosci $mier¢; sg to np. oparzenia trzeciego stopnia, oparzenia drugiego
stopnia na duzej powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane
ztamania z nastepowq dysfunkcjg, choroby nowotworowe, toksyczne
uszkodzenia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku
narazenia na czynniki chemiczne, zespdét wibracyjny, zawodowe
uszkodzenia stuchu, astma, za¢ma itp.

SZACOWANIE PRAWDOPODOBIENSTWA NASTEPSTW

Prawdopodobienstwo Charakterystyka

Mato prawdopodobne Nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny wystapi¢ podczas
catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.

Prawdopodobne Nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ nie wiecej niz
kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej
pracownika.

Wysoce Nastepstwa =zagrozen, ktére moga wystgpi¢ wielokrotnie

prawdopodobne podczas okresu aktywnosci zawodowej pracownika.

Po oszacowaniu parametréw ryzyko wartosciowane jest z matrycy ryzyka w skali
trojstopniowej - tabela ponizej:

Wartosciowanie ryzyka w skali tréjstopniowej (PN-N-18002)

CiQikoléé nastepstw
Prawdopodobienstwo Mata Srednia Duza

Mato prawdopodobne Srednie 2

Prawdopodobne

Wysoce prawdopodobne | Srednie 2

Norma zaleca réwniez - w zaleznos$ci od poziomu wartosciowania ryzyka - podjecie
niezbednych dziatan profilaktycznych zgodnie z tabelq:

Dziatania profilaktyczne dla wartosciowania ryzyka w skali troéjstopniowej

Ryzyko Wartosciowanie Dziatania profilaktyczne
ryzyka

Duze Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z juz
wykonywang pracg, to dziatania w celu jego
zmniejszenia trzeba podja¢ natychmiast, np. przez
zastosowanie srodkdéw ochronnych. Planowana praca
nie moze by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia
ryzyka zawodowego do poziomu dopuszczalnego.
Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktérych
celem jest zmniejszenie ryzyka zawodowego.
Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe
pozostaje co najmniej na tym samym poziomie.

Srednie

Mate
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Przyktad:

Ryzyko zwigzane z wibracjami

Pracownik narazony jest na drgania przenoszone od zageszczarki ptytowej.
Ciezkos¢ nastepstw: duza - choroba wibracyjna.

Prawdopodobienstwo nastepstw: prawdopodobne - w okresie 10 lat u pracownikéw
wystgpita choroba wibracyjna.

Ryzyko: duze.
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.
Opis dla stanowiska pracy
WYMAGANIA WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter wykonywanej
pracy (opis technologii lub
rodzaju produkcji)

Sprzataczka w Szkole Podstawowej nr 1 w Proszowicach odpowiada za utrzymanie w nalezytej czystosci wszystkich pomieszczen
biurowych, klas, pracowni oraz sali gimnastycznej i pozostatych pomieszczen znajdujacych sig¢ w szkole (znajdujacego sig tam
wyposazenia i sprzetu) oraz za utrzymanie porzadku przed budynkiem szkoty.

Podstawowe czynnosci, sposob
i czas ich wykonywania

—  sprzatanie wszystkich pomieszczen znajdujacych sig w szkole oraz terenu przed budynkiem ;
—  odkurzanie podiég w pomieszczeniach;
—  $cieranie kurzu z mebli biurowych, parapetow, sprzetéw i urzadzen biurowych;

—  utrzymywanie w czysto$ci pomieszczen higieniczno-sanitamych oraz toalet z umywalkami miedzy innymi poprzez dbato$¢ o
ogolny wyglad pomieszczen oraz mycie posadzek i $cian, mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych i armatury;

—  wyposazanie pomieszczen sanitarnych w niezbedne $rodki higieny;
—  usuwanie zgromadzonych odpadkéw i opréznianie koszy na $mieci;
—  okresowe mycie okien;

—  uzywanie narzedzi i $rodkéw czystosci (myjacych i dezynfekujacych) zgodnie z ich przeznaczeniem oraz sposobem
stosowania;

—  dbanie o powierzone narzedzia do pracy poprzez odpowiednie ich czyszczenie i przechowywanie.

— pomoc przy utrzymaniu dyscypliny/zapewnianiu przestrzegania regulamindw instytucji przez uzytkownikéw
placowki;

—  biezace i okresowe sprzatanie pomieszczen, w tym m.in.: wietrzenie pomieszczen, podlewanie kwiatow,
wynoszenie $mieci, wymienianie workow w koszach na $mieci;

—  dbanie o estetyczny wyglad pomieszczen;

—  otwieranie sal i pomieszczen w placowce, a po zakofczonej pracy zamykanie okien, drzwi wszystkich
pomieszczen oraz odnoszenie kluczy na portiernie/recepcje;

— informowanie przetozonych o wszelkiego rodzajach zauwazonych uszkodzeniach sprzetu i instalacji;

—  wspoipracowanie z personelem placowki;

— organizowanie stanowiska pracy oraz prowadzenie prac zgodnie z przepisami BHP, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony $rodowiska.

Elementy wyposazenia jak, np.:
maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy, itp.

Miotta, mop, wiadro, gabka, $ciggaczka do wody, $cierka, grabie, odkurzacz, drabina, konewka.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania z
materiatami niebezpiecznymi

—  Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materialy podczas
wykonywania pracy

Srodki dezynfekujace i czyszczace np. plyny do mycia i czyszczenia okien, stolarki okiennej, podidg, $cian itp., worki na $mieci.

Strefy zagrozenia

Strefa zagrozenia upadkiem z wysokosci.

Srodki ochrony pracy

Qdziez i obuwie robocze oraz rekawice ochronne.

Wypadki i choroby zawodowe

Metoda: PN-N-18002
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Sprzataczka

Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

(rok zdarzenia i przyczyny
wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania stanowiska

Pomieszczenia znajdujace sie w budynku oraz teren przed budynkiem.

Metoda: PN-N-18002
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Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Sprzataczka
Wymagania dla stanowiska pracy
WYSZCZEGOLNIENIE WYMAGANIA
Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogéiny)
Szkolenia BHP Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przejs¢ pomiedzy stanowiskami (maszynami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia

Maszyny, urzadzenia techniczne i
narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania

Metoda: PN-N-18002
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA o
WYSTEPUJACE NA CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN EKS?’%)AZSYC Il ZAGROZE;‘A’:A;BRZJ 313l
STANOWISKU PRACY

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpieczna substancja:

toksyczng

Substancje niebezpieczne -

7racq | Srodki dezynfekujace i czyszczace. srace

Czesta (codzienna)

drazniacq

Substancje niebezpieczne -

uczulajacg | Srodki dezynfekujace i czyszczace. uczulajace

Czesta (codzienna)

rakotworcza,

mutagenng

upo$ledzajaca funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjg

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dymoéw

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy:

hatas

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujace

mikroklimat goragy lub zimny

Zmienne warunki
atmosferyczne

Wykonywanie prac na wolnym powietrzu (prace przy pieleniu trawnikéw,

zmienne warunki atmosferyczne sprzataniu lidi itp.).

Czesta (codzienna)

zapylenie

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

Laseczka zgorzeli gazowej

Laseczka zgorzeli gazowej Clostridium perfringens. Grupa 2. Clostridium perfringens

Czesta (codzienna)

Laseczka tezca Clostridium

Laseczka tezca Clostridium tetani. Grupa 2 (T, V). tetani

Czesta (codzienna)

Zakazenie grzybica Candida

grzybami | Zakazenie grzybica Candida albicans. Grupa 2 (A). Czesta (codzienna)

albicans
pasozytami
pierwotniakami
; _ . . Wirusgrypy (typ A, B, C) -
Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c). Czesta (codzienna) Orthomyxoviridae
wirusami . N N - Wirus kleszczowego zapalenia
Wirus kleszczowego zapalenia mézgu wariant $rodkowoeuropejski. Grupa c . y )
3 (V). zesta (codzienna) mbzgu wariant
$rodkowoeuropejski
prionami

czynnikami ro$linnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje wytwarzane przez
mikroorganizmy:
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Sprzataczka

toksynami

alergenami

Alergeny wytwarzane przez gatunek roztoczy Dermatophagoidesspp.

Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

Prace zwigzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

czynno$ci powtarzajacych sig
(monotonia pracy)

czynno$ci w wymuszonej pozycji
ciata

Diugotrwate przebywanie w niezmiennej pozycji przy wykonywaniu
powierzonych prac (np. mycie okien, grabienie itp.).

pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym

Prace zwigzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci moze nastapic:

wybuch

pozar

Zaproszenie ognia, zwarcie W instalacji elektrycznej, sktadowanie
materiatow palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych,
nieprzestrzeganie zakazu palenia.

porazenie pradem

Naprawa instalacji i urzadzen bez posiadania stosownych uprawnien,

Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Czesta (codzienna)

Alergeny wytwarzane przez
gatunek roztoczy
Dermatophagoidesspp.

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czesta (codzienna)

Statyczne obciazenie uktadu
ruchu

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czesta (codzienna)

Pozar

Czesta (codzienna)

Porazenie pradem

uzytkowanie niesprawnych urzadzen zasilanych energig elektryczna. elektrycznym
oparzenie (plomien, goraca . Lo -
powierzchnia, promienie Przygotowywaplg gorqcych’ napojow | posillkéw. Kontakt z goraca Czesta (codzienna) Oparzenie termiczne
powierzchnig silnika urzadzen technicznych (np. odkurzacz).
stoneczne)
zaprészenie oczu Kurz i pyt unoszacy si¢ w powietrzu podczas zamiatania posadzki, Czesta (codzienna) Zaprészenie oczu

chodnikéw itp.

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

nieruchome lub wystajace obiekty

Zastawione lub waskie dojécia i przejscia w pomieszczeniach. Wyposazenie
pomieszczen — uderzenia o naroze mebli, kanty niedomknietych szuflad.
Znaczne zageszczenie sprzetow.

opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie

spadajace

Nieprawidiowo umieszczone Ilub niezabezpieczone segregatory z
dokumentami na regatach w pomieszczeniach biurowych oraz narzedzia i
materialy stosowane w procesie pracy, a przechowywane na wysokosci.

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie, badz zaktué

Ostre krawedzie urzadzen oraz materiatdw stosowanych w trakcie pracy.
Skaleczenie o uszkodzone ramy okienne, peknigte szyby w oknach,
zawarto$ci $mietnikow itp.

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnos$ci mozna:

najechanym przez pojazdy
maszyny lub urzadzenia
techniczne

Poruszajace sie przed budynkiem szkoty pojazdy, maszyny, urzadzenia
techniczne i pojazdy samochodowe.

przygniecionym przez pojazdy
maszyny lub urzadzenia
techniczne

Poruszajace si¢ przed budynkiem szkoly pojazdy maszyny, urzadzenia
techniczne i pojazdy samochodowe.

Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potknag sie i upasc:

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potknigcie na $liskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan.

na nizszy poziom

Postugiwanie sie krzestem lub drabing podczas mycia okien itp. Sliskie i
nieréwne powierzchnie schodéw.

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazenia uktadu ruchu wskutek:

podnoszenia

Prace zwigzane z rgcznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

opuszczania

Prace zwigzane z rgcznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

popychania lub przesuwania

Prace zwigzane z rgcznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

przenoszenia

Prace zwigzane z recznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazenia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym

nieprawidtowego o$wietlenia

Ni Sciwe o$wietlenie stanowiska pracy.

Metoda: PN-N-18002

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajace obiekty

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie

Czesta (codzienna)

Najechanie przez maszyne lub
urzadzenie techniczne

Czesta (codzienna)

Przygniecenie przez maszyng
lub urzadzenie techniczne

Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czesta (codzienna)

Przeciazenie narzadu wzroku
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Sprzataczka

Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Czy podczas wykonywanych czynno$ci moga wystapic:

wypadek komunikacyjny

agresja ludzi lub zwierzat

stres

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapi¢ inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)

inne

**Czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 zagrozenia mogace stanowi¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla
pracownikéw, gdyz nie sg zazwyczaj zakazne drogg powietrzna.

Metoda: PN-N-18002
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.
Karta pomiaru ryzyka zawodowego
Ryzyko Ryzyko
poczatkowe koncowe
Zrédio Ciezkosé Prawdopodobie Skala ryzyka Sposdb redukcji ryzyka ; Prawdopodobie Skala ryzyka
Zagrozenie SRt Przyczyny Mozliwe skutki naft i nstwo zawodowego ($rodki techniczne, SOI Astwo po zawodowego
9 <P zdarzenia [1-3] organizacyijne, ludzkie) redukcji [1-3]
Dopuszczaln Dopuszczalne
e [1-2] [1-2]
Czynniki mogace powodowaé¢ wypadki
Techniczne: sprawne gasnice
i urzadzenia
przeciwpozarowe
. Organizacyjne: dostepny
Zaproszenie ognia SREDNIE [2] sprzet gasniczy,
Instalacia szrcie w instglac"i Zaleca sie przestrzeganie instrukcji
] X ] zaplanowanie i | eksploatacji i zasad w
elektryczna lub elektrycznt_EJ, podiecie zakresie ochrony
element_y ) sklado_wa’nle Poparzenie dziatan, przeciwpozarowej,
. wyposazenia materiatéw palnych . . Mato . S . Mato
Pozar X L termiczne, Duza ktdrych celem eliminowanie lub NIE
stanowiska przy grzejnikach lub PR prawdopodobne . R . prawdopodobne
racy. materiat urzadzeniach kalectwo, $mierc jest ograniczanie oraz
pracy, materiaty a zmniejszenie oznakowanie stref
o wiasciwosciach grzewczych, ) ryzyka zagrozenia pozarem
palnych Q;izrzz:starlz:rﬂzme zawodowego przestrzeganie zakazéw w
P kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: sprawne
4REDNIE [2] zabezpieczenia ochrony
. przeciwporazeniowej,
. Naprawa instalacji i Zalecasie | sprawne techniczne
Instalacja urzadzen bez zaplanowanie i urzadzenia, maszyny,
;I:l;‘;r;/nc;na lub posiadania stosownych Smier¢ lub inne %‘;?égcr!]e natl)'zedzi_a Prscy,_sprzet_
Porazenie pradem 4 uprawnien, skutki porazenia . Mato i / roboczy | zabezpieczenia Mato
urzadzenia oraz i " Duza ktorych celem . o ; NIE
elektrycznym narzedzia uzytkowanie pradem prawdopodobne iest Organizacyjne: pomiary prawdopodobne
zasilgne energi niesprawnych urzadzen elektrycznym zmniJe'szenie parametréw instalacji
gla zasilanych energig ) elektrycznej, przestrzeganie
elektryczng ryzyka
elektryczng instrukcji eksploataciji,
zawodowego R P
procedur i zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
MALE (1)
Konieczne jest
Kurz i pyt unoszacy sie | Zapalenie zapewnienie,
Zaprészenie oczu Pyt, kurz, resztki w powietrzu podczas spojéwek, &rednia Mato ze ryzyko Indywidualne: wzmozona NIE Mato
P betonu zamiatania posadzki, podraznienie prawdopodobne zawodowe uwaga prawdopodobne
chodnikéw itp. oczu pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.
ga_slta_wi_one Iu_l? qukie MALE (1)
ojécia i przejscia w . . Organizacyjne:
Wyposazenie pomieszczeniach. Pottuczenia Konieczne jest utrgzymngiwie tadu i
Uderzenie o oblekty Wyposazenie ogéine koriczyn o rmyko || porzadku na stanowisku
i A - % i ze ryzyko : T oo
nieruchome lub | stanowiska P ersa o s gyl | Mata Prawdopodobne zawodowe | Pracy, niezastawianie dojé¢i | Tak | Mo
wystajace obiekty pracy, ciagi uderzenia o naroze olnych, siniaki, ozostaie Co przejéé prawdopodobne
komunikacyjne mebli, kanty sttuczenia, pozostaje ) ) .
Y] niedomknietych zranienia, otarcia najmniej na Indywidualne: wzmozona
szuflad. Znaczne tym samym uwaga
zageszczenie sprzetow poziomie
Nieprawidtowo , Techn_iczn_e: sprawne
umieszczone lub SREDNIE [2] technicznie rega_’ry oraz
niezabezpieczone Pothuczenia Zaleca sie ochrony zabezpieczajace
segregatory z ogolne koficzyn zaplanowanie i gg:gmur:)atgt;ezmwysokoéci
dokumentami na 2 ! podjecie
. siniaki, I . N
Uderzemg przez Materiaty utozone rega?ach wo sttuczenia, . Mato ’d2|a+an, Organlzachnfa. Mato
spadajace na wysokodci pomieszczeniach sranienia Duza prawdopodobne ktdérych celem przestrzeganie procedur, NIE prawdopodobne
przedmioty Y biurowy_ch_oraz ) otarcia ! _je_st ) instrukcji’eksploatacji i
narzedzia i materlah_/ wstrzaénienie zmniejszenie zarzqdzen,_za_kaz )
stosowane w procesie mézau. émieré ryzyka przebywania i przechodzenie
pracy, a au, zawodowego w strefie zagrozenia
przechowywane na Indywidualne: wzmozona
wysokosci uwaga
Ostre krawedzie Techniczne: sprawne
urzadzen oSaz MALE (1) techniczne narzedzia pracy i
materiatéw Konieczne jest | zabezpieczenia, ostony
Skaleczenie przez Narzedzia pracy stosowanych w trakcie | o o o za'pewnleliue, elementéw ostrych
B , f ' ze ryzyko i ine:
ostrE lub szgrstkle urzadzenia i pracy. Skaleczenie o rany ciete, Mata Prawdopodobne Tawodowe Organlzacyjng. TAK Mato
rawedzie, materiaty uszkodzone ramy zaktudia ia przestrzeganie procedur, prawdopodobne
powierzchnie okienne, peknigte ﬂg?ﬁfn?éf,f: instrukcji eksploatacji i
szyby w oknach, zarzadzen
zawartosci smietnikow tym samym Indywidualne: wzmozona
itp poziomie Y :
. uwaga
MALE (1)
. . Techniczne: niedliskie i
ieni Konleczr!e J.""St réwne powierzchnie na
i aniec Zranienia, zapewnienie - - .
Poslizgniecie, i stluczenia . K ! ciggach komunikacyjnych
Upadek na tym Podtoze potknigcie na sliskiej zwichni cila lub Srednia Mato e Organizacyjne: fad i TAK Mato
samym poziomie lub nieréwnej zlamaniea prawdopodobne zawodowe o?z dek \\I/VJ mieiecl prac prawdopodobne
nawierzchni, batagan H pozostaje co porzy Jscu pracy
konczyn najmniej na Indywidualne: wzmozona
tym samym uwaga
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie Techniczne: réwne i
zaplanowanie i niiélijs!(ie ;;(;wierzchpie
i ia ci iaci schodéw. Stosowanie
Przebywanie na E?zsti_i’rgelxalr::te) ergbina_ Pottuczenia, ZZ?;ECFI\G drabinki w dobrym stanie
Upadek na nizszy wyzszym odczas mycia okien ztlamania, Duza Mato ktérych celem | technicznym NIE Mato
poziom oyzion\{nie |Fl): éliskie)i, nieréwne wstrzagnienie prawdopodobne y'est Organizacyjne: fad i prawdopodobne
P p- - ) A mozgu, $mierc Je ’ 9 yjne: ¥
powierzchnie schodow zmniejszenie porzadek w miejscu pracy
ryzyka Indywidualne: wzmozona
zawodowego uwaga
Najechanie przez Poruszajace sie Poruszajace sie przed Pottuczenia Duza Mato SREDNIE [2] Organizacyjne: NIE Mato
maszyne lub pojazdy maszyny | budynkiem szkoty ogélne konczyn, prawdopodobne Zaleca sie przestrzeganie procedur, prawdopodobne
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.
urzadzenie lub urzadzenia maszyny, urzadzenia siniaki, zaplanowanie i instrukcji eksploatacji i
techniczne techniczne techniczne i pojazdy sttuczenia, podjecie zarzadzen, zakaz
samochodowe zranienia, dziatan, przebywania i przechodzenie
otarcia, ktérych celem w strefie zagrozenia
wstrzasnienie jest Indywidualne: wzmozona
mozgu, $Smierc zmniejszenie uwaga
ryzyka
zawodowego

SREDNIE [2]

Pottuczenia zagl?alsgsvasfie | Organizacyjne:
: . ogodlne konczyn, e przestrzc_e_ganle proce‘(.jl..ll’,
Przygniecenie przez | Poruszajace sie Eﬁ;us:fﬁ:niesszlforrzw siniaki, %t;?é]gc%e instrukcji eksploatacji i
maszyne lub pojazdy maszyny masyz Ny, urz dz\énia sttuczenia, Duza Mato Ktorych ce’Iem zarzqdzen,_za_kaz . NIE Mato
urzadzenie lub urzadzenia techn)i/czyr;e : a(;'azd zranienia, prawdopodobne y'est przebywania i przechodzenie prawdopodobne
techniczne techniczne pojazdy otarcia, Je . w strefie zagrozenia
samochodowe AN zmniejszenie . .
ws’trzqsr1,|erj|e 3 ryzyka Indywidualne: wzmozona
modzgu, $mieré zawodowego uwaga
A Czynniki fizyczne
Przegrzanie SREDNIE [2] Organizacyjne: odpowiednia
Zmienne strefy organizmu lub Zaleca sie odgiei dosﬁ)so‘wanpa do
temperaturowe . utrata znacznej zaplanowanie i .
. Wykonywanie prac na X - - warunkoéw temperaturowych,
(np. przejscie na wolnym powietrzu cieptoty ciata, podjecie dazenie do zapewnienia
Zmienne warunki zewnatrz obiektu (prace przy pieleniu przezigbienia, Srednia Prawdopodobne dziatan, matych réznic TAK Mato
atmosferyczne lub pomieszczen o . choroby gornych ktérych celem . prawdopodobne
.- : trawnikow, sprzataniu . y temperaturowych i
0 nizszej lub ligci itp.) drog jest zapewnienia komfortu
wyzszej p- oddechowych, zmniejszenie pey .
termicznego, napoje
temperaturze) choroby uktadu ryzyka d iednie d K
krazenia zawodowego odpowiednie do pory roku
Techniczne: stata, biezaca
konserwacja opraw
MALE (1 Swi iez
Brudne oprawy ! ( ) $wietinych, stata biezaca
punktéw $wietinych i Konieczne jest | Wymiana niesprawnych
. - jarzenidwek - zapewnienie, Swietlowek, zaréwek
Przeciazenie géi,viv:;cr:ﬁe niedostateczne S;J(rec’)klifmtféle &rednia Mato ze ryzyko Organizacyjne: prawidtowe NIE Mato
narzadu wzroku " sk oéwietlenie Lawieni prawdopodobne zawodowe ukierunkowanie strumienia prawdopodobne
stanowiska pracy spowodowane nie oczu, 1zawienie pozpstéye co Swiatta
$Swiecacymi zrédtami ?arJnmSnE;ﬁ’J] r: Indywidualne: dbanie o
Swiatta Y oziomiye dobre oéwietlenie swojego
P stanowiska pracy
MALE (1) Techniczne: stosowanie
. X X zabezpieczen (ostony
Przygotowywanie Konieczne jest | glementow
Gorgce goracych napojow i zapewnienie, .
; powierzchnie positkéw. Kontakt z Poparzenie ze ryzyko gprqcych/n_agrzewajqcych
Oparzenie 3 X r . sie) na silnikach urzadzen Mato
termiczne elementdw goraca powierzchnia termiczne, Mata Prawdopodobne zawodowe technicznych, szczelne TAK prawdopodobne
wyposazenia silnika urzadzen podraznienia pozostaje co naczynia !
stanowiska pracy technicznych (np. najmniej na y_ .
odkurzacz) tym samym Organizacyjne:
poziomie przestrzeganie procedur,
instrukcji eksploatacji i
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Sprzataczka

Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

zarzadzen

Indywidualne: zachowanie
uwagi

Czynniki chemiczne i pyly

Substancje
niebezpieczne -
zrace

Preparaty lub
substancje
chemiczne
stosowane
podczas procesu
pracy

Srodki dezynfekujace i
czyszczace

Poparzenie
chemiczne na
niewielkiej
powierzchni
ciata, urazy oczu

Mata

Prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza w
pomieszczeniach
sktadowania $rodkéw
dezynfekujacych i
czyszczacych oraz
pomieszczeniach, gdzie sg
one stosowane

Organizacyjne: stosowanie
produktéw znanego
pochodzenia i
dopuszczonych do uzycia,
przestrzeganie instrukcji,
procedur i zarzadzen,
postepowanie zgodnie z
kartami charakterystyk,
prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga

TAK

Mato
prawdopodobne

Substancje
niebezpieczne -
uczulajace

Preparaty lub
substancje
chemiczne
stosowane
podczas procesu
pracy

Srodki dezynfekujace i
czyszczace

Uczulenie
powierzchowne
(wysuszanie,
pekanie skoéry),
ogniska zapalne

Mata

Prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza w
pomieszczeniach
sktadowania $rodkéw
dezynfekujacych i
czyszczacych oraz
pomieszczeniach, gdzie sg
one stosowane

Organizacyjne: stosowanie
produktéw znanego
pochodzenia i
dopuszczonych do uzycia,
przestrzeganie instrukcji,
procedur i zarzadzen,
postepowanie zgodnie z
kartami charakterystyk,
prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga

TAK

Mato
prawdopodobne

AN

Czynniki biologiczne

Laseczka tezca

Clostridium tetani.

Grupa 2 (T, V)

Bezposrednia

Gleba, toksyny (przyranna)

Tezec

Duza

Mato
prawdopodobne

SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie
dziatan,

Techniczne: natychmiastowe
opatrywanie ran, podawanie
anatoksyny tezcowej po
skaleczeniach

TAK

Mato
prawdopodobne
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

ktérych celem Indywidualne: szczepienia
jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Konieczne jest Techniczne: repelenty
zapewnienie, f . :
. . Uktucia kleszczy Goraczki i ze ryzyko Organlz_achne. szybkie .
Borreliaspp. Grupa Zadrzewiony przenoszacych nawracajace Srednia Mato Tawodowe usuwanie kleszczy, badania NIE Mato
, '
2 teren, kleszcze Borreliassp. borelioza prawdopodobne pozostaje co proflla}(tyczne . prawdopodobne
najmniej na Indywidualne: wzmozona
tym samym uwaga
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i . .
- . podjecie Techniczne: stosowanie
Zggség:;eazzzzcézfa Ludzie Bezposrednia, wilgotne g:;:gfgzzkéry Srednia Prawdopodobne dziatan, mydet i zasypek z dodatkiem TAK Mato
Grupa 2 (A) $rodowisko alergia ! ! ktérych celem | $rodkéw prawdopodobne
jest przeciwgrzybicznych
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Konieczne jest
: : : zapewnienie,
Kropidlak ppplelaty Glc’epa, surowce Powietrzno- Aspergiloza ptuc, 7e ryzyko Techniczne: redukcja
Aspergillus roslinne, astma, - . Mato N . Mato
: kropelkowa, ; . Srednia zawodowe zapylenia, dezynfekcja, TAK
fumigatus. Grupa 2 kompost, R " alergiczny niezyt prawdopodobne - A prawdopodobne
(A) odpady, toksyny powietrzno-pytowa nosa pozostaje co odgrzybianie
’ najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
Wirus grypy (typ A, Grypa. Réznego Za_pewnieliﬂe,
B, C) - ) Bezposredni kontakt z rodzaju 2€ ryzyxo Indywidualne: profilaktyka, Mato
Orthomyxoviridae. Ludzie chorymi na grype powiktania np. Mata Prawdopodobne zawodowe dobrowolne szczepienia NIE prawdopodobne
Grupa 2 V (c) zapalenie ptuc pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
. Konieczne jest Techniczne: repelenty
Wirus kleszczowego zapewnienie, | Qrganizacyjne: szybkie
zapalenia mdzgu z . . ze ryzyko i i
- adrzewiony . Zapalenie z . Mato usuwanie kleszczy, badania Mato
wariant Uktucia kleszczy : Srednia zawodowe ' NIE
. . teren, kleszcze mozgu, goraczka prawdopodobne - profilaktyczne prawdopodobne
$rodkowoeuropejski pozostaje co ) .
. Grupa 3** (V) najmniej na Indywidualne: wzmozona
tym samym uwaga, szczepienia
poziomie
Alergeny Alergia, astma SREDNIE [2] Tech'niczne:,wentylowa_nie
wytwarzane przez Kurz Powietrzno-pytowa oskrzelowa, Srednia Prawdopodobne Zaleca sig pon;u(ajszcaen,_odkurzfa_me, NIE Malod dob
gatunek roztoczy alergiczny niezyt zaplanowanie i metody chemiczne 1 fizyczne prawdopodobne
Dermatophagoidess nosa, zapalenie podjecie zwalczajace roztocza
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Sprzataczka

Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

pp.

spojowek i skory

dziatan,
ktérych celem
jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwiazane z organizacja pracy

Nieprzestrzeganie

Nadwyrezenie

SREDNIE [2]

Prace zwiazane z norm dotyczacych uktadu Zaleca sig Techniczne: urzadzenia
recznym przenoszenia i mieéniowo zaplanowanie i | ufatwiajace transport
Dy_namiczne transp_ort’em podnosze_nia ciezarow. szkieleto_wego, ) Mato Zg?;gcr!]e Organizacyjne: Mato
obcigzenie uktadu materiatéw, Prace zwigzane z przepuklina Duza , 4 przestrzeganie norm NIE
X prawdopodobne ktérych celem Lo N . prawdopodobne
ruchu praca fizyczna o recznym transportem brzuszna, act dzwigania, prawidtowa
duzym wydatku materiatéw np. wiadra zerwanie- jest organizacja prac transportu
energetycznym z woda, worki ze zapalenie zmnle]slfenle recznego
$mieciami $ciegien ryzyka
zawodowego
Techniczne: wyposazenie
Mozliwosé SREDNIE [2] stanowisl_(a w sprzet lub
dolegliwoéci ! urzadzenia do odpoczynku
Dtugotrwate béloalych Zalecasie | G0 odciazenia recznych
przebywanie w o zaplanowanie | prac w pozycji wymuszonej
) B ! ; " wynikajacych z podjecie yarwy )
Statyczne Prace zwigzane z niezmiennej pozycji R - ’ . . . .
S " przecigzenia . Mato dziatan Organizacyjne: organizacja Mato
obcigzenie uktadu wymuszong przy wykonywaniu Duza , ' RAAN NIE
R . uktadu prawdopodobne ktérych celem prac umozliwiajaca prawdopodobne
ruchu pozycjq ciata powierzonych prac (np. NP - .
. - SN miesniowo- jest odpoczynek lub rotacje
mycie okien, grabienie 4 b . Ké i
itp.) szkieletowego, zmniejszenie pracownlkow przy statej lub
choroby uktadu ryzyka czestej ekspozycji
ruchu zawodowego Indywidualne: stosowanie

¢wiczen relaksacyjnych
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Sprzataczka Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajace ryzyko!

Liczba oséb
ktorym

Realizacja zadania Przewidywane wyniki
. Lo . . Okreslenie rodzaju zagrozen
Opis przedsiewziecia (zadania
P ewzigcia ( ) r::I:::cr}i Osoba odpowiedzialna| lub uciazliwosci mogacych

ulec likwidacji

BRAK

zostang
poprawione
warunki
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Sprzataczka

Data sporzadzenia: grudzien 2018r.

Potwierdzenie zapoznania z dokumentacjq dla stanowiska

ZAPOZNANIE

Nazwisko i imi¢ pracownika

Podpis
osoby
zapoznajacej
zapoznajac z
ryzykiem

Data i podpis pracownika

Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o ryzyku
zawodowym, ktore wigze sie z wykonywana pracg oraz o
zasadach ochrony przed zagrozeniami na stanowisku pracy:

Zostatem/am poinformowany/a o:

-czynnikach niebezpiecznych(wypadkowych),w tym:
-zagrozeniach pozarowych i wybuchowych®,

-czynnikach szkodliwych i wielko$ciach tych czynnikéw* j.:
-zagrozeniach czynnikami chemicznymi w tym substancjami
trujgcymi, rakotworczymi*

-zagrozeniach czynnikami fizycznymi*,

-zagrozeniach czynnikami biologicznymi*,

-zagrozeniach czynnikami psychofizycznymi*,

-chorobach zawodowych*

-pracach ucigzliwych, niebezpiecznych, wymagajacych
szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej*

-innych zagrozeniach zwigzanych z wykonywang praca*

*niepotrzebne skresli¢
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