Regulamin funkcjonowania jarostawskich szkét w czasie epidemii COVID — 19 (aktualizacja:
styczen 2021) opracowany przez Wydziat Oswiaty i dyrektoréw jarostawskich szkot
W oparciu o:

* ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239 ze zm.);

* ustawe z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59
ze zm.);

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeistwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 stycznia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19;

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegblnych
rozwigzan w okresu czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 19 (Dz.U. poz. 493 ze
zm.);

*  Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla klas I-11l szkét podstawowych od 18 stycznia 2021 r.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawédw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji. W przypadku dzieci z alergiag nalezy poinformowaé nauczyciela
wychowawce.

Uczniowie mogg byé przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

Wszystkich wchodzacych do budynku szkoty obowigzuje dezynfekcja rak, a dzieci wchodzace do
budynku udajg sie do tazienki umy¢ rece.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do wyznaczonej przestrzeni wspdlnej
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac Srodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa.



6. W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych). Osoby te moga przebywac tylko w wyznaczonych obszarach.

7. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

8. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goragczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych osdb,
i niezwtocznie powiadomic¢ rodzicdw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

Dziecko moze pozostawac w izolacji pod opiekg wyznaczonej osoby, w tym higienistki szkolnej do

momentu odebrania dziecka przez rodzicéw lub prawnych opiekundéw.

9. Termometry bezdotykowe dezynfekuje sie po uzyciu w danej grupie. W przypadku uzywania
innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

10. W sprawach administracyjnych (sekretariat, ksiegowos¢, intendent itp.) wskazany jest kontakt
telefoniczny lub za posrednictwem poczty elektronicznej.

Druki zwigzane z organizacja nowego roku szkolnego (np. karta zgtoszenia do S$wietlicy, karta

zgtoszenia na zywienie w stotéwce, itp.,) sg dostepne w wersji elektronicznej na stronie szkoty lub

w wersji papierowej przy wejsciu do szkoty. Wszelkie wptaty rodzice dokonujg przelewem na

podane konto. Informacje na temat optaty za positki bedg podawane rodzicom indywidualnie przez

dziennik elektroniczny.

11. W placéwce obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umyc rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
i ust.

12. Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi
miedzy soba.

13. Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min unikajgc gromadzenia sie wiekszej liczby ucznidéw na
korytarzach szkolnych w tym samym czasie.

14. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

15. W czasie przerw ograniczamy gromadzenie sie ucznidw na korytarzach i w salach lekcyjnych
poprzez rotacyjne korzystanie z boiska szkolnego oraz placu zabaw.

16. W miare mozliwosci zajecia edukacyjne poszczegdlnych klas bedg prowadzone w wyznaczonych
salach. Moga by¢ rowniez organizowane na $wiezym powietrzu.

17. Podczas realizacji zaje¢ sportowych w tym wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe.

18. Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
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z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie
(pranie lub dezynfekcje) zabawek, przedmiotéw.

19. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej lub wyznaczonych salach, zgodnie
z regulaminem korzystania z zaje¢ swietlicowych w czasie epidemii.

20. Plac zabaw, sale gimnastyczne, uzywany sprzet sportowy oraz podtoga podlegajg rygorom
sanitarnym, zgodnym z wytycznymi GIS w zakresie uzytkowania i dezynfekcji.

21. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej podlegajg ograniczeniom
w zakresie kontaktéw z uczniami oraz nauczycielami.

22. Dyrektor szkoty na czas epidemii ustala i upowszechnia:

- zasady korzystania ze stotowki szkolnej,

- regulamin korzystania z zajec¢ swietlicowych,

- zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole,
- zasady korzystania z biblioteki szkolnej,

- zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej,

- regulamin i zasady petnienia dyzuréw,

- zasady korzystania z obiektow sportowych.

Regulamin swietlicy szkolnej w czasie epidemii COVID - 19

1. Do sSwietlicy szkolnej moze uczeszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.

2. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

3. Dziecko uczeszczajgce do $wietlicy jest odbierane przez wychowawce od rodzica/opiekuna
prawnego z wyznaczonej przez dyrektora strefy lub nauczyciela po skoriczonych lekcjach.

4. Wychowawca swietlicy odprowadza dziecko po zajeciach do wyznaczonej przez dyrektora
szkoty strefy, w ktorej czeka na nie rodzic/opiekun prawny.

5. Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy
fatwy dostep dla wychowankdéw pod nadzorem opiekuna.

6. Jedna grupa uczniow powinna przebywac w wyznaczone;j statej sali w miare mozliwosci pod
opieka tych samych wychowawcdéw.

7. Nalezy zwraca¢ uwage ucznidw na regularne mycie rgk wodg z mydtem, szczegdlnie po
wejsciu do sali, przed jedzeniem, po skoriczonej toalecie i po powrocie ze Swiezego
powietrza.
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Wychowankowie pracujg w wyznaczonych strefach oraz w miare mozliwosci przy stolikach
w statych miejscach.

Pomoce dydaktyczne uzywane przez dziecko w sSwietlicy szkolnej sg odktadane do jego
indywidualnego pudetka i dezynfekowane po dniu pobytu dziecka.

W przypadku gdy podczas zaje¢ Swietlicowych uczen korzysta z wiasnych przyboréw
szkolnych, nie moze wymienia¢ sie nimi z innymi uczniami. Rodzice dziecka sg za$
zobowigzani do wyczyszczenia i zdezynfekowania uzywanych w szkole pomocy.

Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi
kontrolowane poczucie swobody uczniéw, zachowujac rezim sanitarny.

Sprzety i przybory sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ ruchowych nalezy doktadnie
czysci¢ i dezynfekowac po zakoriczonych zajeciach.

Podczas korzystania z szatni, jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy udostepni¢ uczniom co drugi
boks, w przypadku szafek uczniowie korzystajg tak jak do tej pory z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

Grupy dzieci nie moga sie ze sobg styka¢ (réwniez przy wychodzeniu na szkolny plac zabaw
lub boisko szkolne).

Obowigzuje zakaz przynoszenia wtasnych zabawek przez dzieci.

W salach swietlicowych mogg pozostac jedynie takie zabawki, wyposazenie i sprzet, ktéry
mozna zdezynfekowac. Sprzet, ktéry pozostaje wymaga dezynfekcji minimum po kazdym
ukonczeniu zajed.

Nauczyciele — opiekunowie uzywajg rekawiczek przy zabiegach przy dziecku (np. w razie
koniecznosci udzielenia pomocy lub przebrania).

W przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw COVID-19 (np. gorgczka, kaszel, dusznosci)
dziecko jest izolowane w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym przez dyrektora szkoty
miejscu i natychmiast powiadamia sie rodzicéw/opiekundéw prawnych. Rodzice maja
obowigzek niezwtocznie odebrac dziecko ze szkoty i poinformowac dyrektora szkoty o stanie
zdrowia dziecka.

Zalecang forma kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi jest kontakt elektroniczny tzn.

mailowy, telefoniczny, komunikatory internetowe.

Regulamin stotéwki szkolnej w czasie epidemii COVID - 19

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia

przeznaczone na spozycie cieptych positkdw), obok warunkow higienicznych wymaganych

przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo

wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci, dotyczgce zabezpieczenia pracownikdw.

Powinna byé zachowana odpowiednia odlegto$é stanowisk pracy, wynoszgca min. 1,5 m, a jesli

to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwraca sie na



utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztuécéw, a takze higieny osobiste;.

2.. Spozywanie positkdbw powinno odbywaé sie w tych samych grupach i z zachowaniem
dystansu. Odlegtos¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba, ze miedzy
stolikami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczgc od powierzchni stolika.

Przy zmianowym wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie blatéw stotéw i poreczy
krzeset po kazdej grupie.

3. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkdw

przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia
positku.

4. Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

5. Wielorazowe naczynia i sztuéce myje sie w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C.

6. Usuwa sie dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej a positki sg wydawane bezposrednio przez obstuge.



