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na rukdch jsou velké svaly.

Na nich mdme prstil peét,
spocitdme si je hned.

V hrudnim kosi srdce mdme,

do briska si jidlo dame.
Nohy obé procvici se,
venku dobre skotadi se.
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Téma: ,, Lidské télo"

*Sezndmit déti s vlastnim télem a vnitfnimi orgdny, se svymi smysly, péci
o chrup

*Rozezndvat a pozndvat rizné chuté, tvary, materidly s vyuZzitim vech
smysli

*Mit povédomi o zplsobech ochrany zdravi a védét, kde hledat pomoc

Bylo jedno télo, to dvé nohy mélo. KaZdd noha prstt pét, védél o tom cely svét.
A kdyz budes chvili potichu, uslysis, jak ve tvém hrudniku, srdi¢ko se skrylo,
aby ti tam bilo! Nad srdi¢kem ramena, co to ale znamend ? Z ramen nam dvé
ruce tréi, na konci se prsty krci. A pak jesté velka koule, a v té kouli hned dvé
boule. Je to hlava, co se toci, a ty boule, to jsou oéi. Stdle je fam mista dost,
aby se tam vesel nos. A pod nosem zuby v puse, co se smeji v jednom kuse !

-JAK VYPADA A FUNGUJE NASE TELO ?Pomoci rozhovoru, prohlizeni
obrdzkd v encyklopediich budeme hledat odpovédi na otdzky z ¢eho se
nase télo skladd, jakou roli maji jednotlivé orgdny v téle.

POZNAVAME SVOJT HLAVU https://www.youtube.com/watch?
v=wuRFQEk5VxI

‘KOSTRA - co drZi nade télo vzprimené, jak se nazyvaji nékteré kosti, co
ndm pomdha se pohybovat? / ukazujeme a popisujeme na obrdzku kostry
- pater, hrudni ko$, pdnev, lebka / Jsou kosti pevné, daji se zlomit? /
pribliZzime si nebezpeéi, pFi nichZ si mizeme kost zlomit /.

‘KLOUBY - tam, kde mlZeme ohybat télem, mdme kloub. Hybdme hlavou,
rukama, hohama, loktem a vzdy si ukazeme, kde kloub mdme.

*SVALY - &im jsou kosti pokryty, co mdme pod kiiZi ? Uvédoméni si svalt
- cviky na brisko, kdo chce mit velké svaly musi cvicit. Svaly mdme i na
obli¢eji, kdybychom je neméli, vypadali bychom takto : / oblicej bez
vyrazu, nemohli bychom se smdt,... / Procvi¢ime si mimické svaly -
usméjeme se, zamracime, nafoukneme se, vyplazujeme rychle jazyk .

‘NASE SMYSLY A JETJICH ORGANY - kolik mdme smysl& a k Eemu ndm
slouzi? /Cich, chut', zrak, hmat, sluch / Smyslové hry - Slepa bdba, Na
kukacku, Co je sladké, slané, kyselé a horké.


https://www.youtube.com/watch?v=wuRFQEk5VxI
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-ORGANY V TELE - nejdilezitéjsi z nich srdce, plice, Zaludek - k &emu
slouzi? Povime si o nich a ukdZeme na obrdzku. Vyuzijeme kresleného
seridlu Byl jednou jeden Zivot zde https://www.youtube.com/watch?
v=x3QivMNbcrMé&list=PL_cO0IPCdRoGDOk6aG677250aqHQQffcVf&ind
ex=2

-JAK O SVOJE TELO MUSIME PECOVAT ? Vyznam sprdvné hygieny a
zdravého stravovani. Vytvorime koldz ze zdravych potravin, nezdravych
potravin.

-OBKRESLENT POSTAVY SOUROZENCE, MAMINKY, TATINKA -
uveédomeéni si tvaru téla, obkreslime postavu a sledujeme, jak vypadd
obrys. Pak ho spole¢né dokreslime a vybarvime.

POHADKA - Pale¢ek a jeho
kamarddi https://www.tamtam.cz/komunikujeme/komunikujeme-palecek-
a- jeho-kamaradi/

‘POKUSY A OBJEVYotisk dlané; déti si namaceji dlané do barvy a
pak je otisknou na balici papir, pozoruji rozdily velikosti dlané a
strukturu kdze mlzeme pouzit ke zkoumani lupu

-MANIPULACGNI HRY - navlékani kordlk{i;déti na vlasec navlékaj
drevéné kordlky, procvici si tim jemnou motoriku; kuli¢ky z papiru;déti
mackaji dlanémi do kuli¢ek listy novinového papiru, hod na cil;
modelujeme kuli¢ky, a tak procvi¢ujeme jemnou motoriku; déti se snazi
mezi dlanémi vytvarovat kulicky, napr. modelujeme hlavu pandcka;
pouZivame domdci modelinu

‘KIMOVA HRA - na stiil poloZime nékolik predmétl. UkdZzeme je détem.
Pak predméty zakryjeme a jeden z nich odebereme, po odkryti dité
hadd, kterd véc zmizela

-HLEDEJ CAST TELA DLE HMATU - dit&ti zavdzeme o&i a nechdme
ho osahat ¢dst téla sourozence, maminky, tatinka... - ruka, loket, prst,
chodidlo...Dité zkusi sprdvné pojmenovat ¢dst téla, na kterou sahd.
Obtiznost hadanek volime dle schopnosti ditéte. Ndrocnéjsi - koleno,
loket, rameno, kotnik... Lehéi - celd ruka, noha, hlava...

-POZNAVAME RUZNE ZVUKY - napr. venku, uvnitr susténi pytliku,
mackani pet lahve, cinkani na Izicky, na skleni¢ku, zvuky z CD...
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-POZNAVAME PODLE CHUTI - napt. potraviny, uréovani sladké, slané,
kyselé, horké....

‘HMATOVE HRY - rozezndvat riizné povrchy - hladky, hruby, riizné
tvary, velikosti

‘HYGIENA - hreben, kartdcek, mydlo, rucnik. BEhem celého dne se na
nadi kizi hromadi mikroby a neéistoty. DileZité je se pravidelné umyvat
vodou a mydlem, jen tak mikroby zlikvidujeme a zabrdnime vzniku
infekci. Pravidelné si musime myt vlasy, udi a nehty. Velmi dileZité je
Cistit si pravidelné zuby. Poviddme si s détmi kolikrdt denné si Cistime
zuby, myjeme ruce.....a proc

-SPANEK - postel. Nage télo si potiebuje po dlouhém dni odpo&inout,
aby si dobylo baterie a abychom druhy den byli zase svézi a ¢ili. Pokud
bychom se dostateéné nevyspali, byli bychom ospali, maldtni a pomali. Ve
spdnku nase télo stdle pracuje - dychd, polykd, zaZivd, vnimd, jen
pomaleji. Cim je &lovék mlad3i tim vice musi spdt - miminko spi skoro cely
den, malé déti spi jesté po obédé a veler a dospélci spi jen vecer.

-POHYBOVE HRY

LEKAR REKL!

Pomiicky: Cepice pro lékare, pidtialka.

Lékar zaddvd jednoduché pokyny, déti méni polohy téla dle pokynt: napr.
sednéte si na zem a zvednéte obé ruce nad hlavu; lehnéte si na bok a zvednéte
horni nohu; udélejte drep a rukama se oprete o zem.....

JAK SE TVARIM?

Pomicky: Zddné

Vybrané dité predvede ,blaznivy”“ oblicej. Vyjadruje legracni grimasu dle
vlastni fantazie, aby ostatni pobavila. Ndsledné si dité ukryje oblicej do dlanti,
pozvolna si dlanémi prejede po tvdrich smérem doll, smérem k bradé. Timto
pohybem ,,sejme oblicej” " ze své tvdre a tvari se opét normdlné, neutrdlné.
Pantomimicky ,,z obliceje” * v dlanich vytvori mi¢ek a hodi jej pantomimicky
vybranému kamarddovi. Ten obli¢ej ,,zachyti”* a zkusi napodobit stejni
oblicej jako dité pred nim.



Basnicky
POHADKA O JEDNE HADCE
Hddalo se bricho s hlavou,

kdo je vic.

Hddala se leva ruka s pravou,
kdo je vic.

Ruka s nohou hddaly se denné,
kdo je vic.

Rekla hlava nazlobené:
,Jeden bez druhého nejsme nic”’
LIDSKE TELO

Hodné kosti v téle,

citim se skvéle.

Spojuji je klouby

a nékdy i Srouby.

Hrudni kos je maska,

pro srdce i plice,

tak se koukej o své télo starat vice.
MOJE TELO

Moje télo mozek ridi,

oCi ty to dobre vidi.

Pod hlavou je kréek maly,

na rukdch jsou velké svaly.

Na nich mdme prsti pét,
spoCitdme si je hned.

V hrudnim kosi srdce mdme,
do briska si jidlo dame.

Nohy obé procvici se,

venku dobre skotaci se.
SMYSLY



Clovék, ten md smysli pét,
zndm je vSechny nazpamét’.
Kde jsou oCi, tam je ZRAK,
po prstech ndm skdce HMAT.
SLUCH ndm sedi na usich,

do nosu ndm vlezl CICH.

A CHUT v tstech na jazy&ku
spinkad si tu na kraji¢ku.



