Program do zaj¢¢ rytmiczno- umuzykalniajacych
dla dzieci 3-6-letnich
wg metody E.J.Dalcroze'a i C. Orffa
rok szkolny 2022/23

» -..Dziecko nosi w sobie muzyke, spontaniczng, ktdra chce si¢ ujawnic. Jezeli pomozemy dziecku
rozwing¢ muzyke, ktora jest w nim uczynimy je istotg nie tylko lepsza i szlachetniejsza lecz
rowniez bardziej szczesliwa...”

(E. Souriau)
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Wstep

Zajgcia rytmiczno- umuzykalniajace dla dzieci w wieku przedszkolnym majg na celu rozbudzenie
wrazliwosci muzycznej 1 estetycznej dzieci, rozwijanie zamitowania do $piewu, muzyki, tanca oraz
zaspokajanie potrzeby ruchu przez:

- rozwijanie stuchu muzycznego

- ksztatcenie poczucia rytmu

- uwrazliwienie na poszczegodlne elementy dzieta muzycznego

- poprawne $piewanie piosenek

- wyrazanie muzyki glosem 1 ruchem

- wspolne muzykowanie

- rozwijanie wyobrazni 1 inwencji tworcze;j.

Roéznorodne formy ¢wiczen i zabaw oraz przygotowanie wystgpow z okazji uroczystosci
panstwowych 1 rodzinnych pozwalajg takze na:

- ksztattowanie spotecznych postaw i zachowan

- nabywanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

- poznanie kultury i tradycji ludowej

- budzenie wiary we wlasne sity i celowosci podejmowanych wysitkow

- wyrabianie umiejetnosci skupienia si¢ 1 koncentracji na wykonywanej czynnos$ci

- ksztattowania §wiadomos$ci swojego ciata w ruchu 1 przestrzeni

Formy 1 rodzaje zaje¢ rytmiki w przedszkolu:

- §piew

- zabawy ruchowe przy muzyce

- taniec

- ¢wiczenia rytmiczne, agogiczne 1 wykorzystujace elementy dynamiki
- gra na instrumentach perkusyjnych

Spiew
Jest jedna z podstawowych form ekspresji dziecka, a piosenka najprostszym utworem muzycznym,
ktory dziecko jest w stanie przezy¢, zrozumie¢, zapamig¢tac i odtworzyc.



Dzigki r6znorodnosci charakteru i nastroju $§piewanych piosenek wzbogaca si¢ §wiat uczu¢ dziecka,
ksztaltuje si¢ jego postawa estetyczna. Zbiorowy $piew w grupie przedszkolnej stanowi jedno z
pierwszych doswiadczen dziecka we wspolnym dziataniu.

Repertuar obejmuje w kazdym roku pracy z dzie¢mi nastepujaca tematyke: Pory roku, Witamy
przedszkole, Dary jesieni, Hymn i pie$ni legionowe, Zmiany w pogodzie, Kolgdy i piosenki
swigteczne, Zwierzgta domowe 1 lesne, W karnawale same bale, Nadchodzi wiosna, Ja i moja
rodzina, Wielkanoc, Bezpieczny na drodze, Niech zyja wakacje.

W kolejnych latach edukacji muzycznej w przedszkolu stopien trudno$ci piosenek pod wzgledem
ambitusu melodii, rytmiki oraz stownictwa powinien wzrastac.

Zabawy ruchowe przy muzyce

Ruch jak wiemy jest naturalng potrzeba kazdego dziecka. To on pozwala zaspokoi¢ potrzeby ,
wyraza jego osobowos$¢: uczucia, mysli, emocje. Przede wszystkim stuzy on do nawigzywania
kontaktow w komunikowaniu si¢ z otoczeniem. Dziecko pozbawione ruchu staje si¢ niespokojne 1
petne zahamowan. Brak naturalnej swobody ruchu wptywa takze niekorzystnie na jego rozwdj
psychiczny i fizyczny.

Praca nad ruchowa ekspresja dziecka zaczyna si¢ juz od pierwszych dni jego pobytu w przedszkolu.
Dos¢ czesto stosowang formg zabaw sa zabawy ruchowe ze $piewem. Mozna je podzieli¢ na

- zabawy ilustracyjne i inscenizowane

- zabawy rytmiczne

- zabawy taneczne

Taniec

Cwiczenia ruchowo- taneczne zaspokajaja nie tylko ruchowe potrzeby dziecka, ale tez rozwijaja
szereg jego dyspozycji psychofizycznych, takich jak: spostrzegawczos¢, pamigc, koncentracja,
szybka reakcja, koordynacja wzrokowo- ruchowa, orientacja w schemacie whasnego ciata i w
przestrzeni. Cwiczenia te rowniez rozwijaja wyobraznie dziecka, mobilizuja go do dziatania i
rozwigzywania zadan wedtug wlasnych pomystoéw, dostarczaja nowych pomystow i doswiadczen z
zakresu komunikacji i wspotdziatania w grupie.

Podstawowe elementy tanca i ruchu, moga pomdc dziecku w wyrazaniu bez stéw emocji, przezyc,
doswiadczen; w zwigkszaniu wlasnego potencjatu tworczego; w osigganiu harmonii we wszystkich
sferach osobowosci.

Dziecko w sytuacjach codziennego zycia wykonuje wiele roznych ruchéw: biega, skacze,
podskakuje, unosi rece, klaszcze w dionie, porusza kazda czgsécig ciata. Gdy ustyszy muzyke,
zaczyna tanczy¢ wykorzystujac te codzienne ruchy.

Do najbardziej rozpowszechnionych tancow w przedszkolu nalezg tance ludowe oraz tafice
integracyjne.

Gra na instrumentach perkusyjnych

Dzigki grze na instrumentach ksztattuje si¢ wrazliwo$¢ dziecka na barwe, rozwija si¢ rowniez
poczucie rytmu. Wspdlne muzykowanie wptywa na koncentracje uwagi i zdyscyplinowanie, jest tez
doskonatym $rodkiem rozwijania sprawnosci manualnych dziecka.

Do instrumentow najbardziej popularnych i dostepnych dla przedszkoli naleza:

- bebenek

- tamburyn

- grzechotka

- kotatka

- drewienka

- trojkat

- talerze

- dzwonki

- ksylofon



- metalofony
Grg na instrumentach stosujemy w: ¢wiczeniach stuchowych, rytmicznych i ruchowych, w
powiazaniu z piosenka, w zadaniach tworczych.

Cele edukacyjne
Cele ogolne:

- rozbudzanie zamitowania do muzyki, $piewu, tanca
- ksztatcenie poczucia rytmu

- rozwijanie predyspozycji i wrazliwo$ci muzycznej
- ksztatcenie mozliwosci gtosowych

- rozwijanie tworczej aktywnosci

- ksztalcenie percepcji stuchowe;j

- rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej

- integracja grupy

Cele operacyjne uwzgledniajg umiejetnosci, ktore dziecko ma opanowac na zajeciach rytmiki:

- §piewanie piosenek z repertuaru dziecigcego

- poruszanie si¢ w rytm muzyki

- uczestniczenie w zabawach rytmicznych

- reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu

- rozpoznawanie brzmienia instrumentéw perkusyjnych

- dostrzeganie zmian w wysokos$ci dzwiekow

- rozpoznawanie piosenek po fragmencie melodycznym lub rytmicznym
- udzial w ¢wiczeniach inhibicyjno- incytacyjnych

- nauka elementow wybranych tancéw ludowych 1 narodowych
- improwizacje rytmiczne i ruchowe

- ptynna reakcja na syngaty inhibicyjno - incytacyjne

Wskazania metodyczne

Program zostal opracowany zgodnie z Podstawg Programowa Wychowania Przedszkolnego, z
wykorzystaniem matod E.J. Dalcroze'a i C. Orffa.

Obszar 8. Wychowanie przez sztuke¢ — muzyka 1 $piew, plasy 1 taniec.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie

uczestniczy w zbiorowym $piewie, w tancach i muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku utworu muzycznego, wyraza

je, plasajac lub tanczac;

3) tworzy muzyke, korzystajac z instrumentdéw perkusyjnych (oraz innych

przedmiotow), a takze improwizuje ja ruchem;

4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powazne;.

Tredci programowe zostaty pogrupowane wedtug kryterium wieku, nauczyciel moze jednak
stosowa¢ dowolnos¢ w kwestii doboru tresci do indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb dziecka. W
czasie trwania zaje¢ nalezy stosowac rozne formy aktywnos$ci dziecigcej. W pracy pedagogiczne;j
konieczne jest stosowanie metod czynnych, zabawowych oraz bardzo popularnych w ostatnich
latach metod aktywizujacych.

Uwagi dotyczace realizacji programu

Zajecia rytmiczno- umuzykalniajace odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu w przestronnej sali



wyposazonej w pianino lub inny instrument klawiszowy. Czas trwania zaj¢¢ powinien by¢
dostosowany do poszczegoélnych grup wiekowych tzn. 3- latki 15-20 minut,4- latki 20-25 minut, 5-
latki 25-30 minut, 6- latki 30 minut.

Zajecia prowadzone sg zawsze w oparciu o metod¢ Emila Jaquesa- Dalcroze'a, metode
pedagogiczno-artystyczna, ktorej celem jest poszukiwanie drogi do muzyki poprzez roznego
rodzaju dziatania tworcze, ¢wiczenia stuchowe, gtosowe, ruchowe, stuchowo- glosowo- ruchowe.
Srodki dydaktyczne niezbedne do pracy z dzieémi to przede wszystkim instrumentarium stworzone
przez Carla Orffa.

Zajegcia rytmiki prowadzone s3 w formie zabawy, majg na celu wyzwolenie swobody psychicznej,
przezwyci¢zenie nieSmiatosci 1 réznego rodzaju zahamowan, przyczyniajg si¢ do integracji grupy.
Glownym zatozeniem metody jest dos§wiadczanie muzyki.

MATERIAL NAUCZANIA

Dzieci 3- letnie

* ¢wiczenia i1 zabawy ksztattujace prawidtowa postawe

* ¢wiczenia wzmacniajace system mig$niowy ( kotki, misie itp.)

* spostrzeganie roznego rodzaju zjawisk akustycznych

« ustawienie w kole, rzedzie tworzac poczatkowo ,, pociag” pdzniej stajac jedno za drugim, w
parach i matych kilkuosobowych kéteczkach

* reagowanie na dzwigki wysokie 1 niskie

* §piewanie prostych piosenek o zrozumiatym tekscie

* rozpoznawanie brzmienia prostych instrumentéw perkusyjnych tj. kotatka, bebenek, grzechotka
* reagowanie na proste sygnaly dzwiekowe i stowne

» ¢wiczenia inhibicyjno- incytacyjne

* reagowanie ruchem na zmiany dynamiczne piano- forte

* rozpoznawanie melodii znanej piosenki zagranej na pianinie lub za$piewanej

* klaskanie rytmu §piewanej piosenki

* zabawy ruchowe ilustrujace temat znanej piosenki

* ¢wiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem rekwizytow

* marsz, bieg, cwal do przodu, skoki obunéz (piteczki), rytmiczne kotysanie, walczyk (przenoszenie
cigzaru ciata z nogi na nogg)

* podskok z nogi na noge

* zabawy 1 tafnce integracyjne

» tance ludowe

» stuchanie muzyki w tym takze klasyczne;j

Dzieci 4- letnie

* ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe podczas marszu, biegu, podskokow

* ustawienie w kole, w dwdch kotach, szeregu, rzedzie, parach i swobodnej grupie

* reagowanie ruchem na dzwigki niskie, wysokie i §rednie

* rozroznianie dynamiki o r6znym natgzeniu — glo$no, cicho, Srednio oraz o natezeniu stopniowym
— coraz ciszej, coraz glosniej ( decrescendo i crescendo)

* okreslanie tempa szybkiego, wolnego 1 umiarkowanego

* ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem rekwizytow ( pitki, woreczki z grochem, obrecze)
» ¢wiczenia uwrazliwiajace na stopniowe przyspieszanie i zwalnianie tempa

* ¢wiczenia na poczucie metryczne

* rozpoznawanie odglosow wydobywanych z r6znych przedmiotow, rozpoznawanie gtosow
kolegoéw

* rozpoznawanie brzmienia instrumentow perkusyjnych ( tamburyn, bebenek, kotatka, trojkat,
grzechotka, klawesy)

* rozpoznawanie piosenek po ustyszeniu fragmentéw melodycznych

* wykonanie prostego rytmu piosenki lub tanca za pomoca stukania, klaskania, gry na



instrumentach perkusyjnych

» reakcja ruchowa na akcent regularny i nieregularny

« ¢wiczenia inhibicyjno- incytacyjne

» realizowanie tatwych rytmow do tekstu

* zapamigtywanie sygnatow muzycznych i stownych oraz odpowiednia reakcja na nie

* rozpoznawanie 1 okre$lanie charakteru muzyki ( wesota, smutna, skoczna)

* marsz, bieg, podskoki z nogi na nogg, krok dosuwany w przod, cwat boczny po kole i w parach,
dosuwanie nogi do nogi w miejscu ( w ustawieniu swobodnym i zorganizowanym)

* zabawy oparte na tre$ci piosenek, obserwacji otoczenia

» swobodna improwizacja ruchowa na zadany temat ( nasladowanie czynnosci, postaci, rzeczy)
* ¢wiczenia inhibicyjno- incytacyjne

* ¢wiczenia ortofoniczne i emisyjne

* §piewanie piosenek o zrozumiatym tekscie i fatwym rytmie zbiorowo i indywidualnie

* ¢wiczenia logorytmiczne: ¢wiczenia artykulacyjne, ¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia warg, ¢wiczenia
podniebienia migkkiego, ¢wiczenia ruchéw dolnej szczeki,

* zabawy jezykowe

* ¢wiczenia oddechowe

* proby ksztatcenia poczucia frazy muzyczne;j

* nauka prostych tancow np. ludowych

* zabawy taneczne

* zabawy i tafnce integracyjne

* stuchanie muzyki w tym takze klasycznej

Dzieci 5- letnie

* ¢wiczenia ksztattujace prawidtowg postawe

* ¢wiczenia wyrabiajace elastycznos¢ ruchow catego ciata

* ¢wiczenia 1 zabawy o charakterze porzadkowym ( tworzenie kota, par, szeregu, rzedu)

* poruszanie si¢ cwatem, galopem, podskokami, skokami obunéz w przod i w tyt, dosuwanie nogi
do nogi w miejscu przy akompaniamencie walca

* ¢wiczenia inhibicyjno- incytacyjne

* ¢wiczenia ogolnorozwojowe z rekwizytami ( pitki, obrecze, woreczki, tarcze, kota)

» wlasciwe reagowanie ruchem na styszang muzyke

» swobodne okreslanie trzech rejestrow wysokosci dzwigkow, trzech rodzajow tempa 1 dynamiki

* okreslanie budowy piosenki lub utworu ( zwrotka, refren) 1 elementéw tworzacych piosenke

( stowo, melodia, akompaniament)

* rozpoznawanie akompaniamentu do marsza, biegu, podskokow, krakowiaka lub walca

* rozroznianie brzmienia instrumentow perkusyjnych i umiejetnos$¢ gry na nich

* §piewanie piosenek kilkuzwrotkowych o zrozumiatym teks$cie zbiorowo i indywidualnie

* ¢wiczenia ortofoniczne 1 emisyjne

* ¢wiczenia logorytmiczne: ¢wiczenia artykulacyjne, ¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia warg, ¢wiczenia
podniebienia miekkiego, ¢wiczenia ruchow dolnej szczeki,

* zabawy jezykowe

* ¢wiczenia oddechowe min.: potaczone z wytwarzaniem dzwieku, potaczone z dmuchaniem,
¢wiczenia oddechu przeponowo — brzusznego w czasie shuchani muzyki relaksacyjnej, potaczone z
ruchami rak, nog 1 tutowia, liczenie na wydechu i inne

* zabawy rozwijajace inwencj¢ tworcza i wyobrazni¢

» realizowanie krotkich urytmizowanych tekstow, wyliczanek 1 wierszykéw za pomocg klaskania,
stukania itp.

* rozpoznawanie metrum 2-, 3- i 4- miarowego

* nauka tancow: Krakowiak, Polka

* zabawy 1 tance integrujace grupe

* stuchanie muzyki w tym takze klasycznej



Dzieci 6- letnie

* ¢wiczenia i1 zabawy ksztattujace prawidtowa postawe

* rozroéznianie dzwigkdéw wysokich, niskich i §rednich, cichych i glosnych oraz tempa wolnego,
szybkiego, coraz szybszego, coraz wolniejszego

* reagowanie ruchem na crescendo i decrescendo

* rozroznianie brzmienia instrumentow perkusyjnych i umiejetnos$¢ gry na nich

* okreslanie nastroju styszanej muzyki

* swobodna improwizacja ruchowa do styszanej muzyki

* rozpoznawanie i okreslanie metrum 2-, 3- i 4- miarowego

* ¢wiczenia ortofoniczne i emisyjne

* $piewanie gamy C- dur solmizacja

* pokazywanie ruchem kierunku linii melodycznej

* rozpoznawanie piosenek zagranych na instrumencie lub zaspiewanych przez nauczyciela

* §piewanie piosenek zbiorowo, indywidualnie i w matych grupach

* stuchanie utworéw z literatury dziecigcej o tematyce programowe;j

» wykonywanie dwutaktowych i dtuzszych tematow rytmicznych oraz przebiegéw rytmicznych
pochodzacych z piosenek lub tancow

* improwizowanie gtosem prostych melodii w oparciu o podany tekst

» reakcja ruchowa na akcent regularny i nieregularny

* powtarzanie glosem motywow melodyczno- rytmicznych

* ¢wiczenia logorytmiczne: ¢wiczenia artykulacyjne, ¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia warg, ¢wiczenia
podniebienia migkkiego, ¢wiczenia ruchéw dolnej szczeki,

* zabawy jezykowe

* ¢wiczenia oddechowe min.: potagczone z wytwarzaniem dzwigku, potagczone z dmuchaniem,
¢wiczenia oddechu przeponowo — brzusznego w czasie stuchani muzyki relaksacyjnej, potaczone z
ruchami ragk, nég 1 tutowia, liczenie na wydechu 1 inne

* stuchanie muzyki w tym takze klasyczne;j

Cwiczenia i zabawy ruchowe

* estetyczne poruszanie si¢ przy roznego rodzaju muzyce

* umieje¢tnos¢ dostosowania ruchu do styszanej muzyki

* ¢wiczenia 1 zabawy z wykorzystaniem rekwizytow

 swobodna improwizacja ruchowa ( nasladowanie r6znych czynnosci i postaci)
* inscenizowanie piosenek wedtug pomystow dzieci

* nauka tancoOw narodowych i regionalnych

 zabawy integrujace grupg

* nauka prostych tancow integracyjnych

Formy i metody pracy

Podczas realizacji tresci programowych stosowac nalezy prace z calg grupa, w matych zespotach
oraz prac¢ indywidualng z dzieckiem szczegdlnie uzdolnionym muzycznie.

Metody: zabawowa, praktycznego dzialania, stawianych zadan, aktywizujace.

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu zostanie przeprowadzona na koniec kazdego roku szkolnego za pomoca
sprawozdania i arkusza samooceny.

W ciaggu roku szkolnego nastepuje regularna ewaluacja dzigki licznym wystgpom z wykorzystaniem
piosenek, tancoOw 1 zabaw muzycznych.

Matgorzata Wozniak



